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PORTUGUES

ARIO DO TERMALISMO ~

Acne. Patologia Clinica - Doenca de Pele
Doengadermatolégica de que resultaa obstrugdo dos foliculos pilosos e das glandulas sebédceas
(foliculos pilossebaceos).

Aerobanho. Hidrologia Médica e Técnicas Termais
E uma emulsio de bolhas de ar atmosférico em dgua termal provocada pela insuflagio de ar,
através de orificios situados no fundo da banheira. Técnica que favorece a oxigenagio dos
tecidos, criando uma vasodilatagdo cutinea.

Aerocolia. Patologia Clinica - Doenca Gastrointestinal
Excesso de gases no intestino grosso.
A produgio de gases pelas bactérias do célon pode estar aumentada por aumento da carga
bacteriana, por hiperprodugio de gases ou pela digestio incompleta no intestino delgado que
provocaachegadade alimentos ndo digeridos ao intestino grosso. Geralmente ¢ acompanhada
por flatuléncia e distensdo abdominal, com dor associada.

Aerossol. Hidrologia Médica e Técnicas Termais

E ainalagdo de particulas sélidas ou liquidas, num meio gasoso, em suspensdo. A dimensdo das

particulas determina maior ou menor progressdo na drvore respiratéria. Particulas com mais de 5
micra ficam nas vias respiratorias superiores, entre 2 a 4 micras alcangam os bronquiolos inferiores.
Depositam-se preferencialmente nos alvéolos. A dispersio dadgua mineral sobaformade aerossol
efetua-se por agio de ar comprimido ou de gerador de ultrassons. O aerossol deve ser inalado
imediatamente  saida do aparelho porque pouco tempo apés contactarem com o ar geram-se
oxidagbes nas particulas de dgua que criam compostos com efeito irritante paraa mucosa.
Aerossolterapia. Hidrologia Médica e Técnicas Termais
Consiste na utilizagio de aerosséis com fins terapéuticos.
Este tipo de tratamento ¢ dirigido para:
1- Reduzir o broncoespasmo;
2 - Diminuir o edema da mucosa;
3 - Modificar as secregdes bronquicas;
4 - Prevenir infegdo respiratdria.
Aerossol simples. Hidrologia Médica e Técnicas Termais
Técnica termal realizada com a ajuda de uma mdscara ou oliva bucal ou nasal em que as
particulas da dgua tém dimensdo inferior a 5 microns, permitindo uma penetragio bronquica
da dgua termal.
Aerossol sénico. Hidrologia Médica e Técnicas Termais

Aerossol produzido em equipamento que dd lugara particulas de pequena dimensio utilizadas
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no tratamento das vias aéreas superiores (rinosinusites) e nas vias aéreas inferiores (bronquite
crénica e asma).
Aerossol ultrasénico. Hidrologia Médica e Técnicas Termais
Particulas sélidas ou liquidas obtidas através de um gerador de ultrassons que possibilitam a
fragmentacio das moléculas dadgua. Asvantagens desta técnica sdo a obtengio de um aerossol
com menor dispersio e maior homogeneidade da dispersio das particulas.
Afecao. Patologia Clinica - Outros
Qualquer doenga, lesdo ou condigio patoldgica.
Afecao nao exsudativa. Patologia Clinica - Outros
Termo aplicado alesdes, particularmente da pele e tecidos moles e mucosas, em que nio existe
produgio de liquido.
Agua bicarbonatada. Hidrogeologia
Agua cujo ido dominante é o HCO3". E hipotermal, com alta percentagem de M1,pH =7,
dureza total com valores elevados e percentagens de silica e flior muito baixas.
Ha a distinguir:
1 - As dguas célcicas, fracamente mineralizadas;
2 - As dguas mistas (sédico-cdlcicas), mesossalinas.
Estao indicadas nas afecdes do aparelho digestivo (gastrointestinais ¢ hepatovesiculares),
doengas metabélico-endécrinas (diabetes, hiperuricemia),afegées do aparelho nefro-urindrio
(litfase urica) e afegdes do aparelho respiratério (rinites, sinusites, laringites, DPOC).
Agua cloretada. Hidrogeologia
Agua cujo idio dominante é o cloreto. O catiio dominante é o Na* com percentagens de silica
¢ flior muito baixas, mesotermais. Hé a distinguir a hipersalina com pH=7, da fracamente
mineralizada de pH>7. Estd indicada nas afecoes do aparelho digestivo (discinesias vesiculares;
hipotoniaintestinal);dermatologia (propriedades cicatrizantes,afegdes nio exsudativas); afecoes
do aparelho respiratorio (rinites, sinusites, laringites, DPOC); doengas reumaticas e musculo-
esqueléticas (situagdes pos-traumdticas, edematosas e dlgicas) e doengas ginecoldgicas.
Agua de nascente. Hidrogeologia
Agua subterrinea que nio se integra no conceito de recursos hidrominerais, desde que
na origem se conserve prépria para beber. Na captagio, a dgua de nascente é considerada
bacteriologicamente prépria se se apresentar isenta de:
1 - Parasitas e microrganismos patogénicos;
2 - Escherichia coli e outros coliformes e estreptococos fecais, em 250 ml de amostra
analisada;
3 - Anaerébios esporolados sulfito-redutores, em 50 ml de amostra analisada;
4 - Pseudomonas aeruginosa, em 250 ml de amostra analisada.
Agua dura. Hidrogeologia
Agua com concentragio de H,CO3 superior a 500 mg/1.
Agua ferruginosa. Hidrogeologia
Agua com concentragio de ferro total superior a 5 mg/1.
Agua fracamente mineralizada. Hidrogeologia
Mineralizagio total entre 50 ¢ 500 mg/1.
Agua gasocarbénica. Hidrogeologia
Caracterizada por ter mais de 500 mg/1 de CO, livre. E hipersalina, o anido dominante é o
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HCO03 (>90% dos mval),o catido dominante é o Na* (raramente o Ca**), tem baixa percentagem
de silica (<4%), baixa percentagem de fldor (<1,5 %) e razdo alcalinidade/residuo seco muito
elevada (>16).
Hai a distinguir:
1- A dgua hipotermal com pH=6 (sédicas ou célcicas);
2 - A dgua hipertermal com pH=7 (sédicas).
Agua hipersalina. Hidrogeologia
Agua com mineralizagio total superior a 1.500 mg/1.
Agua hiperténica. Hidrogeologia
Agua comuma concentragio de sais minerais superior a do soro fisiolégico humano (>5.000 mg/1).
Agua hipossalina. Hidrogeologia
Agua com mineralizagio total inferior a 50 mg/l. Est4 indicada nas afeges do aparelho
nefro-urindrio (litiase renal, propriedades diuréticas); doengas metabdlico-endécrinas (na
dependéncia dos ides predominantes), doengas do sangue — anemias (dguas ferruginosas),
doengas ginecoldgicas e dermatoldgicas (dguas silicatadas).
Agua hipoténica. Hidrogeologia
Agua com uma concentragio de minerais inferior 4 do soro fisiolégico humano (<5.000 mg/1).
Agua isoténica. Hidrogeologia
Agua comuma concentragio de minerais semelhante a dosoro fisiolégico humano (semelhante
25.000 mg/1).
Agua mesossalina. Hidrogeologia
Agua com mineralizagio total entre 500 ¢ 1.500 mg/1.
Agua Mineral. Hidrogeologia
Agua com tipologia fisico-quimica distinta das restantes, numa dada regido. Por vezes ¢
apelidada de dgua termal ou mineromedicinal.
- Classificagio da Agua Mineral quanto a temperatura: a temperatura da 4gua aumenta,
em média, 1 graua cada 30 metros de profundidade, podendo todavia ter maior incremento
em regides geotérmicas.
- Classificagio da Agua Mineral quanto & mineralizagio: a sua mineralizagio total pode
variar de pouco mineralizada a muito mineralizada.
A composi¢io quimica da dgua mineral ¢ determinada pela composi¢do da rocha onde é
captada. Contudo, e dependendo dos processos geoquimicos, tipos de solos similares podem
originar diferentes tipos de 4gua mineral.
Agua mineral natural. Hidrogeologia
Agua considerada bacteriologicamente propria, de circulagio profunda,com particularidades
fisico-quimicas estdveis na origem dentro da gama de flutuagées naturais, de que resultam
propriedades terapéuticas ou simplesmente efeitos favordveis a satide.
Agua mineroindustrial. Hidrogeologia
Agua natural subterranea que permite a extragio econémica de substancias nela contida.
Agua radioativa. Hidrogeologia
Agua que na sua captagio apresenta radioatividade natural elevada. A radioatividade natural
da dgua provém dos elementos radioativos dissolvidos, suspensos sob a forma de coléides ou
dispersos. A radioatividade natural na dgua deriva, principalmente,das rochas e minerais comos

quais a d4gua esteve em contato. Tem efeitos sedantes, de vasodilatagdo e anti-inflamatérios.
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Agua silicatada. Hidrogeologia
Agua que contem silica (5i0,) na sua constituigdo, sendo este o seu ido dominante. Nas
dguas subterrineas,a silica nao ocorre em quantidades significativas (teores entre 1 ¢ 40 mg/1)
enquanto que,nas dguas bicarbonatadas sédicas originadas a grandes profundidades, os teores
podem atingir valores na ordem dos 100 mg/1.
Estd indicada nas doengas ginecolégicas e doengas dermatolégicas.
Agua sulfatada. Hidrogeologia
Agua cujo ido dominante é o sulfato. E hipersalina, o catido dominante ¢ o Ca%, com
percentagens de silica e flior muito baixas e muito duras. Estd indicada nas afegdes do
aparelho digestivo (discinesias vesiculares; laxantes / purgativas se contiverem Mg), doengas
metabolico-endéerinas (hiperuricemia), doengas nefro-urindrias (litiase urica; Hipertensio
Arterial devido a propriedades diuréticas).
Agua sulftirea. Hidrogeologia
Agua que contem formas reduzidas de enxofre.
Neste grupo podem ser diferenciadas:
1- A dgua sulfirea primitiva (em que ainda hd a distinguir as de pH <8,35 ¢ pH> 8,35);
2- A dgua que nio apresenta valores caracteristicos da sulfirea primitiva em alguns
parametros;
3 - A dgua sulfurea de transigdo.
A 4gua sulfirea primitiva tem como ido dominante o HCO03" e o Na*, altas percentagens de
silica e flior, é fracamente mineralizada e tem dureza muito baixa. Estd indicada nas afe¢oes
do aparelho respiratério (rinites, faringites, laringites, DPOC); dermatologia (seborreia e
acne, eczemas crénicos, psoriase); doengas reumaticas e musculo-esqueléticas (articulares,
abarticulares, componente tendinoso, neurolégico, sequelas pés-traumiticas, etc) e doengas
ginecolégicas (processos catarrais ou congestivos, atrofia pos-menopdusica).
Agua sulfurosa. Hidrogeologia
Agua que contem enxofre no estado de sulfureto, de sulfureto de hidrogénio (H2S). Em geral,
apresenta uma fraca mineralizagio, sendo a sua temperatura extremamente varidvel. Utiliza-
se principalmente em banhos. O seu efeito fundamenta-se na reabsor¢io dos compostos de
enxofre através da pele ou sob forma de inalagio ou ingestio. Nas artropatias hd normalmente
uma perda de enxofre ao nivel das cartilagens, articulares e da sinovial, tenta-se assim fornecer
enxofre ao organismo através da absor¢io dos seus compostos pela pele favorecendo desta
forma a regeneragio da cartilagem. Nas dermatoses utiliza-se este tipo de dgua aproveitando
as propriedades queratoldgicas e antiparasitdrias do enxofre. Sdo portanto indicagdes para
tratamento com dgua sulfurosa, artrites crénicas, espondiloses, espondilartroses, acne,
eczemas crénicos, psoriase, dermatoses diabéticas, piodermites, sindromes varicosas. E ainda
aconselhada para doengas do foro respiratério como sejam sinusites, rinites, bronquites
crénicas e diversos problemas alérgicos.
Alergia. Patologia Clinica - Alergias
Resposta do sistema imunitdrio a substincias externas, designadas alergénios. Esta resposta
consiste na produgio de anticorpos contra os alergénios e que pode manifestar-se por reagoes
inflamatdrias cutdneas, das vias aéreas, do sistema digestivo,ou manifesta¢des cardiovasculares,
com um grau de gravidade que pode variar entre reagdes ligeiras e uma situagio emergente e
potencialmente fatal, apelidada anafilaxia.
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Algia. Patologia Clinica - Outros
O mesmo que dor. Dependendo da localiza¢do da dor poderio utilizar-se termos mais
especificos como coxalgia (dor na articulagio coxo-femural), cervicalgia (dor cervical),gonalgia
(dor no joelho), entre outros.

Analgesia. Patologia Clinica - Outros
Redugio ou aboligio da sensagio de dor, ou nocicepgio, no estado vigil. A redugio da dor e
dos restantes componentes sensitivos ¢ chamada anestesia.

Anemia. Patologia Clinica - Doenca de Sangue
Existe anemia quando ndo existe o nimero suficiente de glébulos vermelhos no sangue para
transportar o oxigénio para os tecidos. A causa mais comum de anemia ¢ a deficiéncia de
ferro, existindo outras etiologias relacionadas com défices nutricionais (folato, vitamina A,
vitamina B12),inflamagdo (crénica ou aguda), infegdes, doengas da sintese de hemoglobina,
ou eritropoiese ineficaz. Na pritica clinica e de acordo com as indicag¢oes da Organizagio
Mundial de Saude, diagnostica-se anemia quando a concentrag¢io de hemoglobina é inferior
ao valor normal para a populagio de referéncia, nomeadamente 13 g/dl em homens adultos
12 g/ dl em mulheres adultas.

Anorexia Nervosa. Patologia Clinica - Doenca Psiquidtrica
Perdadeapetite. Medo de engordar. Restri¢io daalimentagio. Perda excessivade peso. Controlo
do apetite. Nio deve ser confundida com anorexia nervosa, uma perturbagio alimentar que
resulta na perda de peso excessiva através de dieta ou exercicio exagerados, acompanhada do
medo constante de aumentar de peso e de uma distor¢io da imagem corporal.

Ansiedade. Patologia Clinica - Doenca Psiquidtrica
Resposta natural de adaptagio que, quando excessiva, se torna patoldgica e pode apresentar-
se sob a forma de virias doengas, como perturbagio de ansiedade generalizada, fobias,
perturbagées de panico, perturbagio obsessivo-compulsiva, ou perturbagio de szress agudo.
Namaioria destas doengas sio sintomas comuns as alteragdes do sono,défice de concentragio
e reduzida capacidade funcional, social e ocupacional.

Aplicacoes de contraste. Hidrologia Médica e Técnicas Termais
Aplicag¢tes nas quais se utilizam temperaturas varidveis, quentes e frias, de forma alternada
com duragio e ritmo determinado.
Indicagoes: afecdes do aparelho locomotor; afegoes cardiovasculares; alteragdes venosas dos
membros inferiores; doengas nervosas; servicos de bem-estar termal.

Aquista. Organizagdo Termal
Ver Termalista.

Artralgia. Patologia Clinica - Doenca Reumatolégica
Termo que significa dor articular.

Artrite. Patologia Clinica - Doenca Reumatoldgica
Termo genérico que designa inflamagdo de uma ou mais articulagdes causada por uma doenga
primdria articular (atrite reumatéide, osteoartrose,gota, atrite séptica, etc...) ou que surge como
sintoma de doengas extra-dsseas (psoriase, lipus, hepatite, atrite reativa, etc...). Os sinais e
sintomas de artrite incluem dor, edema, rigidez articular e impoténcia funcional, que surgem
em diferentes graus.

Artrite reumataoide. Patologia Clinica - Doenca Reumatolégica
Doenga autoimune caracterizada pelo atingimento multissistémico,de predominio articular,
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de inflamagdo crénica. Embora o érgio-alvo mais atingido seja a sinovial articular, com a
evolugdo normal da doenga a causar destruigdo articular e anquilose (fusdo articular),a artrite
reumatdide pode causar inflamagdo nos pulmées, pleura, pericirdio, ou nos olhos.

Artropatia. Patologia Clinica - Doenca Reumatolégica
Termo que designa doenga das articulagoes.

Artrose. Patologia Clinica - Doenca Reumatolégica
Doenga caracterizada pela degeneragio da cartilagem de uma ou mais articula¢des e do osso
subjacente, com crescimento 6sseo concomitante. Trata-se de uma doenga degenerativa, com
inicio em idades superiores a 40 anos, e cujos sintomas principais sdo a dor e arigidez articular,
com impoténcia funcional associada.
As articulagdes mais frequentemente afetadas sao os joelhos, coxo-femurais (ancas), mos e
coluna vertebral.

Asma. Patologia Clinica - Doenca Respiratoria
Doenga respiratéria crénica caracterizada por episédios recorrentes e caracteristicos de
dispneia (falta de ar) e sibilos. A doenga ¢ causada pela inflamagdo dos bronquios que provoca
obstrugdo a passagem do ar para os alvéolos pulmonares.

Aterosclerose. Patologia Clinica - Doenca Cardiovascular
Doenga em que aparecem placas aterosclerdticas na parede interior das artérias, constituidas
essencialmente por colesterol,gordura e célcio, provocando obstrugio progressiva a passagem
de sangue arterial.

Atopia. Patologia Clinica - Alergias
Predisposi¢io genética para desenvolver alergias mais facilmente do que a populagdo em geral,
devido a uma hipersensibilidade aos alergénios.

Atrofia muscular. Patologia Clinica - Outros
Redugio damassa muscular de dois tipos principais: o primeiro por falta de uso do musculo, por
inatividade, sedentarismo, doente acamado; o segundo, o neurolégico, degenera em esclerose
amiotréfica facial, miastenia.

Azia. Patologia Clinica - Doenga Gastrointestinal
Também designada por pirose, é a sensagio de ardor ou queimadura, na face anterior do térax
ou epigastro. Pode ser sintoma da doenca de refluxo gastro-esofigico ou de esofagite, e é

causada pela agdo do suco géstrico na mucosa esofdgica.

B
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Balneario termal. Organizagdo Termal
Ver Estabelecimento termal.

Balneoterapia. Hidrologia Médica e Técnicas Termais
Entende-se por balneoterapia nio s6 o tratamento com banhos em geral, mas também todas
as praticas terapéuticas nos balnedrios termais.

Banho de imersao. Hidrologia Médica e Técnicas Termais
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Aimersiosimples ¢ efetuada em banheira com dgua mineral natural sem qualquer modificagio
quimicaou fisica para além da temperatura. Administra-se entre 36°C ¢ 42°C por um periodo
de tempo de tempo entre os 10 e os 20 minutos. Pretende-se neste tratamento a absor¢io
percutinea dos elementos quimicos na dgua.
Banho turco. Hidrologia Médica e Técnicas Termais
Consiste numa série de salas, normalmente trés, com diferentes temperaturas ambientais,
sempre crescentes, em que a atmosfera estd saturada de vapor de dgua, sendo que na divisio
mais quente a temperatura atinge um méximo de 40°C 2 45°C.
O banho turco compreende cinco fases:
1 - O aquecimento (esta fase ndo deve exceder os 20 minutos);
2 - A massagem;
3 - A esfoliagio das camadas externas da pele;
4 - O banho de limpeza;
5 - O relaxamento.
O banho turco estimula o sistema imunitério, aumenta o fluxo sanguineo a pele, acelera o
metabolismo,aceleraa circulagio sanguinea, relaxa os musculos e elimina as dores musculares,
desintoxica o organismo e contribui para a redugio de gorduras. Estd indicado para alergias,
bronquites, sinusites, reumatismo, obesidade e esgotamento fisico e mental.
Banhos. Hidrologia Médica e Técnicas Termais
Imersio, total ou parcial, do corpo ou parte dele, em dgua termal.
Banhos alternos. Hidrologia Médica e Técnicas Termais
Imersio, total ou parcial, do corpo ou parte dele, em dgua termal. O efeito dos banhos
alternos fundamenta-se no intercAmbio repetido de estimulos prolongados de calor e breves
de frio.
- Aplicagio de calor: 39°C, durante 3 minutos.
- Aplicagio de frio: 15°C, durante 30 segundos.
- No calor hd relaxamento das fibras musculares,logo provoca vasodilatagio.
- No frio, hé contragdo das fibras musculares (lisas das paredes dos vasos sanguineos) logo
provoca vasoconstrigao.
Produz-se assim uma espécie de gindstica vascular, que estd indicada para os problemas
circulatérios.
Indicagdes: afegSes do aparelho locomotor; afe¢des metabélico-endécrinas; afe¢oes nefro-
urindrias; afecoes dermatoldgicas; afebes das vias respiratérias e ORL; doengas nervosas;
afecoes hepato-digestivas; servicos de bem-estar termal.
Banhos medicinais. Hidrologia Médica e Técnicas Termais
Banhos nos quais sio adicionados a dgua aditivos a base de substincias vegetais, minerais ou
quimicas, registrados como medicina.
Bertholaix. Hidrologia Médica e Técnicas Termais
Consiste na pulverizagio de vapor termal, veiculado por uma corrente de ar quente (entre
36°C e 422C) dirigido aos ombros, ancas e coluna vertebral durante 10 minutos, estando o
corpo na posigio de sentado. O aquecimento cutineo provoca uma vasodilatagio imediata,
favorecendo o alivio das dores com propriedades anti-inflamatérias para além de promover
um efeito relaxante e de bem-estar.
Broncospasmo. Patologia Clinica - Doencga Respiratéria

11
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Constri¢io de bronquios e bronquiolos, que se manifesta clinicamente por sibilos, tosse,
dispneia (sensagdo de falta de ar) e sinais de dificuldade respiratoria.

Bronquite. Patologia Clinica - Doenca Respiratoria
Inflamagdo dos bronquios. Surge de forma aguda em contexto de infe¢io respiratéria ou como

bronquite crénica, sobretudo incluida na doenga pulmonar obstrutiva crénica.

C

A~

Cartilagem articular. Patologia Clinica - Outros
Estrutura que recobre a superficie dos ossos que compdem uma articulagio.

Cefaleia. Patologia Clinica - Doenca Neurolégica
Designa a dor de cabega.

Cervicalgia. Patologia Clinica - Doenga Reumatolégica
Designa a dor do pescogo, geralmente referida nas faces posterior e laterais do pescogo.

Cicatrizacao. Patologia Clinica - Outros
Cascata de eventos e processos celulares e moleculares que sdo desencadeados quando existe
lesdo tecidular e que tém como resultado a reconstitui¢io morfolégica e funcional dos tecidos.
Apesar do termo “cicatrizar”ser geralmente associado a feridas na pele e tecidos moles, todos
os tecidos humanos podem passar por um processo de cicatrizagio.

Cinebalneoterapia. Hidrologia Médica e Técnicas Termais
Utilizagdo da dgua como meio facilitador da reabilitagio. Implica a imersdo corporal total ou
parcial. Baseia-se no aproveitamento dos efeitos térmicos, hidrostéticos e hidrodinimicos da
dgua na facilitagio do movimento. A cinebalneoterapia estd indicada em diversas patologias do
foro ortotraumatolégico (incluindo traumatologia desportiva), reumatolégico e neurolégico,
entre outras.

Colite. Patologia Clinica - Doenca Gastrointestinal
Termo genérico que designa inflamagio do intestino grosso. Pode surgir de forma aguda,em
contexto de infe¢des, ap6s tratamentos antibiéticos,ou porisquemia (falta de sangue arterial);
¢ de forma crénica, como acontece na colite ulcerosa ou em algumas infe¢des cronicas.

Colonirritavel. Patologia Clinica - Doenca Gastrointestinal
Também designado sindrome do célon rritavel,é umadoenga funcional intestinal caracterizada
por dor ou desconforto abdominal associado a alteragio do habito intestinal ¢ com uma
duragio igual ou superior a trés meses.

Coluna. Patologia Clinica - Outros
Estrutura constituida por 24 vértebras, pelo osso sacro, pelo céccix e por tecido conjuntivo
que se estende desde a base do cranio até a pélvis. Esta dividida em quatro regi6es anatomicas:
cervical, tordcica ou dorsal, lombar e sacro-coccigea.

Concessionario. Organizagdo Termal
A entidade a quem foi atribuida a concessido da exploracio da dgua mineral natural nos termos
dalegislagio em vigor.
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Congestao pélvica. Patologia Clinica - Outros
Também designada por sindrome de congestio pélvica, ¢ uma das causas de dor pélvica
crénica nas mulheres em idade reprodutiva ativa, estando associada a dilatagdo cronica das
veias pélvicas.

Crenoterapia. Hidrologia Médica e Técnicas Termais

Ver Técnicas crenoterdpicas.
Autilizagio dasdguas minerais naturais como tratamento/prevengiode determinadas patologias
denomina-se Crenoterapia. Os efeitos que ditam as suas propriedades terapéuticas podem ser
classificados em Fisicos, Quimicos, Biolégicos e Psicolégicos. Dentro dos principios Fisicos
podemos considerar os Hidrostaticos (Impulsio e Pressao Hidrostatica), Hidrodinamicos e
os Térmicos. As dguas minerais naturais exercem pois a sua ago curativa através do seu efeito
térmico, mecénico e fisico-quimico. Durante o tratamento crenoterédpico ha absor¢io das
substéncias quimicas dissolvidas ou ionizadas presentes nas dguas minerais naturais, as quais
témuma agio benéfica sobre o organismo. A composi¢io quimica definida e constante de uma
dguamineral natural confere-lhe propriedades particulares. Assim, as diferentes composi¢oes
quimicas diversificam as diferentes patologias a tratar e conferem especializagio aos balnedrios
ou estabelecimentos termais. Ao usar uma dgua mineral natural num tratamento termal ndo
se podem dissociar as agbes hidroterapéuticas das crenoterapéuticas.

Crise termal. Patologia Clinica - Outros
E uma fase de agravamento da doenca ou dos sintomas, por um periodo limitado de tempo
que tanto pode afetar o estado geral do doente como a prépria doenga. Pode iniciar-se ao fim
de 5 a6 dias de tratamento e desaparece gradualmente na 22 semana. No entanto pode ser tio
intensa que obrigue a interrupgio do tratamento.

Cura Hidropinica/Ingestao de agua. Hidrologia Médica e Técnicas Termais

Ver Hidropinia.

Ingestdo de dgua com periodicidade e dose (ritmo) determinado pelo médico.

Indicagdes: afecoes hepato-digestivas; doengas metabélico-enddcrinas; afe¢des nefro-

urindrias; doengas cardiovasculares (hipertensio arterial); anemias ferropénicas.

D

~————————

Depésitos minerais. Hidrogeologia
Todas as ocorréncias minerais existentes em territorio nacional e nos fundos marinhos dazona
econémica exclusiva que, pela sua raridade, alto valor especifico ou importancia na aplicagio
em processos industriais das substincias nelas contidas, se apresentam com especial interesse
para a economia nacional.

Depressao Patologia. Clinica - Doenca Psiquidtrica
Presenca de sentimento de tristeza que se prolonga no tempo e interfere nas atividades de vida
didria. Existem vdrias formas de doenga depressiva:

1 - Depressao Major: combinagio de sintomas que interferem com a capacidade de
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trabalho e de divertimento, alteram o sono e apetite, impedindo o normal desempenho
das tarefas de vida didria.
2 - Depressiao Minor: sintomas que nio cumprem critérios de depressio major e que se
mantém por mais de duas semanas.
3 - Distimia: sintomas presentes durante dois ou mais anos,com menor gravidade, mas que
podem impedir o normal desempenho de fungdes didrias ou o sentimento de bem-estar.
4 - Outros: formas de depressio que ocorrem em circunstincias especificas: depressio
pos-parto, depressio afetiva sazonal, depressdo psicética.
Dermatite. Patologia Clinica - Doenca de Pele
Termo genérico que designa inflamagio da pele e que, independentemente da etiologia, se
manifesta por prurido, eritema (“vermelhidao”) e edema da pele.
Dermatite seborreica. Patologia Clinica - Doenca de Pele
Doenga da pele caracterizada por eritema, descamagio oleosa e prurido da pele ao nivel do
couro cabeludo, face e alguns outros segmentos.
Dermatose Patologia Clinica - Doenga de Pele
Termo genérico que designa todas as doengas de pele. As dermatoses de origem inflamatéria
sio designadas dermatites.
Diabetes Patologia Clinica - Doenga Metabdlica
Doenga metabélica definida pela presenca de hiperglicemia (valor de glicose elevado no
sangue). Origina lesio microvascular (retinopatia, nefropatia e neuropatia) e macrovascular
(cardiopatiaisquémica,doenga cerebrovascular e doenga vascular periférica) que caracterizam
asua apresentagio clinica.
Diarreia. Patologia Clinica - Doenc¢a Gastrointestinal
Eliminagio de fezes liquidas ou semiliquidas em trés ou mais vezes por dia.
Diatermia. Hidrologia Médica e Técnicas Termais
Ver Electroterapia.
Diretor clinico. Organizagdo Termal
Os estabelecimentos termais s6 podem funcionar sob a dire¢io clinica de um médico com a
competéncia de Hidrologia Médica reconhecida pela Ordem dos Médicos. O diretor clinico
assume a responsabilidade clinica do estabelecimento termal, o que implica presenca fisica
que garanta a qualidade dos cuidados de satde dispensados. E da responsabilidade do diretor
clinico zelar pela qualidade dos tratamentos termais e cuidados clinicos a prestar, bem como
pelo cumprimento das normas ético-deontolégicas pelo corpo clinico.
Diretor técnico da exploracao. Organizagdo Termal
Eo responsavel pela defini¢do das estratégias e politicas de desenvolvimento, que, num dado
estdgio da exploragio, sio julgadas suficientes para o aproveitamento racional e econémica
do recurso.
Neste ambito assegura a continua disponibilidade de recurso, incumbindo-lhe:
1 - estabelecer e coordenar programas de prospecio e pesquisa que deem resposta as
necessidades de exploragio dos recursos;
2-definir e zelar pelo cumprimento das condi¢oes qualitativas e quantitativas de exploragio
das captagdes;
3 - parametrizar programas e sistemas de monitorizagio que permitam um cada vez maior

conhecimento das condiges de exploracio das captagdes e dos sistemas aquiferos;
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4 - fazer o acompanhamento de todas as atividades desenvolvidas dentro das dreas de
concessio e dos perimetros de protegdo que possam colocar em risco as exploragdes ativas
eas dereserva;

5 - promover a maior eficicia no aproveitamento dos recursos;

6 - assegurar a adequada relagdo com as Institui¢oes Publicas reguladoras da atividade
associada as concessoes.

Discinesia biliar. Patologia Clinica - Doenca da Vesicula Biliar
Doenga funcional das vias biliares caracterizada por sintomas crénicos de célica biliar, uma
fragdo de ejecdo da vesicula biliar anormal e auséncia de litiase biliar (calculos biliares), por
diminui¢do da capacidade de esvaziamento davesicula biliar. Também conhecida porvesicula
preguicosa. Provoca mé digestio, dores de cabega, ndusea, célicas, vémitos etc.

Dispneia. Patologia Clinica - Doencga Respiratéria
Sensagio de falta de ar ou dificuldade em respirar.

Diurético. Patologia Clinica - Outros
Qualquer substincia que aumenta a produgio de urina.

Diverticulite. Patologia Clinica - Doenga Gastrointestinal
Termo que se refere 4 inflamagdo de um ou mais diverticulos, pequenas bolsas da parede do
célon. A diverticulite pode seraguda ou crénica e aapresentagio clinicadepende dalocalizagio
e gravidade do processo inflamatério e pode incluir dor abdominal, diarreia, obstipagio,
flatuléncia, nduseas e vémitos, ou febre e sangue nas fezes.

Dor crénica. Patologia Clinica - Outros
Dor continua por um periodo inferior a 12 semanas ou que se mantem além do processo de
cicatrizagio, nos casos de trauma e cirurgia.

Doenca pulmonar obstrutiva créonica (DPOC). Patologia Clinica - Doenca Respiratéria
Doenga respiratéria que envolve as vias aéreas e ¢ caracterizada pela limitagio progressiva do
fluxo de ar nas mesmas, associada a exacerbagio da resposta inflamatéria a particulas ou gases
irritantes. A defini¢do atual inclui varios sub-tipos de DPOC, nomeadamente a bronquite
crénica,a asma e o enfisema pulmonar.

Drenagem de Proetz. Hidrologia Médica e Técnicas Termais
Consiste em levar a 4gua termal isotonizada ao contacto com a mucosa dos seios perinasais.
Aplica-se através de um aspirador ou de uma péra pela narina. Em seguida ¢ feita a aspiragio
dadgua e das secregdes. Esta indicado para o tratamento de sinusites.

Duche circular. Hidrologia Médica e Técnicas Termais
E um duche em que é projetado em toda a altura do corpo,em pé, em todas as suas faces, finos
jatos de dgua multidirecionais e difusos a baixa pressio, vindos de uma sucessio vertical de tubos
perfurados dispostos em circulo. Este tipo de duche ¢ utilizado para favorecer uma melhor
apreciag¢io do esquema corporal sendo também utilizado como método de aquecimento do
organismo antes de outros tratamentos. E aplicado por um periodo de tempo de 7 minutos,
estando a dgua a uma temperatura de 38°C. Promove a ativacio da circulagdo sanguinea e
tonifica o organismo.

Duche d’ Aix. Hidrologia Médica e Técnicas Termais
Ver Duche Massagem.

Procedimento semelhante ao Duche Massagem mas no qual a massagem élocalizada, executada

numa grande articulagio, existindo um crivo que é dirigido especificamente a articulagio a ser
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massajada, de forma a tratar um problema especifico e provocar um relaxamento localizado
mais profundo. E realizado através de um crivo que debita dgua termal quente.

Duche de jacto. Hidrologia Médica eTécnicas Termais
E um duche direcionado para pontos especificos que pode ser geral ou parcial, direto ou
tamizado. Aplica-se por um periodo de tempo que varia entre os 3 ¢ 0s 5 minutos com uma
pressio de 1,5 a 2 atmosferas relativas (o que corresponde a um jacto com 5 a 7 metros de
comprimento) e a uma temperatura. Varia entre os 37°C e os 42°C. Provoca um aumento de
tonicidade muscular e é estimulante.

Duche de leque. Hidrologia Médica e Técnicas Termais
E um duche que se aplica com uma ponteira em leque, o que permite que a presso seja quase
nula. Tem efeitos sedativos.

Duche faringeo filiforme. Hidrologia Médica e Técnicas Termais
Destina-se a levar d4gua termal a uma temperatura de 38°C a 40°C ao contacto da faringe ou
das amigdalas, sob controlo visual e pressdo determinada e reguldvel pelo médico. A dgua é
projetada por uma pistola O jacto deve ser breve, preciso ¢ de duragio varidvel, conforme
a tolerdncia do doente, havendo um periodo de repouso entre cada projegio. No total o
tratamento leva aproximadamente 3 minutos.
Estaindicado no tratamento das amigdalites e faringites.

Duche massagem. Hidrologia Médica e Técnicas Termais
Ver Duche d'Aix.
Também denominado Duche Vichy ou Duche tipo Vichy. Consiste na manipulagio dos
tecidos moles com finalidade terapéutica, mediante estiramentos,amassamentos, estimulagio,
tonificagio, etc, sob duches de dgua mineral natural podendo utilizar-se um veiculo de
massagem. Aplica-se com a temperatura da dgua a 38°C por um periodo de tempo varidvel
consoante a regiio que se queira tratar podendo ultrapassar os 30 minutos se se tratar de
uma massagem geral. Exerce uma agdo superficial sedante e antidlgica (alivio da dor), ao
mesmo tempo que ativa a circulagdo sanguinea, produzindo uma descontragio muscular e
um relaxamento profundo.
Indicagoes: afegoes do aparelholocomotor; afe¢bes dermatoldgicas; afegoes das vias respiratérias
e ORL; doengas nervosas; afe¢oes hepato-digestivas; servigos de bem-estar termal.

Duche sub-aquatico. Hidrologia Médica e Técnicas Termais
Hidromassagem manual sub-aquitica que aplica um jacto ou um crivo, sobre uma regiio ou
umaarticulagdo.Tem o efeito descontracturante e mobilizador de edemas, ativando localmente
acirculago. O efeito deste duche distingue-se do duche sobre pressdo, quer pelo facto de haver
um relaxamento provocado pela posi¢io deitada do doente, quer pelo facto de ao redor do
centro de pressio se desenvolver uma pressio negativa que efetua uma espécie de massagem
por aspiragio.

Duches. Hidrologia Médica e Técnicas Termais
Os duches de dgua mineral natural s3o técnicas que consistem na projegio de um ou mais jatos
de dgua em diregdo ao corpo do termalista, com uma temperatura e pressio determinadas e
varidveis em fungdo da prescri¢io médica.
Indicagdes: afecoes do aparelho locomotor; afegbes dermatoldgicas; afecoes das vias
respiratériase ORL; afe¢oes do aparelho digestivo; patologia renal; doengas nervosas; servigos
de bem-estar termal.
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Eczema. Patologia Clinica - Doenca de Pele
Termo que se refere ainflamagio da pele,geralmente usado coloquialmente para definir dermatite
atopica. Caracteriza-se por eritema, edema, papulas e lesdes vesiculares, com prurido e ardor
associados. Além dadermatite atpica, existem outros tipos de eczema: eczemade contacto (reagio
localizada apés contacto com alergéneo ou irritante),eczema seborreico (inflamagio cutinea de
causadesconhecidaatingindo essencialmente o couro cabeludo e aface),eczemanumular (lesdes
em “moeda” comuns na regido dorsal, bragos e membros inferiores), neurodermatite, dermatite
de estase (relacionada com problemas circulatérios) e eczema desidrético (lesoes flictenosas
pruriginosas e com sensagio de ardor nas palmas da mo e plantas dos pés).

Edema. Patologia Clinica - Outros
Termo médico que designa retengio de fluidos no organismo. A acumulagio de liquidos nos
tecidos provoca “inchago”.

Elemento vestigiario. Hidrogeologia
Constituintes que existem em pequenas quantidades na dgua.

Eletroterapia. Hidrologia Médica e Técnicas Termais
Utilizagdo de correntes elétricas para fins terapéuticos. Os principais equipamentos sdo: infra-
vermelhos, ultravioletas,ondas curtas, alta-frequéncia, ultrassons, galvanicas, farddicas e laser.
A eletroterapia tem sido utilizada no tratamento de patologias osteoarticulares, musculares,
digestivas, aproveitando as suas propriedades térmicas e vibratdrias.

Emanatorio. Hidrologia Médica e Técnicas Termais
Nebulizagio realizada numa cimara onde o vapor resulta da projegio de dgua termal, ou da
libertagdo natural de vapores ou emanagdes da dgua termal. Pode ser efetuado individual ou
coletivamente.
Indicagdes: afegdes do aparelho locomotor; afegdes dermatoldgicas; afecdes das vias
respiratorias e ORL; doengas nervosas; servicos de bem-estar termal.

Emanatorio seco. Hidrologia Médica e Técnicas Termais
Utilizagdo respiratéria de gases libertados pelas dguas minerais naturais em compartimentos
coletivos.

Enterdclise. Hidrologia Médica e Técnicas termais
Administra¢io de dgua mineral natural no intestino grosso, através de canula rectal, a
temperatura de 36° C e nas dosagens médias de 500 ml + 500 a 1000 ml.

Enterocolite. Patologia Clinica - Doenca Gastrointestinal
Inflamagdo do aparelho digestivo que atinge segmentos de intestino delgado (enterite) e grosso
(colite) simultaneamente.

Enxaqueca. Patologia Clinica - Doenca Neurolégica
Cefaleia caracterizada por uma dor latejante, hemilateral, de intensidade moderada a grave e
que obriga a redugio das atividades de vida didria, com agravamento apés atividade fisica.
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Eritema. Patologia Clinica - Doenca de Pele
Lesio cutinea caracterizada por coloragio “avermelhada”da pele.
Escherichia Coli. Patologia Clinica - Doenca Infeciosa
Espécie de Enterobacteriaceae que se encontram no célon humano, ou que podem ser agentes
contaminantes de aquiferos, instalagdes balneares ou produtos alimentares. Habitualmente
inécuas. Alguns serotipos podem ser responsaveis por quadros de intoxicagio alimentar e
gastroenterites,infe¢bes urindrias e, menos frequentemente, pneumonia,sindrome hemolitico-
urémica, peritonite ou sepsis.
Espondilartrose. Patologia Clinica - Doenca Reumatoldgica
Termo médico genérico que serefere ao processo degenerativo que afeta os discosintervertebrais
e as facetas articulares dos varios segmentos da coluna vertebral.
Espondilite anquilosante. Patologia Clinica - Doenga Reumatoldgica
Forma de artrite que afeta primariamente a coluna vertebral, sobretudo as articulagbes sacro-
ilfacas, podendo ter envolvimento articular periférico simultineo (nas articulagdes do ombro,
coxo-femurais, tibiotdrsicas, pequenas articulagdes dos pés e maos),além de inflamagao ocular
(uveite) ou envolvimento cardiaco ou pulmonar. Nos casos mais avangados, a inflamagao
conduz 2 formagio de osso nas articulagdes vertebrais, resultando na fusio da coluna em
posigio de reduzida mobilidade, caracteristicamente em “ponto de interrogago”.
Espondilose. Patologia Clinica - Doenca Reumatolégica
Termo utilizado nalinguagem comum para designar espondilartroses, referindo-se ao processo
degenerativo que afeta os discos intervertebrais e as facetas articulares dos varios segmentos
da coluna vertebral.
Estabelecimento termal ou Balneario termal. Organizagdo Termal
Unidade prestadora de cuidados de satide na qual se realiza o aproveitamento das propriedades
terapéuticas de uma dgua mineral natural para fins de preven¢io da doenga, terapéutica,
reabilitagdo e manutencio da saude, podendo, ainda, praticar-se técnicas complementares e
coadjuvantes daqueles fins,bem como servi¢os de bem-estar termal.
O estabelecimento termal presta os seguintes tipos de servigos:
1 - Servigos fundamentais que sdo prestados mediante técnicas termais para fins de
prevengio de doengas, terapéuticos, de reabilitagio e de manutengio da satde;
2 - Servigos complementares que utilizam técnicas complementares e que contribuem para
o aumento da eficicia dos servi¢os fundamentais;
3 - Servigos acrescentados ou colaterais que sdo independentes dos servigos fundamentais
e complementares ministrados, integrando os servi¢os de bem-estar termal que, pelas
caracteristicas proprias do estabelecimento termal e zona envolvente, podem ser ministrados
com recurso a utilizagio da 4gua mineral natural e técnicas termais.
Estancia termal. Organizacdo Termal
Area geogrifica devidamente ordenada na qual se verifica uma ou mais emergéncias de
dgua mineral natural exploradas por um ou mais estabelecimentos termais, bem como as
condi¢des ambientais e infraestruturas necessarias a instalagio de empreendimentos turisticos
¢ a satisfagdo das necessidades de cultura, recreio, lazer ativo, recuperagio fisica e psiquica
assegurada pelos adequados servigos de animagio.
Estufa hiimida. Hidrologia Médica e Técnicas Termais
E uma técnica hidrotermoterapéutica baseada na permanéncia do termalista dentro de uma
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sala com uma humidade relativa elevada e temperatura normalmente nio superior a 42°C.
Indicagdes: afegdes do aparelho locomotor; afe¢des dermatoldgicas; afecdes das vias
respiratérias e ORL; doengas nervosas; servicos de bem-estar termal.

Exsudado. Patologia Clinica - Outros
Fluido filtrado a partir do sistema circulatério para dreas de inflamagio ou lesdes tecidulares,
composto por dgua, proteinas plasmdticas, componentes celulares do sangue (plaquetas,
eritrécitos, leucécitos). O exsudado pode ter um aspeto transparente ou tipo pus, dependendo

F

da composigio.

~————————

Fadiga. Patologia Clinica - Outros
Sensagio opressiva ¢ sustentada de exaustdo e de capacidade diminuida para realizar
trabalho fisico e mental no nivel habitual. A sindrome de fadiga crénica ¢ uma doenga
caracterizada por fadiga persistente durante, pelo menos, seis meses, nio relacionada com
esforgo fisico, doencas coexistentes e sem alivio com o repouso, que se pode acompanhar
por outros sintomas como mal-estar apds esforgo, sono nio reparador, dores musculares e
articulares ou cefaleias.

Faringite. Patologia Clinica - Doenca Respiratdria
Inflamagfio, geralmente de causa infeciosa, da faringe e/ou amigdalas.

Fibromialgia. Patologia Clinica - Doenca Reumatoldgica
Doenga caracterizada por dores musculares generalizadas, associadas a sintomas como fadiga,
perturbagdes do sono,rigidez matinal, cdibras e fadiga muscular, alteragdes digestivas, cefaleias,
alteragdes do equilibrio ou prurido cutineo.

Flatuléncia. Patologia Clinica - Doenca Gastrointestinal
Excesso de gases no estdmago ou intestinos.

Fonte. Hidrogeologia
Ponto de emergéncia natural de dgua subterranea. Representam descargas naturais dos

aquiferos. Podem ser utilizadas para consumo humano, industrial, rega ¢ aplicagio termal.

G

~————

Gargarejo. Hidrologia Médica e Técnicas Termais
Consiste em imprimir a 4gua um movimento vibratério por emissio vocal, promovendo uma
remogio das mucosidades e uma lavagem em superficie da mucosa que fica preparada para os
tratamentos seguintes. Estaindicado no tratamento das faringites.
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Gastrite. Patologia Clinica - Doenca Gastrointestinal
Inflamagio, irritagio ou erosio da superficie do estdmago, que pode ocorrer de forma subita
(aguda) ouinsidiosa (cronica),com sintomas variados,nomeadamente nauseas,dor abdominal,
vémitos ou anorexia.

Geohidrologista. Hidrogeologia.
Ver Hidrogedlogo

Geologia Médica. Hidrogeologia
Ramo das Geociéncias que estuda efeitos para a sadde humana, animal e vegetal, com enfise
na qualidade da dgua. Estuda os efeitos dos produtos e processos geolégicos, como o excesso
ou deficiéncia de determinados elementos quimicos e a sua consequéncia na saide humana,
animal e vegetal.

Geomedicina. Hidrogeologia
Ver Geologia Médica

Gonalgia. Patologia Clinica - Doenga Reumatolégica
Dor no joelho.

Gota. Patologia Clinica - Doenca Reumatolégica
Doenga reumatolégica que resulta do depésito de cristais de dcido trico nos tecidos e fluidos
do organismo, causado por excesso de produgio de dcido urico ou redugio da excregio. Os
episédios de gota aguda caracterizam-se por edema, rubor e calor na articulagdo envolvida,
associados a dor geralmente intensa. A evolugdo para gota crénica é determinada pelo
desenvolvimento de artrite crénica e de tofos gotosos (acumulagio de cristais de urato articular
ou em tecidos moles).

Gota-a-gota rectal. Hidrologia Médica e Técnicas termais
Administragio de dgua mineral natural no intestino grosso, através de canula rectal, a

temperatura de 36° C. e nas dosagens médias de 300 ml, em regime de gota-a-gota.

|_|

A~

Hammam. Hidrologia Médica e Técnicas Termais
Ver Banho turco.
Hemorroidas. Patologia Clinica - Doenca Venosa
Dilatagio das veias hemorroidarias.
Hérnia Discal. Patologia Clinica - Doenca Reumatolégica
Projegdo de parte central do disco intravertebral (ntcleo pulposo) para além dos limites
normais do corpo vertebral. Pode haver hérnia discal em qualquer parte da coluna vertebral.
Hérnia do Hiato. Patologia Clinica - Doenc¢a Gastrointestinal
Deslizamento de uma parte do estdmago para a cavidade tordcica através do hiato esofégico.
O hiato esofégico corresponde a uma zona frigil do diafragma, na zona de passagem do
esoéfago do térax para o abdémen. Na hérnia do hiato, este espago estd alargado permitindo a
passagem de parte do estomago.
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Herpes Patologia Clinica - Doenca de pele
Virose cutinea com formagio de vesiculas ao longo de trajecto de nervos.

Hidratacao. Hidrologia Médica e Técnicas Termais
Teor de d4gua no organismo.

Hidrocinesiterapia. Hidrologia Médica e Técnicas Termais
Utilizagdo terapéutica das propriedades fisicas da 4gua para a mobiliza¢io dentro de dgua.
A hidrocinesiterapia compreende a cinebalneoterapia (utilizagio da dgua como meio
facilitador da reabilitagdo) ¢ a hidromassagem (massagem realizada através da projegio
de dgua contra a superficie corporal). A cinebalneoterapia, que implica a imersio corporal
total ou segmentar, baseia-se no aproveitamento dos efeitos térmicos, hidrostiticos e
hidrodinimicos da dgua.

Hidrogeologia. Hidrogeologia
Dominio da hidrologia que estuda a circulagéo, armazenamento e distribuigio das dguas
terrestres na zona saturada das formagdes geolégicas, tendo em conta as suas propriedades
fisicas e quimicas, interagées com o meio fisico e bioldgico e suas reagdes a agio do Homem.

Hidrogedlogo. Hidrogeologia
Pessoa que se ocupa do estudo da Hidrogeologia.

Hidrologia. Hidrogeologia
Ciéncia que estuda as dguas superficiais e subterraneas, a sua formagio, circulagio e distribui¢io
tanto no tempo como no espago,bem como as suas propriedades biol6gicas, quimicas e fisicas
e as interagdes com o seu ambiente, incluindo a sua relagdo com os seres vivos.

Hidrologia Médica. Hidrologia Médica e Técnicas Termais
Ciéncia que se dedica ao estudo dos diferentes tipos de dguas minerais naturais e das suas
caracteristicas numa perspetiva terapéutica e/ou preventiva, reconhecendo os seus beneficios
sobre o ser humano, estudando também a aplicagio das dguas minerais naturais para fins
terapéuticos.

Hidromassagem. Hidrologia Médica e Técnicas Termais
Massagem realizadaatravés da projecio de dgua sobre asuperficie corporal. Pode seraplicadasob
aformadejatos subaquaticos ou sob aforma de duches. Os efeitos dos jatos subaquiticos variam
consoante a temperatura (30 a 38°C) e a pressio (2 a 4 kg/ cm?). A hidromassagem promove
analgesia, relaxamento muscular, vasodilatagio e favorece a drenagem linfética e venosa.

Hidropinia. Hidrologia Médica e Técnicas Termais
Ver Cura Hidropinica/ Ingestio de dgua.

Hidroterapia. Hidrologia Médica e Técnicas Termais
E 0 uso da dgua em qualquer das suas formas, slida, liquida ou gasosa, utilizada externa ou
internamente, a temperatura e pressio variaveis, na prevengio e tratamento.

Hipertensao arterial (HTA). Patologia Clinica - Doenca Cardiovascular
Aumento da pressio arterial sanguinea.
Considera-se hipertensio arterial (HTA) valores de pressio sistélica iguais ou superiores a 140
mm Hg e/ou valores de pressio diastélica iguais ou superiores a 90 mm Hg.

Hipertiroidismo. Patologia Clinica - Doen¢a Metabdlica
Patologia provocada pela sintese e secre¢io aumentadas de hormonas tiroideias. Clinicamente
caracteriza-se por perda de peso, ansiedade, taquicardia, osteoporose, fibrilhagio auricular,
fenémenos embdlicos.
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Hiperuricemia. Patologia Clinica - Doenca Metabélica
Valores séricos de 4cido trico aumentados, mais de 6 mg/ dl para as mulheres e mais de 6,8
mg/ dl paraos homens. E causada por aumento da produgio de dcido trico ou por diminuigio
da sua excregdo renal. Clinicamente pode ser assintomética ou manifestar-se sob a forma de
gota e/ou nefrolitiase (calculos renais de dcido trico).

Hipotiroidismo. Patologia Clinica - Doen¢a Metabélica
Patologia provocada pela sintese e secregdo insuficiente de hormonas tiroideias. A
causa mais comum ¢é o défice de iodo. Os sintomas mais frequentes incluem pele seca,
sensibilidade ao frio, fadiga, caibras, altera¢oes da voz e obstipagdo, arritmia e coma (coma
mixedematoso).

Hipotonia intestinal. Patologia Clinica - Doenca Gastrointestinal
Atividade/ movimentos intestinais diminuidos resultantes de diminuigio de contractilidade
do musculo liso da parede intestinal. A hipotonia do célon é a forma mais frequente desta
condigdo, sobretudo em idosos, levando ao aumento de tempo de transito intestinal e,

consequentemente, obstipagdo.
Hospital termal. Organizagdo Termal
Estabelecimento termal com drea de internamento.

|a0. Hidrogeologia
Substincia resultante da dissociagio eletrolitica de composto.
Inaloterapia. Hidrologia Médica e Técnicas Termais
Tratamento das vias respiratdrias por inalagio nasal e/ou oral de gds, vapor ou dgua termal.
Infecao. Patologia Clinica - Doenca Infeciosa
Desenvolvimento de microrganismos patogénicos, bactérias ou virus, no organismo.
Inflamacao. Patologia Clinica - Outros
Processo complexo de reagdo do organismo a diferentes tipos de agresso. Os sinais e sintomas
classicos deinflamagdo sao dor, calor,rubor,edema e impoténcia funcional. O principal objetivo
do processo inflamatério é a defesa contra substancias estranhas, eliminagio de tecido morto
¢ compartimentalizagdo ou imobilizagio de regices lesionadas.
Insénia. Patologia Clinica - Doenca Neurolégica ou Psiquica
Perturbagio do sono que se caracteriza por incapacidade de adormecer ou manter o sono.
A insénia pode ser de causa primdria ou secunddria a outras patologias concomitantes. A
insénia pode ter diversos padrdes, sendo os principais a insénia inicial, que se caracteriza
por dificuldade em adormecer, ins6nia terminal, que se caracteriza por um despertar precoce
¢ alteragio do sono durante a noite com episédios multiplos de despertar e consequente
dificuldade em retomar o sono.
Insuficiéncia cardiaca. Patologia Clinica - Doenca Cardiovascular
Incapacidade do coragio em satisfazer as necessidades metabélicas dos tecidos, obrigando a
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tentar compensar 4 custa de pressdes de enchimento. Os principais sinais e sintomas incluem
dispneia de esforgo, ortopneia, dor torécica, palpitagdes, fadiga, noctiria ou oligiria, edema
dos membros inferiores.

Insuficiéncia renal. Patologia Clinica - Doenga Renal
Situagdo na qual os rins ndo funcionam adequadamente de modo a proceder a filtragio
dos produtos do sangue. A insuficiéncia renal é determinada pela diminuigio da taxa de
filtragdo glomerular. O diagnéstico é efetuado através da alteragio da ureia e creatinina
séricas, podendo cursar com oligtria ou antria. O aparecimento de proteina na urina
pode ser um indicador precoce do sofrimento do rim. Em situagdes de insuficiéncia
renal assiste-se a um aumento de fluidos que leva a edemas, acidose, hipercaliemia,
hiperfosfatémia e redugio dos niveis de cdlcio. Num estado mais avangado,a doenga cursa
com anemia, por redugio da produgio de eritropoietina. A insuficiéncia renal pode ser
aguda, situagio que pode, por vezes, ser reversivel com tratamento adequado, ou crénica,
situagdo nio reversivel.

Insuflacao tubo - timpanica. Hidrologia Médica e Técnicas Termais
Consiste em fazer chegar gés termal as cavidades tubo-timpénicas com a ajuda de uma sonda,
por via transnasal, ou de uma oliva, aplicada no vestibulo nasal. Esta indicada no tratamento
de tubo-timpanites, otites.

Irrigacao nasal. Hidrologia Médica e Técnicas Termais
Consiste nalavagem nasal através da introdugao de d4gua termal por uma narina, contornando
o septo nasal e saindo pela outra narina, com auxilio da pressdo conferida pela gravidade. Esta
indicado no tratamento das rinossinusites.

Irrigacao retro-nasal. Hidrologia Médica e Técnicas Termais
E uma variagio da irrigacio nasal em que a introdugdo da dgua se faz por via posterior.

J

~————————

Jacto. Hidrologia Médica e Técnicas Termais

Ver Duche de Jacto

~————

Kneipp. Hidrologia Médica e Técnicas Termais
Terapiade Kneipp é um conjunto de técnicas terapéuticas desenvolvido por Sebastian Kneipp.
A hidroterapia de Kneipp destaca-se pela diversidade das suas formas de aplicagdo por meio
da dgua.
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Lamas. Hidrologia Médica e Técnicas Termais
Ver Peldides.
Laringite. Patologia Clinica - Doenc¢a Respiratéria
Inflamagio da laringe. Geralmente manifesta-se com rouquidio, sensagio de ardor e tosse

irritativa. Em situagbes mais graves pode apresentar estridor.

Laxante. Patologia Clinica - Outros
Substancia utilizada com o objetivo de promover o aumento de transito intestinal. Os firmacos
laxantes podemser classificados,deacordocomoseumecanismodeagio,de contacto (estimulantes),
expansores do volume fecal, osméticos e emolientes (amolecedores do bolo fecal).

Legionella. Patologia Clinica - Doenca Infeciosa
Génerodebactériasgram negativas pertencentesafamilia das legionellaceaequevivememambiente
natural. As fontes mais frequentes sio as dguas das piscinas aquecidas, torres de arrefecimento de
ar, circuitos de dguas domésticas, duches, chuveiros, filtros de ar condicionado.

Legionella Pneumophila. Patologia Clinica - Doenga Infeciosa
Espécie de Legionella (ver Legionella) responsével pela Doenga dos Legiondrios, ou legionelose.
Clinicamente, manifesta-se por um quadro grave de pneumonia com complicagdes nervosa
e digestiva.

Lesao traumatica. Patologia Clinica - Outros
Alteragio de um 6rgio ou tecido provocada por um trauma externo.

Litiase. Patologia Clinica - Outros
Termo médico que designa cdlculo. Os cdlculos podem atingir varios 6rgdos sendo os mais
frequentes os do rim e davesicula biliar. Os clculos sio classificados consoante a sualocalizagio
¢ o material que os compdem.

Litiase calcica. Patologia Clinica - Doenca Urindria
Forma mais frequente de cdlculos renais (vulgarmente designados por pedras), e que
sdo constituidos por célcio e oxalatos, na maioria dos casos, ou célcio e fosfatos, menos
frequentemente. Clinicamente pode ser assintomética ou manifestar-se com célica renal.

Litiase Urica. Patologia Clinica - Doenca Urindria
Forma de célculos renais (vulgarmente designados por pedras) constituidos por dcido trico,
frequentemente associado a hiperuricemia e gota.
Ver Hiperuricemia.

Lombalgia. Patologia Clinica - Doen¢a Reumatolégica
Dor localizada na zona da coluna lombar.

Lumbago. Patologia Clinica - Doen¢a Reumatolégica
Dor crénica na coluna lombar.

Luxacao. Patologia Clinica - Doenca Reumatolégica
Deslocagio, com perda de contacto, da superficie articular.
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Manopediduche. Hidrologia Médica e Técnicas Termais
E uma técnica de duche local aplicada as mios ¢ aos pés.
Massa mineral. Hidrogeologia
Rochas e ocorréncias minerais nio qualificadas legalmente como depésito mineral.
Massagem. Hidrologia Médica e Técnicas Termais
Técnicana qual se aplicaforga ou vibragio sobre tecidos macios do corpo, incluindo musculos,
tenddes, ligamentos, articulaces e tecidos conectivos para fins terapéuticos ou relaxantes,
como a estimulagdo da circulagdo, a mobilidade, a elasticidade ou alivio de dor corporal,
proporcionando um relaxamento fisico e psicolégico.
Massagista. Organizacdo Termal
Operador de massagens.
Meédico adjunto. Organizagdo Termal
Meédico com o curso de hidrologia pertencente ao corpo clinico de um estabelecimento termal
e que responde diretamente ao Diretor Clinico, podendo substituir este, nas suas auséncias
e impedimentos.
Meédico hidrologista. Organizagdo Termal
Meédico com competéncia em Hidrologia Médica.
Mialgia. Patologia Clinica - Doenca Reumatolégica
Dor muscular.
Mineralizacao. Hidrogeologia
Quando referente a uma dgua, diz respeito 4 quantidade de elementos quimicos em solugéo.
Miosite. Patologia Clinica - Doen¢a Reumatolégica
Inflamagio de um musculo.
Mucosa. Patologia Clinica - Outros
Camada tecidular mais superficial de um 6rgéo oco.

N

Nascente. Hidrogeologia
Local dasuperficie onde emerge naturalmente uma quantidade aprecidvel de dguasubterranea,
representando descargas naturais dos aquiferos que alimentam os cursos de d4gua, podendo ser
utilizadas para consumo humano através de obras de captagio.

Nausea. Patologia Clinica - Doenca Gastrointestinal
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Sensagio de desconforto nazona do estomago associadaaurgéncia devomitar. EE um sintoma ndo
especifico podendo estar associada a multiplas doengas e efeitos adversos de varios fairmacos.
Nebulizacao. Hidrologia Médica e Técnicas Termais
Utilizagio de aerosséis em terapéutica de grupo ou individual.
Estd indicada no tratamento de patologias das vias respiratorias superiores e inferiores, em
particular, rinossinusite,asma bronquica e doenga pulmonar obstrutiva crénica.
Ver vapores.
Nevralgia. Patologia Clinica - Doenca Neurolégica
Dor intensa causada por irritagio ou lesdo de um nervo.
Nevrite. Patologia Clinica - Doenga Neurolégica
Lesdo inflamatéria de um nervo, habitualmente um nervo periférico.

O
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Obesidade. Patologia Clinica - Doencas Metabélicas
Condigdo médica caracterizada por excesso de gordura corporal. Considera-se obeso um
adulto cujo indice de massa corporal —IMC - (peso (kg)/alturax altura (m)) seja superior a 30
kg/ m?. Na crianga,a obesidade ¢ classificada em fungio do percentil, sendo classificada como
obesaa crianga cujo IMC estd acima do percentil 95 para o sexo e idade.

Obstipacao. Patologia Clinica - Doenga Gastrointestinal
Condi¢io médica na qual os movimentos intestinais sio infrequentes ou incompletos,levando
a dificuldades na defecacio. Na maioria dos casos ocorre porque o célon absorve demasiada
dgua, tornando as fezes secas e duras.

Operador de Balneoterapia. Organizacdo Termal
Profissional que aplica técnicas de balneoterapia, conforme prescri¢io médica.

Osteoartrose. Patologia Clinica - Doenca Reumatolégica
Ver Artrose.

Osteoporose. Patologia Clinica - Doenga Reumatoldgica
Doengametabdlica dssea caracterizada por redugio da massa dssea e deterioragio da estrutura
do tecido ésseo. Surge tipicamente em mulheres em fase pés-menopdusica e é clinicamente

assintomdtica até ao primeiro episédio de fratura éssea.

P
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Patologia. Patologia Clinica - Outros
Ciéncia que se ocupa do estudo das doengas.
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Peloides. Hidrologia Médica e Técnicas Termais
Sio produtos formados por mistura espontinea ou artificial de uma dgua mineral natural, da
dgua do mar ou de lago salgado, com uma componente solida (organica ou inorgénica), e que
se utilizam com fins terapéuticos na forma de cataplasmas ou de banhos.
Indicagées: afecoes do aparelho locomotor; afe¢oes dermatolégicas; doengas nervosas;
servi¢os de bem-estar termal.
Periartrite. Patologia Clinica - Doenca Reumatoldgica
Inflamagio dos tecidos que envolvem uma articulagio,nomeadamente tenddes, bolsas serosas
e ligamentos.
Perimetro de protecao. Organizagdo Termal
O perimetro de protegio e as respetivas,imediata, intermédia, alagada, sdo fixadas por portaria
dos membros do Governo competentes,sob proposta do concessiondrio. Esta proposta devera
ser apresentada pelo concessiondrio na Direcgiio-Geral, instruida, nomeadamente, com os
seguintes elementos:
a) Estudo hidrogeoldgico no qual se fundamente;
b) Planta topografica,em escala adequada,coma indicagio das zonasimediata, intermédia e alargada.
O perimetro de protegio e as respetivas zonas serdo suscetiveis de revisao, a requerimento do
concessiondrio ou por iniciativa da Direcgio-Geral.
Piodermites. Patologia Clinica - Doenca de Pele
Infeces da pele causadas por bactérias.
Pipeta de Depierris. Hidrologia Médica e Técnicas Termais
Variante da irrigagdo nasal, que se faz com uma pipeta.
Pirose. Patologia Clinica - Doenca Gastrointestinal
Ver Azia.
Piscina. Hidrologia Médica e Técnicas Termais
Tanque de d4gua para imersdo parcial ou geral, individual ou coletiva.
Aproveita as propriedades fisicas da dgua tais como a temperatura, pressdo hidrostatica,
resisténcia hidrodinamica.
Indicagoes: afeces do aparelho locomotor; doengas do sistema nervoso; patologia vascular
periférica; servigos de bem-estar termal.
Plano de exploracéo. Organizacdo Termal
Documento técnico, aprovado pela entidade de Tutela, que contém:
a) memoria descritiva sobre as caracteristicas do recurso e captagdes ativas;
b) descrigao pormenorizada dos processos de exploragio;
¢) a indicagdo dos caudais e niveis hidrodinimicos méximos de exploragio por captagdo
ativa.
Pressoterapia. Hidrologia Médica e Técnicas Termais
Técnica corporal que utiliza a pressio como meio de drenagem linfitica e venosa.
Estd indicada em casos de:
1 - Insuficiéncia venosa e problemas circulatérios, como varizes;
2 - Drenagem de edemas.
Prospecao e pesquisa. Hidrogeologia
Atividades que visam a descoberta e caracterizagio de dguas minerais naturais até a revelago
da existéncia de valor econémico.
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Pseudomona. Patologia Clinica - Doenca Infeciosa
Género de bactérias gram negativas aerébicas patogénicas, pertencentes a familia das
Pseudomonadaceae. Pode dar lugar a infec¢do multisistémica. Em termalismo, as mais
frequentes sdo as causadas por via inalatéria podendo causar pneumonias que em individuos
imunodeprimidos sio de maior gravidade.

Psoriase. Patologia Clinica - Doenca de Pele
Doenga inflamatéria crénica e autoimune que se caracteriza pela aceleragio do ciclo de
crescimento das células da pele. Clinicamente manifesta-se por descamagdo cutinea
exuberante e lesdes em placa de inflamagio local. As lesdes psoridticas podem aparecer em
qualquer regido do tegumento,sendo mais comuns nas palpebras, orelhas,boca e 1dbios, pregas
cuténeas, mios e pés e unhas.

Pulverizacao faringea. Hidrologia Médica e Técnicas Termais
Consiste em projetar na parede faringea, no véu do palato e regido amigdalina, um jacto de

dgua termal pulverizada. Estd indicada no tratamento das faringites crénicas.

Queloide. Patologia Clinica - Outros
Cicatriz exuberante que surge devido a uma resposta cicatricial exagerada e que ultrapassa os
limites de uma lesdo cutanea resultante de inflamagio, queimadura, traumatismo ou agressio
cirtrgica. Clinicamente manifesta-se como uma lesdo tumoral benigna endurecida, rosada,

R
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pruriginosa e, por vezes, dolorosa.

Recurso geoldgico. Hidrogeologia

Recursos que, sendo parte constituinte da crosta terrestre, nio ocorrem generalizadamente,
mas antes se concentram em ocorréncias localizadas determinadas pelo condicionalismo
geoldgico do territério. Recursos que se integram ou nio no dominio publico do Estado,com
excecdo da ocorréncia de hidrocarbonetos.
Os recursos geolégicos que se integram no dominio publico do Estado sdo:

1 - Depésitos minerais;

2 - Recursos hidrominerais;

3 - Recursos geotérmicos.
Por suavez,nio se integram no dominio publico do Estado, podendo ser objeto de propriedade
privada ou outros direitos reais, os seguintes recursos geolégicos:
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4 - Massas minerais;
5 - Aguas de nascente.
Recurso geotérmico. Hidrogeologia
Fluidos e formagdes geoldgicas do subsolo, de temperatura elevada, cujo calor seja suscetivel
de aproveitamento.
Recurso hidromineral. Hidrogeologia
Recursos geolégicos que se integram no dominio publico do Estado, entendendo-se por
recursos hidrominerais:
1 - As dguas minerais naturais;
2 - As dguas minero-industriais.
Refluxo gastroesofagico. Patologia Clinica - Doenca Gastrointestinal
Passagem do contetdo gastrico para o eséfago, na auséncia de vémitos. Pode ocorrer a seguir
as refeigbes em obesos e em hérnias do hiato.
Rinite. Patologia Clinica - Doenga Respiratéria
Inflamagdo da mucosa nasal. Manifesta-se por obstrugdo nasal, rinorreia e espirros, podendo
ser causada por reagdo a alergénios ou de causa ndo alérgica, como a rinite vasomotora ou
medicamentosa.
Rinofaringite. Patologia Clinica - Doenca Respiratdria
Inflamagdo darinofaringe,ouinflamagio do nariz e dafaringe. A etiologiainfeciosa, bacteriana
ou viral, é a mais comum e manifesta-se com febre moderada, secre¢do nasal (rinorreia) e
faringea e dificuldade respiratoria.
Rinossinusite. Patologia Clinica - Doenca Respiratoéria
Inflamagio da mucosa que reveste a cavidade nasal e seios peri-nasais.
As rinossinusites podem classificar-se do seguinte modo:
1-Aguda: com duragio até quatro semanas, geralmente decorrente de uma infegio
bacteriana ou viral;
2 - Sub-aguda: representa a continuagio de uma rinossinusite aguda em que nio houve a
cura da mesma;
3 -Recorrente: definida por trés ou mais episédios de rinossinusite aguda no ano, com
auséncia de sintomas entre eles;
4 - Crénica: persisténcia de sinais e sintomas além das 12 semanas;
5 - Crénica agudizada — exacerbagio dos sintomas nos casos de rinossinusite crénica;
6 - Complicada: inflamagio que se estende além dos seios peri-nasais, associando-se a
complicagdo local, orbitaria, intracraniana ou sistémica.

S

~————

Sauna. Hidrologia Médica e Técnicas Termais
Ciamara individual ou coletiva que utiliza o calor seco.
Servicos de bem-estar termal. Organizacdo Termal
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Servigos de melhoria da qualidade de vida que, podendo comportar fins de prevengio da Técnico de Hidrobalneoterapia. Organizacdo Termal
doenga, estiio ligados a estética, beleza e relaxamento e, paralelamente, que sio suscetiveis de Ver Operador de Balneoterapia.
comportar a aplicagdo de técnicas termais, com possibilidade de utilizagdo de dgua mineral Tendinite. Patologia Clinica - Doenca Reumatolégica
natural, podendo ser prestados no estabelecimento termal ou em drea funcional e fisicamente Inflamagio de um tendio.
distinta deste. Termalismo. Hidrologia Médica e Técnicas Termais
Sinusite. Patologia Clinica - Doenca Respiratoria Uso dadgua mineral natural e outros meios complementares para fins de prevengio, terapéutica,
Ver Rinossinusite. reabilitagdo ou bem-estar.
Inflamagio da mucosa dos seios peri-nasais que raramente ocorre de forma isolada, tornando- Termalista. Organizacéo Termal
se parte de um continuo de processo inflamatério da mucosa nasal e dos seios peri-nasais. O utilizador dos meios e servigos disponiveis num estabelecimento termal.

Termas. Hidrogeologia
Locais onde emergem uma ou mais dguas minerais naturais adequadas a pratica de
—|_ termalismo.
Titular do estabelecimento termal. Organizacdo Termal
S Entidade a quem foi atribuida a licenca de funcionamento de um estabelecimento termal.
Transmineralizacao. Hidrogeologia

Intercambio de substincias entre o organismo e a 4gua do banho.

Talassoterapia. Hidrologia Médica e Técnicas Termais Tratamento termal. Hidrologia Médica e Técnicas Termais
Balneoterapiaatravés dautilizagio dos diversos elementos marinhos (dgua do mar,algas,lamas, Conjunto de agbes terapéuticas indicadas e praticadas a um termalista, sempre sujeitas a
sal, areia, clima) para beneficios terapéuticos e/ ou preventivos. compatibilidade com as indicages terapéuticas que foram atribuidas ou reconhecidas a dgua
TanqueTerapéutico. Hidrologia Médica e Técnicas Termais mineral natural utilizada para esse efeito.

Tanque de dgua mineral natural paraimersio corporal, parcial ou geral,de utiliza¢do individual

ou em pequenos grupos, com beneficios terapéuticos.

Indicagdes: afecdes do aparelho locomotor; doengas do sistema nervoso; patologia vascular U

periférica; afe¢6es dermatoldgicas.

Ver piscinas. S
Técnicas complementares. Hidrologia Médica e Técnicas Termais

Técnicasutilizadas paraa promogio dasatide e prevengio dadoenga,a terapéutica, areabilitagao

dasaude eamelhoriada qualidade de vida. Sao técnicas sem recurso 2 dgua mineral natural e que Ulcera péptica. Patologia Clinica - Doenca Gastrointestinal
contribuem para o aumento de eficicia dos servigos prestados no estabelecimento termal. Erosio da mucosa duodenal, gistrica ou esofégica.
Técnicas termais. Hidrologia Médica e Técnicas Termais Ulcera varicosa. Patologia Clinica - Doenca de Pele
Modo de utilizagio de um conjunto de meios que fazem uso de dgua mineral natural, Lesio tecidular necrética que surge no contexto de insuficiéncia venosa crénica e é causada
coadjuvados ou nio por técnicas complementares, para fins de prevencio, terapéutica, por diminui¢io da oxigenagio tecidular.

reabilita¢do e bem-estar.

Podem ser divididas em:
1 - Técnicas de administragiio interna, em que se utilizam especificamente os efeitos \/
dependentes da composigio fisico-quimica das d4guas minerais naturais. Aqui poder-se-ao
incluir a ingestdo de dgua ou hidropinia; a inje¢io de 4gua mineral natural; a administragio S
de dgua por via colorectal.

2 -Técnicas de administragio externa,em que, para além das propriedades fisico-quimicas
especificas de cada dgua mineral natural, se aproveitam também fatores hidromecénicos Varizes. Patologia Clinica - Doenca Venosa
¢ hidrotérmicos comuns a toda a hidroterapia. Aqui poder-se-o incluir: banhos, duches, Dilatagbes das veias dos membros inferiores.
vapores, aplicagdes de contraste, duche massagem, peléides, técnicas respiratérias, etc.
Técnico de Balneoterapia. Organizacdo Termal
Ver Operador de Balneoterapia.

30 31



Watsu. Hidrologia Médica e Técnicas Termais
Watsu (Water Shiatsu) é uma técnica de relaxamento e mobilizagdo criada em 1980 por
Harold Dull na Califérnia. Em piscina com dgua a cerca de 34° C, o terapeuta flutua a pessoa

enquanto lhe faz alongamentos, massagens e mobilizagdes articulares num fluxo continuo de
movimentos suaves aum ritmo lento e conectado 4 respiragio. Estaindicado em situagoes em
que se pretende reduzir o ténus muscular seja em doengas neurolégicas com hipertonia, seja
para permitir uma melhor mobilizagdo articular, seja para alivio do stress.

Xerodermia. Patologia Clinica - Doenca de Pele
Secura da pele. Pele ressequida a que se associa descamagio.

Zona. Patologia Clinica - Doenca de Pele

ot ESPANOL




~ES/ESPANOL

A

Acidez o Ardor de estomago. Patologia Clinica - Enfermedad Gastrointestinal
También conocida como pirosis, es la sensacién de ardor o quemazoén, en la parte anterior
del térax o epigastrio. Puede ser sintoma de la enfermedad de reflujo gastroesofégico o de
esofagitis, y estd causada por la accién del jugo gistrico en la mucosa esofagica.

Acné. Patologia Clinica - Enfermedad de la Piel
Enfermedad dermatolégica que provoca obstruccién de los foliculos pilosos y de las glindulas
sebdceas (foliculos pilosebéceos).

Aerobano. Hidrologia Médica y Técnicas Termales
Emulsién de burbujas de aire atmosférico en agua termal provocada por inyeccion de aire,a
través de orificios situados en el fondo de la bafiera. Esta técnica favorece la oxigenacién de los
tejidos, creando una vasodilatacién cutdnea.

Aerocolia. Patologia Clinica - Enfermedad Gastrointestinal
Excesode gasesen el intestino grueso. La produccién de gases por las bacterias del colon puede verse
aumentada por incremento de la carga bacteriana, por hiperproduccién de gases o por digestién
incompleta en el intestino delgado que provoca la llegada de alimentos no digeridos al intestino
grueso. Generalmente,va acompaiiada de flatulencia y distensién abdominal, con dolor asociado.

Aerosol. Hidrologia Médica y Técnicas Termales
Inhalacién de particulas s6lidas o liquidas, en un medio gaseoso, en suspension.
Ladimensién delas particulas determinauna mayor o menor progresién en el drbol respiratorio.
Las particulas con mds de 5 micras permanecen en las vias respiratorias superiores, entre 2 a 4
micras alcanzan los bronquiolos inferiores. Se depositan preferencialmente enlos alvéolos. La
dispersion del agua mineral en forma de acrosol se efectda por accion de aire comprimido o de
generador de ultrasonidos. Elaerosol se deberd inhalar inmediatamente ala salida del aparato
porque poco tiempo después de ponerse en contacto con el aire, se generan oxidaciones en las
particulas de agua, que crean compuestos con efecto irritante para la mucosa.

Aerosol simple. Hidrologia Médica y Técnicas Termales
Técnica termal realizada con la ayuda de una mascarilla bucal o nasal en que las particulas del
agua tienen una dimensién inferior a 5 micrones, permitiendo una penetracién bronquial del
agua termal.

Aerosol sonico. Hidrologia Médica y Técnicas Termales
Aerosol incorporado en un equipo que da lugar a particulas de pequefia dimensién utilizadas
en el tratamiento de las vias aéreas superiores (rinosinusitis) y en las vias aéreas inferiores
(bronquitis cronica y asma).

Aerosol ultrasénico. Hidrologia Médica y Técnicas Termales
Particulas sélidas o liquidas obtenidas a través de un generador de ultrasonidos que
permite la fragmentacién de las moléculas del agua. La ventaja de esta técnica estd en la
obtencién de un aerosol con menor dispersién y mayor homogeneidad de la dispersion
de las particulas.
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Aerosolterapia. Hidrologia Médica y Técnicas Termales
Consiste en el uso de aerosoles con fines terapéuticos.
Este tipo de tratamiento estd indicado para:
1 - Reducir el broncoespasmo;
2 - Disminuir el edema de la mucosa;
3 - Modificar las secreciones bronquiales;
4 - Prevenir infeccién respiratoria.
Afeccion. Patologia Clinica - Otros
Cualquier enfermedad, lesién o condicién patoldgica.
Afeccion no exudativa. Patologia Clinica - Otros
Término aplicado a lesiones, particularmente de la piel y los tejidos blandos y las mucosas, en
la que no existe produccién de liquido.
Agua bicarbonatada. Hidrogeologia
Agua cuyo ion dominante es el HCO, . Es hipotermal, con un alto porcentaje de M1,pH =7,
una dureza total con valores elevados y porcentajes de silice y flior muy bajos.
Cabe distinguir:
1 - Las aguas calcicas, de mineralizacién débil;
2 - Las aguas mixtas (sodicocilcicas).
Estdindicadaenlasafecciones delaparato digestivo (gastrointestinales y hepatovesiculares),
enfermedades metabdlicasy endocrinas (diabetes, hiperuricemia), afecciones del aparato
nefrourinario (litiasis urica) y afecciones del aparato respiratorio (rinitis, sinusitis,
laringitis, EPOC).
Agua carbogaseosas. Hidrogeologia
Esta agua se caracteriza por tener mds de 500 mg/1 de CO2 libre. Es hipersalina, el anién
dominante es el HCO,” (>90% de los mval), el catién dominante es el Na* (ocasionalmente el
Ca2*), tiene bajo porcentaje de silice (<4%), bajo porcentaje de fldor (<1,5 %) y una razén de
alcalinidad/residuo seco muy elevada (>16).
Hay que distinguir:
1 - Elagua hipotermal con pH=6 (sédicas o cilcicas);
2 - Elagua hipertermal con pH=7 (sédicas).
Agua clorurada. Hidrogeologia
Agua cuyoion dominante es el cloruro. El catién dominante es el Na* con porcentajes de silice
y fldor muy bajos, mesotermales. Cabe distinguir la hipersalina con pH=7,y la débilmente
mineralizada de pH>7. Estd indicada en las afecciones del aparato digestivo (discinesias
vesiculares; hipotonia intestinal); dermatologia (propiedades cicatrizantes, afecciones
no exudativas); afecciones del aparato respiratorio (rinitis, sinusitis, laringitis, DPOC);
enfermedades reumiticas y musculoesqueléticas (situaciones postraumiticas, edematosas y
dlgicas) y enfermedades ginecoldgicas.
Agua de manantial. Hidrogeologia
Agua subterrdnea que no se integra en el concepto de recursos hidrominerales, mientras se
conserve originalmente limpia para beber.
Enla captacién, el agua de manantial se considera bacteriolégicamente limpia si estd exenta de:
1 - Parésitos y microorganismos patogenos;
2 - Escherichia coliy otros coliformes y estreptococos fecales, en 250 ml de muestra analizada;
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3 - Anaerobios esporulados sulfito-reductores, en 50 ml de muestra analizada;
4 - Pseudomonas aeruginosa, en 250 ml de muestra analizada.
Agua de mineralizacion débil. Hidrogeologia
Mineralizacion total entre 50 y 500 mg/1.
Agua dura. Hidrogeologia
Agua con concentracién de H,CO, superior a 500 mg/1.
Agua ferruginosa. Hidrogeologia
Agua con concentracién de hierro total superior a 5 mgy/L.
Agua hipersalina. Hidrogeologia
Agua con mineralizacién total superior a 1.500 mg/1.
Agua hiperténica. Hidrogeologia
Agua con una concentracién de sales minerales superior a la del suero fisiolégico humano
(>5.000 mg/1).
Agua hiposalina. Hidrogeologia
Agua con mineralizacion total inferior a 50 mg/l. Estd indicada en las afecciones del aparato
nefrourinario (litiasis renal, propiedades diuréticas); enfermedades metabdlicas y endocrinas
(dependiendo de los iones predominantes), enfermedades de la sangre — anemias (aguas
ferruginosas), enfermedades ginecolégicas y dermatolégicas (aguas silicatadas).
Agua hipoténica. Hidrogeologia
Agua con una concentracién de minerales inferior ala del suero fisiolégico humano (<5.000 mg/1).
Agua isoténical. Hidrogeologia
Agua con una concentracién de minerales semejante a la del suero fisiolégico humano
(semejante 2 5.000 mg/1).
Agua mesosalina. Hidrogeologia
Agua con mineralizacién total entre 500y 1.500 mgy/1.
Agua mineral. Hidrogeologia
Agua con tipologia fisicoquimica distinta de las restantes,en una determinada regién. A veces
se la denomina agua termal o mineromedicinal.
Clasificacién del Agua Mineral segtin su temperatura:
- La temperatura del agua aumenta, de media, 1 grado cada 30 metros de profundidad,
aunque puede tener mayor incremento en regiones geotérmicas.
Clasificacién del Agua Mineral segtin su mineralizacion:
- La mineralizacién total puede variar de poco mineralizada a muy mineralizada. La
composicién quimica del agua mineral viene determinada por la composiciéon delarocaen
laque se capta. No obstante,y dependiendo de los procesos geoquimicos, los tipos de suelos
similares pueden originar diferentes tipos de agua mineral.
Agua mineral natural. Hidrogeologia
Aguaconsideradabacteriolégicamente apropiada,de circulacién profunda,con particularidades
fisicoquimicas estables de origen dentro de la gama de fluctuaciones naturales, de las que
resultan propiedades terapéuticas o simplemente efectos beneficiosos para la salud.
Agua mineroindustrial. Hidrogeologia
Agua natural subterrdnea que permite la extraccién econdmica de sustancias presentes en ella.
Agua radioactiva. Hidrogeologia
Agua que en su captacion presenta radioactividad natural elevada. La radioactividad natural
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del agua procede de los elementos radioactivos disueltos, que se encuentran en forma de
coloides o dispersos. La radioactividad natural en el agua procede, principalmente,de las rocas
yminerales conlos que el agua ha estado en contacto. Tiene efectos sedantes, de vasodilatacién
y antiinflamatorios.
Agua silicatada. Hidrogeologia
Agua que contienesilice (Si0,) en su constitucién, siendo éste su ion dominante. En las aguas
subterrdneas, la silice no aparece en cantidades significativas (concentraciones entre 1y 40
mg/1), mientras que en las aguas bicarbonatadas sédicas, originadas a grandes profundidades,
las concentraciones pueden alcanzar valores del orden de los 100 mgy/1. Estd indicada en las
enfermedades ginecoldgicas y dermatolégicas.
Agua sulfatada. Hidrogeologia
Agua cuyo ion dominante es el sulfato. Es hipersalina, el catién dominante es el Ca*, con
porcentajes de silice y flior muy bajos y muy duros. Estd indicada en las afecciones del aparato
digestivo (discinesias vesiculares; laxantes / purgativas si contienen Mg), enfermedades
metabdlicas y endocrinas (hiperuricemia), enfermedades nefrourinarias (litiasis drica;
Hipertension Arterial (HTA) debido a propiedades diuréticas).
Agua sulfirea. Hidrogeologia
Agua que contiene formas reducidas de azufre. En este grupo se pueden diferenciar:
1- Elagua sulftrea primitiva (en la que todavia hay que distinguir las de pH <8,35 y pH> 8,35);
2-El agua que no presenta valores caracteristicos de la sulfirea primitiva en algunos
pardmetros;
3-Elagua sulfirea de transicién.
El agua sulftirea primitiva tiene como ion dominante el HC03- y el Na+, altos porcentajes
de silice y fldor, es de mineralizacién débil y tiene una dureza muy baja. Esta indicada en
las afecciones del aparato respiratorio (rinitis, faringitis, laringitis, DPOC); dermatologia
(seborreayacné,eccemas cronicos, psoriasis); enfermedades reumaticas y musculoesqueléticas
(articulares,abarticulares,componente tendinoso, neurolégico, secuelas postraumaticas, etc.) y
enfermedades ginecoldgicas (procesos catarrales o congestivos, atrofia postmenopdusica).
Agua sulfurosa. Hidrogeologia
Agua que contiene azufre en estado de sulfuro, de sulfuro de hidrégeno (H2S). En general,
presenta una mineralizacién débil, siendo su temperatura extremadamente variable. Se utiliza
principalmente en bafios. Su efecto se basa enla reabsorcién delos compuestos de azufre a través
delapiel o enformadeinhalacién o ingestién. Enlas artropatias,normalmente hay una pérdida
deazufreanivel delos cartilagos, articulares y delasinovial,y de esaforma,se intenta suministrar
azufre al organismo a través de la absorcién de sus compuestos por la piel, favoreciendo asi
la regeneracién del cartilago. En las dermatosis, se utiliza este tipo de agua aprovechando
las propiedades queratoldgicas y antiparasitarias del azufre. Por ello, el tratamiento con agua
sulfurosa estd recomendado para: las artritis crénicas, la espondilosis, la espondiloartrosis, el
acné,los eccemas crénicos, la psoriasis,las dermatosis diabéticas, la piodermitis y los sindromes
varicosos. Ademds se recomienda su uso para enfermedades de tipo respiratorio como son: la
sinusitis, la rinitis, las bronquitis crénicas y diversos problemas alérgicos.
Alergia. Patologia Clinica - Alergias
Respuesta del sistema inmunitario a sustancias externas, designadas alérgenos. Esta

respuesta consiste en producir anticuerpos contra los alérgenos y que puede manifestarse por
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reacciones inflamatorias cutdneas, de las vias aéreas, del sistema digestivo, o manifestaciones
cardiovasculares, con un grado de gravedad que puede variar entre reacciones ligeras y una
situacion emergente y potencialmente fatal, llamada anafilaxia.

Algia. Patologia Clinica - Otros
Sinénimo de dolor. Dependiendo de lalocalizacién del dolor se podran utilizar términos mas
especificos como la coxalgia (dolor enlaarticulacion coxofemoral), cervicalgia (dolor cervical),
gonalgia (dolor en la rodilla), entre otros.

Analgesia. Patologia Clinica - Otros
Reduccién o abolicién dela sensacién de dolor,0 nocicepcién, en estado devigilia. Se denomina
«anestesia» a la reduccién del dolor y de los restantes componentes sensitivos.

Anemia. Patologia Clinica - Enfermedad de Sangre
Existe anemia cuando el nimero de glébulos rojos en la sangre no es el suficiente para
transportar el oxigeno a los tejidos. La causa mas comun de la anemia es la falta de hierro,
existiendo otras etiologias relacionadas con déficits nutricionales (folato,vitamina A, vitamina
B12),inflamacién (crénica o aguda),infecciones, enfermedades de la sintesis de hemoglobina
o eritropoyesis ineficaz. En la préctica clinica y de acuerdo con las recomendaciones de la
Organizacién Mundial de la Salud, se diagnostica anemia cuando la concentracién de
hemoglobina es inferior al valor normal para la poblacién de referencia, en particular, 13 g/ dl
en hombres adultos y 12 g/ dl en mujeres adultas.

Anorexia Nerviosa. Patologia Clinica - Enfermedad Psiquidtrica
Falta de apetito. Miedo a engordar. Restriccién de la alimentacién. Pérdida excesiva de
peso. Control del apetito. No se debe confundir la anorexia nerviosa, con un trastorno de
la conducta alimentaria que provoca la pérdida de peso excesiva a través de dieta o ejercicio
exagerados, acompafiada del miedo constante a aumentar de peso y de una distorsién de la
imagen corporal.

Ansiedad. Patologia Clinica - Enfermedad Psiquidtrica
Respuesta natural de adaptacién que, cuando es excesiva, se convierte en patolégica y puede
presentarse en forma de varias enfermedades,como laansiedad generalizada, fobias, trastornos
de pdnico, trastorno obsesivo compulsivo o trastorno por estrés agudo. La mayoria de estas
enfermedades tienen sintomas comunes como: alteraciones del suefio,déficit de concentracién
y capacidad funcional reducida, social y ocupacional.

Aplicaciones de contraste. Hidrologia Médica y Técnicas Termales
Aplicaciones en las que se utilizan temperaturas variables, calientes y frias, de forma alternada
con duracién y ritmo determinado.
Indicaciones: afecciones del aparato locomotor; afecciones cardiovasculares; alteraciones
venosas de los miembros inferiores; enfermedades nerviosas; servicios de bienestar termal.

Agtiista. Organizacion Termal
Ver Termalista.

Artralgia. Patologia Clinica - Enfermedad Reumatoldgica
Termino que designa dolor articular.

Artritis. Patologia Clinica - Enfermedad Reumatolégica
Término genérico que designa inflamacién de una o més articulaciones causada por una
enfermedad primaria articular (artritis reumatoide, osteoartrosis, gota, artritis séptica, etc.)
0 que surge como sintoma de enfermedades extradseas (psoriasis, lupus, hepatitis, artritis
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reactiva, etc.). Los signos y sintomas de la artritis incluyen: dolor, edema, rigidez articular e
impotencia funcional, que surgen en diferentes grados.

Artritis reumatoide. Patologia Clinica - Enfermedad Reumatoldgica
Enfermedad autoinmune que se caracteriza por el alcance multisistémico de predominio
articular y de inflamacién crénica. Aunque el érgano objetivo mds afectado sea la sinovial
articular,conla evolucién normal dela enfermedad que causa destrucciénarticular y anquilosis
(fusién articular), la artritis reumatoide puede causar inflamacion en los pulmones, la pleura,
el pericardio o los ojos.

Artropatia. Patologia Clinica - Enfermedad Reumatoldgica
Término que designa enfermedad de las articulaciones.

Artrosis. Patologia Clinica - Enfermedad Reumatoldgica
Enfermedad caracterizada por la degeneracién de los cartilagos de una o mas articulaciones
y del hueso subyacente, con crecimiento éseo concomitante. Se trata de una enfermedad
degenerativa que se inicia en pacientes con mds de 40 afios y cuyos sintomas principales son el
dolorylarigidezarticular,conimpotenciafuncional asociada. Las articulaciones afectadas mas
frecuentes son: las rodillas, las coxofemorales (caderas), las manos y la columna vertebral.

Asma. Patologia Clinica - Enfermedad Respiratoria
Enfermedad respiratoria crénica caracterizada por episodios recurrentes y caracteristicos de
disnea (falta de aire) y silbidos.
La enfermedad esta causada por la inflamacién de los bronquios, que provoca obstruccién en
el paso del aire alos alveolos pulmonares.

Aterosclerosis. Patologia Clinica - Enfermedad Cardiovascular
Enfermedad en la que aparecen placas ateroscleréticas en la pared interior de las arterias,
constituidas esencialmente por colesterol, grasa y calcio, provocando obstruccién progresiva
al paso de sangre arterial.

Atopia. Patologia Clinica - Alergias
Predisposicién genética para desarrollar alergias mds facilmente que la poblacién en general,
debido a una hipersensibilidad a los alérgenos.

Atrofia muscular. Patologia Clinica - Otros
Reduccién de la masa muscular de dos tipos principales:

- el primero, por falta de uso del musculo, por inactividad, sedentarismo, enfermos en cama.

- el segundo, el neurolégico, que degenera en esclerosis amiotréfica facial, miastenia.

B

~————

Balneario termal. Organizacién Termal
Ver Centro termal.

Balneoterapia. Hidrologia Médica y Técnicas Termales
Seentiende por balneoterapia el tratamiento con bafios en general,ademds de todas las medidas
terapéuticas practicadas en los balnearios. En ellas se incluyen la ingesta y la inhalacién de
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aguas, el uso de peloides y el aprovechamiento de los factores climdticos de balneario.

Bafo de inmersion. Hidrologia Médica y Técnicas Termales

Lainmersién simple se efectia en bafiera con agua mineral natural sin modificacién quimica
o fisica alguna, a no ser la temperatura. Se gradua entre 36°C y 42°C durante un periodo de
tiempo entre 10 y 20 minutos. Con este tratamiento se busca la absorcién percutdnea de los
elementos quimicos existentes en el agua.

Bafo turco. Hidrologia Médica y Técnicas Termales

Consiste en una serie de salas, normalmente tres, con diferentes temperaturas ambientales,
siempre crecientes, en las que la atmésfera estd saturada de vapor de agua. En la estancia mas
caliente, la temperatura alcanza un maximo de 40°C 2 45°C.
Elbafio turco se divide en cinco fases:

1 - El calentamiento (esta fase no debe exceder los 20 minutos);

2 - El masaje;

3 - Laexfoliacién de las capas externas de la piel;

4 - Elbafio de limpieza;

5 - Larelajacion.
El bafio turco estimula el sistema inmunitario, aumenta el flujo sanguineo a la piel, acelera
el metabolismo, acelera la circulacién sanguinea, relaja los musculos y elimina los dolores
musculares, desintoxica el organismo y contribuye a reducir la grasa.
Estdindicado en caso de: alergias, bronquitis, sinusitis, reumatismo, obesidad y agotamiento
fisico y mental.

Banos. Hidrologia Médica y Técnicas Termales

Inmersién, total o parcial, del cuerpo o parte de él,en agua termal.

Bafos alternos. Hidrologia Médica y Técnicas Termales

Inmersién, total o parcial, del cuerpo o parte de él, en agua termal.
El efecto de los bafios alternos se basa en el intercambio repetido de estimulos prolongados
de calor y breves de frio.
- Aplicacién de calor: 39°C, durante 3 minutos
- Aplicacién de frio: 15°C, durante 30 segundos
- Con el calor, las fibras musculares se relajan, lo que provoca vasodilatacién.
- Con el frio, las fibras musculares se contraen (fibras lisas de las paredes de los vasos
sanguineos) lo que provoca vasoconstriccion.
De esta forma, se produce una especie de gimnasia vascular, que estd indicada para los
problemas circulatorios.
Indicaciones: afecciones del aparato locomotor; afecciones metabdlicas y endocrinas;
enfermedades nefrourinarias; afecciones dermatoldgicas; afecciones de las vias respiratorias
y ORL; enfermedades nerviosas; afecciones hepatodigestivas; servicios de bienestar termal.

Bafos medicinales. Hidrologia Médica y Técnicas Termales

Bafios enlos que se afiaden al agua aditivos a base de sustancias vegetales, minerales o quimicas,
registrados como medicina.

Barros. Hidrologia Médica y Técnicas Termales

Ver Peloides.

Bertholaix. Hidrologia Médica y Técnicas Termales

Consiste en pulverizar vapor termal, mediante una corriente de aire caliente (entre 36°C y

40

~ DICCIONARIO DE TERMALISMO -

42°C) dirigido alos hombros,las caderas yla columna vertebral durante 10 minutos, estando el
cuerpo en posicién sentada. El calentamiento cutineo provoca unavasodilatacién inmediata,
favoreciendo elalivio delos dolores con propiedades antiinflamatorias,ademds de proporcionar
un efecto relajante y de bienestar.

Broncoespasmo. Patologia Clinica - Enfermedad Respiratoria
Constriccién de bronquios y bronquiolos que se manifiesta clinicamente por silbidos, tos,
disnea (sensacién de falta de aire) y signos de dificultad respiratoria.

Bronquitis. Patologia Clinica - Enfermedad Respiratoria
Inflamacién delos bronquios. Surge de forma aguda en caso de infeccién respiratoria o como

bronquitis crénica, sobre todo incluida en la enfermedad pulmonar obstructiva crénica.

C

~————————

Cartilago articular. Patologia Clinica - Otros
Estructura que recubre la superficie de los huesos que componen una articulacién.
Cefalea. Patologia Clinica - Enfermedad Neurolégica
Dolor de cabeza.
Centro termal o Balneario termal. Organizacién Termal
Unidad prestadora de cuidados de salud en el que se aprovechan las propiedades terapéuticas de
unagua mineral natural para fines de prevencién de la enfermedad, terapéutica, rehabilitacién
y mantenimiento de la salud, pudiendo, incluso, practicarse técnicas complementarias y
coadyuvantes de aquellos fines, asi como servicios de bienestar termal.
El centro termal presta los siguientes tipos de servicios:
1-Servicios fundamentales que se prestan mediante técnicas termales para fines de prevencién
de enfermedades, terapéuticos, de rehabilitacién y de mantenimiento de la salud;
2 -Servicios complementarios que utilizan técnicas complementarias y que contribuyen al
aumento de la eficacia de los servicios fundamentales;
3- Servicios afiadidos o colaterales que son independientes de los servicios fundamentales
y complementarios prestados, integrando los servicios de bienestar termal que, por las
caracteristicas propias del centro termal y zona afectada, pueden ser prestados recurriendo
al uso del agua mineral natural y a las técnicas termales.
Cervicalgia. Patologia Clinica - Enfermedad Reumatolégica
Dolor de cuello, generalmente experimentado en la parte posterior y laterales del cuello.
Cicatrizacion. Patologia Clinica - Otros
Cascada de eventos y procesos celulares y moleculares que se desencadenan en caso de lesién
tisular y que tienen como resultado la reconstitucién morfolégica y funcional de los tejidos.
Aunque el término “cicatrizar” generalmente estd asociado a heridas en la piel y en los tejidos
blandos, todos los tejidos humanos pueden pasar por un proceso de cicatrizacién.
Colitis. Patologia Clinica - Enfermedad Gastrointestinal
Término genérico que designainflamacién delintestino grueso. Puede surgir de formaaguda,en
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caso deinfecciones,después de tratamientos antibiGticos o porisquemia (falta de sangre arterial);
y de forma crénica, como sucede con la colitis ulcerosa o en algunas infecciones crénicas.

Colonirritable. Patologia Clinica - Enfermedad Gastrointestinal
También conocido como «sindrome del colon irritable»,es una enfermedad funcional intestinal
caracterizada por dolor o malestar abdominal asociado a una alteracién del habito intestinal
y con una duracién igual o superior a tres meses.

Columna. Patologia Clinica - Otros
Estructura constituida por 24 vértebras, por el hueso sacro, el coxis y tejido conjuntivo que se
extiende desde la base del craneo hasta la pelvis. Estd dividida en cuatro regiones anatémicas:
la cervical, la tordcica o dorsal, la lumbar y la sacrococcigea.

Concesionario. Organizacién Termal
Entidad ala que le ha sido atribuida la concesion de la explotacién del agua mineral natural
conarreglo alaley.

Congestion pélvica. Patologia Clinica - Otros
También conocida como «sindrome de congestién pélvicar, es una de las causas de dolor
pélvico crénico en las mujeres en edad reproductiva activa, y que estd asociada a la dilatacién
crénica de las venas pélvicas.

Crenoterapia. Hidrologia Médica y Técnicas Termales
Ver Técnicas crenoterdpicas.
Se denomina «Crenoterapia» al uso de las aguas minerales naturales como tratamiento /
prevencién de determinadas patologias. Los efectos que dictan sus propiedades terapéuticas
se pueden clasificar en: Fisicos, Quimicos, Biolégicos y Psicolégicos. Dentro de los principios
Fisicos destacamos los Hidrostéticos (Impulsion y Presion Hidrostética), los Hidrodindmicos
y los Térmicos. Las aguas minerales naturales ejercen pues su accién curativa a través de su
efecto térmico, mecdnicoy fisicoquimico. Durante el tratamiento crenoterdpico hay absorcién
de las sustancias quimicas disueltas o ionizadas presentes en las aguas minerales naturales,
las cuales tienen una accién benéfica sobre el organismo. La composicién quimica definida y
constante de un agua mineral natural le confiere propiedades particulares. Asi, las diferentes
composiciones quimicas diversifican las diferentes patologias a tratary confieren especializacion
alos balnearios o centros termales. Al usar un agua mineral natural en un tratamiento termal
no se pueden disociar las acciones hidroterapéuticas de las crenoterapéuticas.

Crisis termal. Patologia Clinica - Otros
Fase de empeoramiento delaenfermedad o delos sintomas, porun periodo limitado de tiempo
que tanto puede afectar el estado general del paciente como la propia enfermedad. Puede
iniciarse al cabo de 5 a 6 dias de tratamiento y desaparece gradualmente en la 22 semana. No
obstante, puede ser tan intensa que puede obligarle a interrumpir el tratamiento.

Cura Hidropinica/ Ingestion de agua. Hidrologia Médica y Técnicas Termales
Ver Hidropinia.
Consiste enlaingestién de agua durante un tiempo variable, en cantidades precisas,aun ritmo
determinado, bajo prescripcion médica.
Indicaciones: afecciones hepatodigestivas; enfermedades metabdlicas y endocrinas; afecciones
nefrourinarias; enfermedades cardiovasculares (hipertension arterial); anemias ferropénicas.

Chorro. Hidrologia Médica y Técnicas Termales
Ver Ducha de Chorro
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Depdsitos minerales. Hidrogeologia
Todos los yacimientos minerales existentes en territorio nacional y en los fondos marinos de
la zona econémica exclusiva que, por su rareza, su alto valor especifico o su importancia en
la aplicacién en procesos industriales de las sustancias en ellas contenidas, se presentan con
especial interés para la economia nacional.
Depresion. Patologia Clinica - Enfermedad Psiquidtrica
Presencia de sentimiento de tristeza que se prolonga en el tiempo e interfiere enlas actividades
delavida cotidiana. Existen varias formas de enfermedad depresiva:
1- Depresiénmayor: combinacién de sintomas que interfieren conla capacidad de trabajo
y de diversion, alteran el suefio y el apetito, impidiendo el normal desempefio de las tareas
delavida cotidiana.
2- Depresién menor: sintomas que no cumplen criterios de depresién mayor y que se
mantienen mds de dos semanas.
3 - Distimia: sintomas presentes durante dos o mds afios, con menor gravedad, pero que
pueden impedir el normal desempefio de funciones diarias o el sentimiento de bienestar.
4- Otros: formas de depresién que ocurren en circunstancias especificas: depresion
postparto, depresion afectiva estacional, depresién psicotica.
Dermatitis. Patologia Clinica - Enfermedad de la Piel
Término genérico que designa inflamacién delapiely que,independientemente dela etiologia,
se manifiesta por prurito, eritema (“enrojecimiento”) y edema de la piel.
Dermatitis seborreica. Patologia Clinica - Enfermedad de la Piel
Enfermedad dela piel caracterizada por eritema,descamacién oleosay prurito dela piel a nivel
del cuero cabelludo, cara y algunos otros segmentos.
Dermatosis. Patologia Clinica - Enfermedad de la Piel
Término genérico que designa todas las enfermedades de la piel. Las dermatosis de origen
inflamatorio se denominan dermatitis.
Diabetes. Patologia Clinica - Enfermedad Metabdlica
Enfermedad metabélica definida por la presencia de hiperglicemia (valor de glucosa elevado
ensangre). Originalesién microvascular (retinopatia, nefropatiay neuropatia) y macrovascular
(cardiopatia isquémica, enfermedad cerebrovascular y enfermedad vascular periférica) que
caracterizan su presentacion clinica.
Diarrea. Patologia Clinica - Enfermedad Gastrointestinal
Eliminacién de heces liquidas o semiliquidas tres o mds veces al dia.
Diatermia. Hidrologia Médica y Técnicas Termales
Ver Electroterapia.
Director clinico. Organizacién Termal
Los centros termales slo pueden funcionar bajo la direccién clinica de un médico especialista
en Hidrologia Médica reconocido por el Colegio de Médicos. El director clinico asume la
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responsabilidad clinica del centro termal,lo que implica presencia fisica que garantice la calidad
delos cuidados de salud dispensados. El director clinico se responsabiliza de velar por la calidad
delos tratamientos termales y cuidados clinicos a prestar, asi como por el cumplimiento de las
normas éticas y deontolégicas por el cuerpo clinico.
Director técnico de la explotacion. Organizacién Termal
Es el responsable de definir las estrategias y politicas de desarrollo, que, en una cierta fase de
la explotacion, se consideran suficientes para el aprovechamiento racional y econémico del
recurso. En este dmbito asegura la continua disponibilidad de recurso, incumbiéndole:
- establecer y coordinar programas de prospeccién y exploracién que den respuestas a las
necesidades de explotacién de los recursos;
- definir y velar por el cumplimiento de las condiciones cualitativas y cuantitativas de
explotacién de las captaciones;
- configurar programas y sistemas de monitorizacién que permitan un conocimiento cada
vez mayor de las condiciones de explotacién de las captaciones y de los sistemas acuiferos;
-acompaiiartodaslasactividades desarrolladas dentro delas dreas de concesiénydelos perimetros
de proteccion que puedan poner en riesgo las explotaciones activas y las de reserva;
- promover la mayor eficacia en el aprovechamiento de los recursos;
- garantizar la adecuada relacién con las Instituciones Publicas reguladoras de la actividad
asociada a las concesiones.
Discinesia biliar. Patologia Clinica - Enfermedad de la Vesicula Biliar
Enfermedad funcional delasvias biliares caracterizada por sintomas crénicos de célico biliar,una
fraccién de eyeccién de la vesicula biliar anormal y ausencia de litiasis biliar (calculos biliares),
por disminucién de la capacidad de vaciamiento de la vesicula biliar. También conocida como
«vesicula perezosa». Provoca mala digestion, dolores de cabeza, ndusea, clicos, vémitos etc.
Disnea. Patologia Clinica - Enfermedad Respiratoria
Sensacién de falta de aire o dificultad en respirar.
Diurético. Patologia Clinica - Otros
Cualquier sustancia que aumenta la produccién de orina.
Diverticulitis. Patologia Clinica - Enfermedad Gastrointestinal
Término que se refiere ala inflamacién de uno o més diverticulos, pequefias bolsas de la pared
del colon. La diverticulitis puede ser aguda o crénica y la presentacion clinica depende de la
localizacién y delagravedad del proceso inflamatorioy puede incluir dolor abdominal, diarrea,
estrefiimiento, flatulencia, nduseas y vémitos o fiebre y sangre en las heces.
Dolor crénico. Patologia Clinica - Otros
Dolor continuo por un periodo inferior a 12 semanas o que se mantiene ademds del proceso
de cicatrizacién, en los casos de trauma y cirugfa.
Drenaje de Proetz. Hidrologia Médica y Técnicas Termales
Consiste enllevarlaagua termal isotonizada en contacto conla mucosa delos senos paranasales.
Se aplica a través un aspirador o de una pera en la fosa nasal. En seguida se hace la aspiracién
de aguay de las secreciones.Esta indicado para el tratamiento de la sinusitis
Ducha babosa. Hidrologia Médica y Técnicas Termales
Ducha que se aplica con una boquilla que permite que la presién sea casi nula. Tiene efectos
sedantes.
Ducha circular. Hidrologia Médica y Técnicas Termales
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Ducha que se proyecta en todo el cuerpo, de pie, en todos sus frentes, mediante finos chorros
de agua multidireccionales y difusos a baja presién, que llegan de una sucesién vertical de
tubos perforados dispuestos en circulo. Este tipo de ducha se utiliza para favorecer una
mejor apreciacion del esquema corporal, utilizindose también como método para calentar
el organismo antes de otros tratamientos. Se aplica durante 7 minutos, con el agua a una
temperatura de 38°C. Ayuda a activar la circulacién sanguinea y tonifica el organismo.

Ducha d’Aix. Hidrologia Médica y Técnicas Termales
Ver Ducha Masaje.
Procedimiento parecido alaDuchaMasaje, pero en el que el masaje eslocalizado y ejecutado en
una gran articulacion, existiendo un inyector que va dirigido especificamente a la articulacién
que estd siendo masajeada, con objeto de tratarun problema especifico y provocar una relajacién
localizada més profunda. Se realiza a través de un inyector que proyecta agua termal caliente.

Ducha de chorro. Hidrologia Médica y Técnicas Termales
Ducha dirigida hacia puntos especificos que puede ser general o parcial, directa o tamizada.
Se aplica por un periodo de tiempo que varia entre los 3 y los 5 minutos con una presién de
1,5 a 2 atmésferas relativas (lo que corresponde a un chorro con 5 a 7 metros de largura). A
temperatura varfa entre 37°C y 42°C. Provoca un aumento de la tonicidad muscular y tiene
un efecto estimulante.

Ducha faringea filiforme. Hidrologia Médica y Técnicas Termales
Ducha que se destina a poner en contacto agua termal con la faringe o las amigdalas, a una
temperatura de 38°C a 40°C, bajo control visual y presién determinada y regulable por el
médico. El agua se proyecta mediante una pistola. El chorro debe ser breve, preciso y de
duracién variable,segun la tolerancia del paciente, existiendo un periodo de reposo entre cada
proyeccién. En total, el tratamiento dura aproximadamente 3 minutos. Estd indicado en el
tratamiento de las amigdalitis y las faringitis.

Ducha masaje. Hidrologia Médica y Técnicas Termales
Ver Ducha d’Aix.
También conocida como «Ducha Vichy» o «Ducha tipo Vichy». Consiste en manipular los
tejidos blandos con finalidad terapéutica, mediante estiramientos,amasamientos, estimulacion,
tonificacién, etc.,bajo duchas de agua mineral natural, pudiendo utilizar un vehiculo de masaje.
Se aplica con una temperatura del agua a 38°C por un periodo de tiempo variable segin
la regién que se quiera tratar, pudiendo sobrepasar los 30 minutos si se trata de un masaje
general. Ejerce una accién superficial sedante y antidlgica (alivio del dolor),alavez que activa
la circulacién sanguinea, produciendo una distensién muscular y una relajacién profunda.
Indicaciones: afecciones del aparato locomotor; afecciones dermatolégicas; afecciones de
las vias respiratorias y ORL; enfermedades nerviosas; afecciones hepatodigestivas; servicios
de bienestar termal.

Ducha subacuatica. Hidrologia Médica y Técnicas Termales
Hidromasaje manual subacudtico que aplica un chorro o un inyector, sobre una regién o una
articulacion. Tiene el efecto descontracturante y movilizador de edemas, activando localmente
la circulacién. El efecto de esta ducha se distingue de la ducha con presion, tanto por el hecho
de que existe una relajacién provocada por la posicién tumbada del paciente, como por el
hecho de que alrededor del centro de presién se desarrolla una presién negativa que efectta

una especie de masaje por aspiracion.
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Duchas. Hidrologia Médica y Técnicas Termales
Las duchas de agua mineral natural son técnicas que consisten en proyectar uno o mds chorros
de agua en direccion al cuerpo del termalista, con una temperatura y presion determinadas y
variables en funcién de la prescripcién médica.
Indicaciones: afecciones del aparato locomotor; afecciones dermatolégicas; afecciones de

las vias respiratorias y ORL; afecciones del aparato digestivo; patologia renal; enfermedades

=

nerviosas; servicios de bienestar termal.

A~

Eccema. Patologia Clinica - Enfermedad de la Piel
Término que se refiere a una inflamacién de la piel, generalmente usado coloquialmente para
definir la dermatitis atopica. Se caracteriza por eritema, edema, pdpulas y lesiones vesiculares,
con prurito y ardor asociados. Ademds de la dermatitis atépica, existen otros tipos de eccema:
eccema de contacto (reaccién localizada tras el contacto con alérgeno o irritante), eccema
seborreico (inflamacién cutinea de causa desconocida que afecta esencialmente al cuero
cabelludo y la cara), eccema numular (lesiones en forma de moneda comunes en la regién
dorsal, brazos y miembros inferiores), neurodermatitis, dermatitis de estasis (relacionada con
problemas circulatorios) y eccema dishidrético (lesiones flictenas pruriginosasy con sensacién
de ardor en las palmas de la mano y las plantas de los pies).

Edema. Patologia Clinica - Otros
Término médico que designa retencién de fluidos en el organismo. Laacumulacién de liquidos
en los tejidos provoca “hinchazén”

Elemento vestigial. Hidrogeologia
Constituyentes que existen en pequefias cantidades en el agua.

Electroterapia Hidrologia Médica y Técnicas Termales
Utilizacién de corrientes eléctricas para fines terapéuticos. Los principales equipamientos son:
infrarrojos, ultravioletas,ondas cortas,altafrecuencia, ultrasonidos, galvinicas, faradicas, liser.
Laelectroterapia se ha utilizado en el tratamiento de patologias osteoarticulares, musculares,
digestivas, aprovechando sus propiedades térmicas y vibratorias.

Emanatorio. Hidrologia Médica y Técnicas Termales
Nebulizacién realizada en una cimara en la que el vapor se produce por la proyeccién de agua
termal, o de laliberacién natural de vapores o emanaciones del agua termal. Se puede efectuar
individual o colectivamente.
Indicaciones:afecciones del aparato locomotor; afecciones dermatoldgicas; afecciones de las
vias respiratorias y ORL; enfermedades nerviosas; servicios de bienestar termal.

Emanatorio seco. Hidrologia Médica y Técnicas Termales
Utilizacién respiratoria de gases liberados por aguas minerales naturales en compartimentos
colectivos.

Enteroclisis. Hidrologia Médica y Técnicas termales
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Administracién de agua mineral natural en el intestino grueso, a través de canula rectal,a una
temperatura de 36°C y en dosis medias de 500 ml + 500 2 1000 ml.

Enterocolitis. Patologia Clinica - Enfermedad Gastrointestinal
Inflamacién del aparato digestivo que alcanza segmentos de intestino delgado (enteritis) y de
intestino grueso (colitis) simultineamente.

Enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC). Patologia Clinica - Enfermedad Respiratoria
Enfermedad respiratoria que afectaalas vias aéreasy se caracteriza por lalimitacion progresiva
del flujo de aire en las mismas. Estd asociada a la exacerbacién de la respuesta inflamatoria
a particulas o gases irritantes. La definicion actual incluye varios subtipos de EPOC,
especialmente la bronquitis crénica, el asma y el enfisema pulmonar.

Eritema. Patologia Clinica - Enfermedad de la Piel
Lesion cutdnea caracterizada por coloracién “rojiza” de la piel.

Escherichia Coli. Patologia Clinica - Enfermedad Infecciosa
Especie de Enterobacteriaceae que se encuentran en el colon humano o que pueden seragentes
contaminantes de acuiferos, instalaciones termales o productos alimentarios. Habitualmente
soninocuas. Algunos serotipos pueden ser responsables de cuadros de intoxicacién alimentaria
y gastroenteritis, infecciones urinarias y, menos frecuentemente, de neumonia, sindrome
hemolitico urémico, peritonitis o sepsis.

Espondilartrosis. Patologia Clinica - Enfermedad Reumatoldgica
Términomédicogenéricoqueserefiereal procesodegenerativoqueafectaalosdiscosintervertebrales
ylas facetas o carillas articulares de los varios segmentos de la columna vertebral.

Espondilitis anquilosante. Patologia Clinica - Enfermedad Reumatoldgica
Forma de artritis que afecta primariamente a la columna vertebral, sobre todo alas articulaciones
sacroiliacas, pudiendo existirimplicacién articular periféricasimultinea (enlas articulaciones del
hombro,coxofemorales, tibiotarsianas, pequefias articulaciones delos pies y delas manos),ademds
deinflamacién ocular (uveitis) o implicacién cardiaca o pulmonar. Enlos casos mds avanzados, la
inflamacién provoca formacién de hueso enlasarticulaciones vertebrales, provocandolafusion de
la columna en posicién de movilidad reducida, caracteristicamente en “punto de interrogacion”.

Espondilosis. Patologia Clinica - Enfermedad Reumatolégica
Término utilizado en el lenguaje comin para designar espondiloartrosis, refiriéndose al
proceso degenerativo que afecta a los discos intervertebrales y a las facetas articulares de los
varios segmentos de la columna vertebral.

Estancia termal. Organizacion Termal
Areageograficadebidamente ordenada enlaque existen una o mas emergencias deagua mineral
natural explotadas poruno o més centros termales,asi como las condiciones medioambientales
einfraestructuras necesarias parainstalar complejos turisticos y que satisfagan las necesidades
de cultura, recreacién, ocio activo, recuperacion fisica y psiquica asegurada por los servicios
adecuados de animacién.

Estrefimiento. Patologia Clinica - Enfermedad Gastrointestinal
Condicién médica enla que los movimientos intestinales son poco frecuentes o incompletos,
provocando dificultades en la defecacién. En la mayoria de los casos ocurre porque el colon
absorbe demasiada agua, volviendo las heces secas y duras.

Estufa humeda. Hidrologia Médica y Técnicas Termales
Esuna técnica hidrotérmicay terapéutica que basa enla permanencia del termalista dentro de
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una sala con una humedad relativa elevada y temperatura normalmente no superior a 42°C.

Indicaciones: afecciones del aparato locomotor; afecciones dermatoldgicas; afecciones

de las vias respiratorias y ORL; enfermedades nerviosas; servicios de bienestar termal.
Exudado. Patologia Clinica - Otros

Fluido filtrado a partir del sistema circulatorio a dreas de inflamacién o lesiones tisulares,

compuesto por agua, proteinas plasmaticas, componentes celulares de la sangre (plaquetas,

eritrocitos, leucocitos). El exudado puede tener un aspecto transparente o como el pus,

F

dependiendo de su composicién.

A~

Faringitis. Patologia Clinica - Enfermedad Respiratoria
Inflamacién, generalmente de causa infecciosa, de la faringe y/o de las amigdalas.

Fatiga. Patologia Clinica - Otros
Sensacién opresivay secundada por agotamientoy capacidad disminuida para realizar trabajo
fisicoy mental en condiciones normales. Elsindrome de fatiga crénica es una enfermedad que
se caracteriza por sentir una fatiga que persiste durante por lo menos seis meses, que no estd
relacionada con el esfuerzo fisico o enfermedades coexistentes y que no se alivia con reposo.
Ademis, puede ir acompanada de otros sintomas como malestar tras el esfuerzo, suefio no
reparador, dolores musculares y articulares o cefaleas.

Fibromialgia. Patologia Clinica - Enfermedad Reumatoldgica
Enfermedad caracterizada por dolores musculares generalizados, asociados a sintomas como
la fatiga, trastornos del suefio, rigidez matinal, calambres y fatiga muscular, alteraciones
digestivas, cefaleas, alteraciones del equilibrio o prurito cutdneo.

Flatulencia. Patologia Clinica - Enfermedad Gastrointestinal
Exceso de gases en el estémago o intestinos.

Fuente. Hidrogeologia
Punto deemergencianatural de agua subterrdnea. Representa descargas naturales delos acuiferos.
Puede ser utilizada para consumo humano o industrial, para regar y como aplicacién termal.

G

A~

Gargarismo. Hidrologia Médica y Técnicas Termales
Consiste en imprimir al agua un movimiento vibratorio por emisién vocal, facilitando asi una
eliminacién de las mucosidades y un lavado en superficie de la mucosa que queda preparada
para los siguientes tratamientos. Estdindicado en el tratamiento de las faringitis.
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Gastritis. Patologia Clinica - Enfermedad Gastrointestinal
Inflamacién,irritacién o erosién delasuperficie del estémago que puede darse de forma sibita
(aguda) oinsidiosa (crénica),con sintomasvariados, especialmente, nduseas, dolor abdominal,
vémitos o anorexia.

Geohidrologo. Hidrogeologia
Ver Hidrogedlogo.

Geologia Médica. Hidrogeologia
Ramo de las Geociencias que estudia los efectos para la salud humana, animal y vegetal,
destacando la calidad del agua. Estudia los efectos de los productos y procesos geolégicos,
como el exceso o deficiencia de determinados elementos quimicos y su consecuencia en la
salud humana, animal y vegetal.

Geomedicina. Hidrogeologia

Ver Geologia Médica
Gonalgia. Patologia Clinica - Enfermedad Reumatoldgica
Dolor en la rodilla.

Gota. Patologia Clinica - Enfermedad Reumatolégica
Enfermedad reumatolégica que resulta del depdsito de cristales de dcido trico en los tejidos
y fluidos del organismo, causado por exceso de produccién de 4cido urico o reduccién de
la excrecién. Los episodios de gota aguda se caracterizan por edema, rubor y calor en la
articulacién afectada, asociados a dolor generalmente intenso. La evolucién a gota crénica va
determinada por el desarrollo de artritis cronica y de tofos gotosos (acumulacion de cristales
de urato en las articulaciones o en los tejidos blandos).

Gota a gota rectal. Hidrologia Médica y Técnicas termales
Administracién de agua mineral natural en el intestino grueso, a través de cdnula rectal,a una
temperatura de 36°C y en dosis medias de 300 ml, dosificado gota a gota.

|_|

~————————

Hammam. Hidrologia Médica y Técnicas Termales
Ver Baiio turco.

Hemorroides. Patologia Clinica - Enfermedad Venosa
Dilatacién de las venas hemorroidales.

Hernia de Hiato. Patologia Clinica - Enfermedad Gastrointestinal
Deslizamiento de una parte del estémago haciala cavidad tordcica a través del hiato esofigico.
Elhiato esofdgico corresponde a una zona frigil del diafragma, enla zona de paso del eséfago
desde térax hacia elabdomen. Enla hernia de hiato, este espacio se alarga permitiendo el paso
de una parte del estémago.

Hernia discal. Patologia Clinica - Enfermedad Reumatoldgica
Proyecciéndelapartecentral deldiscointervertebral (nicleo pulposo) masallideloslimites normales
del cuerpo vertebral. Puede haber hernia discal en cualquier parte de la columna vertebral.
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Herpes Patologia Clinica - Enfermedad de la Piel
Virosis cutdnea con formacién de vesiculas a lo largo del trayecto de nervios.

Hidratacion. Hidrologia Médica y Técnicas Termales
Cantidad de agua en el organismo.

Hidrocinesiterapia. Hidrologia Médica y Técnicas Termales
Utilizacion terapéutica de las propiedades fisicas del agua para moverse dentro del agua.
La hidrocinesiterapia incluye la kinebalneoterapia (utilizacion del agua como medio que
facilita la rehabilitacién) y el hidromasaje (masaje realizado mediante la proyeccién de agua
contra la superficie corporal). La kinebalneoterapia, que implica la inmersién corporal total
o segmentaria, se basa en aprovechar los efectos térmicos, hidrostaticos e hidrodindmicos
del agua.

Hidrogeologia. Hidrogeologia
Dominio de la hidrologia que estudia la circulacién, el almacenamiento y la distribucién de
las aguas terrestres en la zona saturada de las formaciones geoldgicas, teniendo en cuenta sus
propiedades fisicas y quimicas, las interacciones con el medio fisico y biolégico y sus reacciones
alaaccién del Hombre.

Hidrogedlogo. Hidrogeologia
Persona que se ocupa del estudio de la Hidrogeologia.

Hidrologia. Hidrogeologia
Cienciaqueestudialasaguassuperficialesy subterrdneas,suformacién, circulaciény distribucién,
tanto en el tiempo como en el espacio, asi como sus propiedades bioldgicas, quimicas y fisicas y
las interacciones con su medio ambiente, incluyendo su relacién con los seres vivos.

Hidrologia Médica. Hidrologia Médica y Técnicas Termales
Ciencia que se dedica al estudio de los diferentes tipos de aguas minerales naturales y de sus
caracteristicas desde una perspectiva terapéutica y/o preventiva, reconociendo sus beneficios
sobre el ser humano,y que estudia también la aplicacién de las aguas minerales naturales para
fines terapéuticos.

Hidromasaje. Hidrologia Médica y Técnicas Termales
Masaje realizado mediante la proyeccién de agua sobre la superficie corporal.
Se puede aplicar mediante chorros subacudticos o en forma de duchas. Los efectos de los chorros
subacudticos varfan segin la temperatura (de 30°C a 38°C) y la presion (de 2 a 4 kg/cm?). El
hidromasaje promueve analgesia, relajacién muscular, vasodilatacién y favorece el drenaje
linfético y venoso.

Hidropinia. Hidrologia Médica y Técnicas Termales
Ver Cura Hidropinica/ Ingestion de agua.

Hidroterapia. Hidrologia Médica y Técnicas Termales
Uso del agua en cualquiera de sus formas, s6lida, liquida o gaseosa, utilizada externa o
internamente, a temperatura y presion variables, para la prevencién y tratamiento.

Hipertension arterial (HTA). Patologia Clinica - Enfermedad Cardiovascular
Aumento de la presién arterial sanguinea. Se considera hipertensién arterial (HTA) avalores
de presiénsistélica iguales o superiores a 140 mm Hg y/o valores de presién diastélica iguales
osuperiores a 90 mm Hg.

Hipertiroidismo. Patologia Clinica - Enfermedad Metabélica
Patologia provocada por la sintesis y la secrecién aumentadas de hormonas tiroideas.
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Clinicamente se caracteriza por pérdida de peso,ansiedad, taquicardia, osteoporosis, fibrilacién
auricular, fenémenos embdlicos.

Hiperuricemia. Patologia Clinica - Enfermedad Metabdlica
Valores séricos aumentados de dcido drico,mas de 6 mg/dl paralas mujeres y mas de 6,8 mg/dl
para los hombres. Esta causada por un aumento de la produccién de dcido drico o por una
disminucién de su excrecién renal. Clinicamente puede ser asintomatica o manifestarse como
gotay/o nefrolitiasis (calculos renales de 4cido urico).

Hipotiroidismo. Patologia Clinica - Enfermedad Metabdlica
Patologia provocada por la sintesis y secrecion insuficiente de hormonas tiroideas. La causa mds
comun es el déficit de yodo. Los sintomas mds frecuentes incluyen: piel seca, sensibilidad al frio,
fatiga, calambres, alteraciones de lavoz y estrefiimiento, arritmia y coma (coma mixedematoso).

Hipotonia intestinal. Patologia Clinica - Enfermedad Gastrointestinal
Actividad/movimientos intestinales disminuidos originados por la disminucién de
contractilidad del musculo liso de la pared intestinal. La hipotonia del colon es la forma mds
frecuente de esta condicion, sobre todo en personas mayores, provocando el aumento de tiempo

del transito intestinal y, consecuentemente, el estrefiimiento.
Hospital termal. Organizacién Termal

Centro termal con drea de internamiento.

Infeccion. Patologia Clinica - Enfermedad Infecciosa
Desarrollo de microorganismos patégenos, bacterias o virus en el organismo.
Inflamacién. Patologia Clinica - Otros
Proceso complejo dereaccién del organismoadiferentes tipos deagresion. Los signosysintomas
clasicos de inflamacién son: dolor, calor, rubor, edema e impotencia funcional. El principal
objetivo del proceso inflamatorio es la defensa contra sustancias extrafias, la eliminacién de
tejido muerto y la compartimentacién o la inmovilizacién de regiones lesionadas.
Inhaloterapia. Hidrologia Médica y Técnicas Termales
Tratamiento de las vias respiratorias por inhalacién nasal y/u oral de gas, vapor o agua termal.
Insomnio. Patologia Clinica - Enfermedad Neurolégica o Psiquica
Trastorno del suefio que se caracteriza por la incapacidad de dormirse o de mantener el
suefio. Elinsomnio puede ser de causa primaria o secundaria a otras patologias concomitantes.
Elinsomnio puede tener diversos patrones, siendo los principales el insomnio inicial, que
se caracteriza por dificultad en dormirse o el insomnio terminal, que se caracteriza por un
despertar precoz y una alteracion del suefio durante la noche con episodios multiples de
despertarse y su consecuente dificultad en retomar el suefio.
Insuficiencia cardiaca. Patologia Clinica - Enfermedad Cardiovascular
Incapacidad del corazén en satisfacer las necesidades metabdélicas de los tejidos, que intenta
compensar mediante presiones de llenado. Los principales signos y sintomas incluyen: disnea de
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esfuerzo,ortopnea,dolor torécico, palpitaciones, fatiga,nocturia u oliguria,edema de los miembros
inferiores.

Insuficiencia renal. Patologia Clinica - Enfermedad Renal
Situacién en la que los rifiones no funcionan adecuadamente de maneraa filtrar los productos
delasangre. La insuficiencia renal estd determinada por la disminucién de la tasa de filtracién
glomerular. El diagnéstico se efectia a través de la alteracién de la urea y la creatinina séricas,
pudiendo provocaroliguria o anuria. Laaparicion de proteina enla orina puede serun indicador
precozdel sufrimiento del rifién. Enssituaciones de insuficiencia renal se asiste aun aumento de
fluidos que provoca edemas, acidosis, hipercaliemia, hiperfosfatemiay reduccion delos niveles
de calcio. En un estado mds avanzado, la enfermedad cursa con anemia, por reduccién de la
produccién de eritropoyetina. La insuficiencia renal puede ser aguda, situacién que puede, a
veces, ser reversible con tratamiento adecuado, o crénica, situacién no reversible.

Insuflacion tubotimpanica. Hidrologia Médica y Técnicas Termales
Técnica que consiste en hacer llegar gas termal a las cavidades timpanicas con la ayuda de una
sonda, por via transnasal, o de una pieza, aplicada en el vestibulo nasal. Estd indicada en el
tratamiento de tubotimpanitis u otitis.

lon. Hidrogeologia
Sustancia resultante de la disociacién electrolitica de compuesto.

Irrigacion nasal. Hidrologia Médica y Técnicas Termales
Consiste enunlavado nasal introduciendo agua termal poruna narina,contornando el tabique
nasal y saliendo por la otra narina, con ayuda de la presién conferida por la gravedad.
Estiaindicado en el tratamiento de las rinosinusitis.

Irrigacion retronasal. Hidrologia Médica y Técnicas Termales
Es unavariante de la irrigacién nasal en la que se introduce el agua por via posterior.

J

A~

Jaqueca. Patologia Clinica - Enfermedad Neuroldgica
Cefalea caracterizada por un dolor latente, localizado en diferentes puntos de la cabeza, de
intensidad moderada a grave y que obliga a reducir las actividades de la vida cotidiana y que

K

empeora tras realizar actividad fisica.

A~

Kinebalneoterapia. Hidrologia Médica y Técnicas Termales
Uso del agua como medio que facilita la rehabilitacién. Implica la inmersién corporal total o
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parcial. Se basa en el aprovechamiento de los efectos térmicos, hidrostaticos e hidrodindmicos
del agua para facilitar el movimiento. La kinebalneoterapia estd indicada en diversas
patologias de tipo orto-traumatolégico (incluida la traumatologia deportiva), reumatolégico
y neuroldgico, entre otras.

Kneipp. Hidrologia Médica e Técnicas Termales
La terapia de Kneipp es un conjunto de técnicas terapéuticas desarrollado por Sebastian

Kneipp. La hidroterapia de Kneipp destaca por diferentes formas de aplicacién del agua.

L

~————————

Laringitis. Patologia Clinica - Enfermedad Respiratoria
Inflamacién delalaringe. Generalmente se manifiesta con ronquera, sensacién de ardor y tos
irritativa. En situaciones més graves puede presentar estridor.

Laxante. Patologia Clinica - Otros
Sustancia utilizada para aumentar el transito intestinal. Los firmacos laxantes se pueden
clasificar de acuerdo con su mecanismo de accién: de contacto (estimulantes), expansores
del volumen fecal, osméticos y emolientes (reblandecedores del bolo fecal).

Legionella. Patologia Clinica - Enfermedad Infecciosa
Género debacterias Gram negativas pertenecientes ala familia de las legionellaceae que viven
en entorno natural. Las fuentes mds frecuentes son las aguas de las piscinas climatizadas, las
torres de enfriamiento de aire, los circuitos de aguas domésticas, las duchas, los aspersores y
los filtros de aire acondicionado.

Legionella Pneumophila. Patologia Clinica - Enfermedad Infecciosa
Especie de Legionella (ver Legionella) responsable por la Enfermedad de los Legionarios o
legionelosis. Clinicamente se manifiesta porun cuadro grave de neumonia con complicaciones
nerviosa y digestiva.

Lesion traumatica. Patologia Clinica - Otros
Alteracién de un érgano o tejido provocada por un trauma externo.

Litiasis. Patologia Clinica - Otros
Término médico que designa cdlculo. Los célculos pueden afectar a varios 6rganos, siendo
los mds frecuentes los del rifién y los de la vesicula biliar. Los célculos se clasifican segin su
localizacién y el material que los componen.

Litiasis calcica. Patologia Clinica - Enfermedad Urinaria
Forma mas frecuente de cdlculos renales (vulgarmente conocidos como piedras),y que estin
constituidos por calcio y oxalatos, en la mayoria de los casos, o por calcio y fosfatos, menos
frecuentemente. Clinicamente puede ser asintomatica o manifestarse con c6lico renal.

Litiasis Urica. Patologia Clinica - Enfermedad Urinaria
Forma de célculos renales (vulgarmente conocidos como piedras) constituidos por dcido trico,
frecuentemente asociado a la hiperuricemia y ala gota.

Ver Hiperuricemia.
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Lumbalgia. Patologia Clinica - Enfermedad Reumatolégica
Dolor localizado en la zona de la columna lumbar.

Lumbago. Patologia Clinica - Enfermedad Reumatolégica
Dolor crénico en la columna lumbar.

Luxacion. Patologia Clinica - Enfermedad Reumatoldgica
Dislocacién con pérdida de contacto de la superficie articular.

M

Manantial. Hidrogeologia
Lugar de la superficie en la que emerge naturalmente una cantidad apreciable de agua
subterrdnea, que representa descargas naturales de los acuiferos que alimentan los cursos de
agua, pudiendo ser utilizadas para consumo humano a través de obras de captacion.
Maniluvio. Hidrologia Médica y Técnicas Termales
Técnica de bafio localizado aplicado en las manos.
Masa mineral. Hidrogeologia
Rocas e ocurrencias minerales no cualificadas legalmente como depdsito mineral.
Masaje. Hidrologia Médica y Técnicas Termales
Técnica en la que se aplica fuerza o vibracién sobre tejidos suaves del cuerpo, que incluye
musculos, tendones, ligamentos, articulaciones y tejidos conectivos para fines terapéuticos
o relajantes, como la estimulacién de la circulacién, la movilidad, la elasticidad o el alivio del
dolor corporal, proporcionando una relajacién fisica y psicolégica.
Masajista. Organizacion Termal
Profesional que aplica masajes.
Meédico adjunto. Organizacién Termal
Meédico con la especialidad de hidrologia perteneciente al cuerpo clinico de un centro termal
y que responde directamente al Director Clinico, pudiendo sustituirle, en caso de ausencia o
impedimento.
Meédico hidrélogo. Organizacién Termal
Meédico con competencia en Hidrologia Médica.
Mialgia. Patologia Clinica - Enfermedad Reumatolégica
Dolor muscular.
Mineralizacién. Hidrogeologia
Cuando se trata de un agua, se refiere a la cantidad de elementos quimicos en solucién.
Miositis. Patologia Clinica - Enfermedad Reumatoldgica
Inflamacién de un musculo.
Mucosa. Patologia Clinica - Otros
Capa de Tejido mds superficial de un 6rgano hueco.
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Nausea. Patologia Clinica - Enfermedad Gastrointestinal
Sensacién de incomodidad en la zona del estémago asociada a urgencia de vémito. Es un
sintoma no especifico que puede estar asociado a multiples enfermedades y efectos adversos
de varios firmacos.

Nebulizacion. Hidrologia Médica y Técnicas Termales
Uso de acrosoles de terapéutica en grupo o individual. Esta indicada para el tratamiento de
patologias de las vias respiratorias superiores e inferiores, especialmente, la rinosinusitis, el
asma bronquial y enfermedad pulmonar obstructiva crénica. ver Fapores.

Neuralgia. Patologia Clinica - Enfermedad Neuroldgica
Dolor intenso causado por irritacién o lesién de un nervio.

Neuritis. Patologia Clinica - Enfermedad Neuroldgica
Lesién inflamatoria de un nervio, habitualmente un nervio periférico.

O

~————————

Obesidad. Patologia Clinica - Enfermedad Metabdlica
Condicién médica caracterizada por exceso de grasa corporal. Se considera obeso a un adulto
cuyo indice de masa corporal -IMC- [peso (kg)/altura x altura (m)] es superior a 30 kg / m2.
En nifios, la obesidad se clasifica en funcién del percentil, clasificando como obeso al nifio
cuyo IMC estd por encima del percentil 95 para el sexo y edad.

Operador de Balneoterapia. Organizacion Termal
Profesional que aplica técnicas de balneoterapia, conforme prescripcién médica.

Osteoartrosis. Patologia Clinica - Enfermedad Reumatoldgica
Ver Artrosis.

Osteoporosis. Patologia Clinica - Enfermedad Reumatolégica
Enfermedad metabélica ésea caracterizada por reduccién de la masa 6sea y deterioro de
la estructura del tejido éseo. Surge tipicamente en mujeres en fase postmenopausia y es
clinicamente asintomética hasta el primer episodio de fractura ésea.
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Patologia. Patologia Clinica - Otros
Ciencia que se ocupa del estudio de las enfermedades.
Pediluvio. Hidrologia Médica y Técnicas Termales
Técnica de bafio localizado aplicado en los pies.
Peloides. Hidrologia Médica y Técnicas Termales
Productos formados mezclando espontinea o artificialmente un agua mineral natural,de agua
de mar o de lago salado, con una componente sélida (orgénica o inorgdnica) y que se utilizan
con fines terapéuticos en forma de cataplasmas o bafios.
Indicaciones: afecciones del aparato locomotor; afecciones dermatolégicas; enfermedades
nerviosas; servicios de bienestar termal.
Periartritis. Patologia Clinica - Enfermedad Reumatoldgica
Inflamacién de los tejidos que rodean una articulacién, especialmente, los tendones, las bolsas
serosas y los ligamentos.
Perimetro de proteccion. Organizacién Termal
El perimetro de proteccion y las respectivas zonas, inmediata, préxima, alejada, son fijadas
por Resolucién Ministerial, mediante propuesta del concesionario. El concesionario deberd
presentar esta propuestaen la Direccion General,que constard, especialmente, delos siguientes
elementos:
- Estudio hidrogeoldgico en el que se fundamenta;
- Plano topogrifico, en escala adecuada, que indica las zonas inmediata, préxima y alejada.
Piodermitis. Patologia Clinica - Enfermedad de la Piel
Infecciones de la piel causadas por bacterias.
Pipeta de Depierris. Hidrologia Médica y Técnicas Termales
Variante de la irrigacién nasal que se realiza con una pipeta.
Pirosis. Patologia Clinica - Enfermedad Gastrointestinal
Ver Acidez 0 Ardor de estomago.
Piscina. Hidrologia Médica y Técnicas Termales
Tanque de agua para inmersién parcial o general, individual o colectiva.
Aprovecha las propiedades fisicas del agua tales como la temperatura, la presién hidrostatica
y la resistencia hidrodindmica.
Indicaciones:afecciones del aparatolocomotor; enfermedades del sistema nervioso; patologia
vascular periférica; servicios de bienestar termal.
Plan de explotacion. Organizacién Termal
Documento técnico, aprobado por la entidad de Tutela, que contiene:
- memoria descriptiva sobre las caracteristicas del recurso y captaciones activas;
- descripcién pormenorizada de los procesos de explotacion;
-indicacién delos caudales y niveles hidrodindmicos méximos de explotacién por captacién
activa.
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Presoterapia. Hidrologia Médica y Técnicas Termales
Técnica corporal que utiliza la presion como medio de drenaje linfatico y venoso.
Estd indicada en casos de: insuficiencia venosa y problemas circulatorios, como varices;
drenaje de edemas.

Prospeccion y exploracion. Hidrogeologia
Actividades que tienen como objetivo descubrir y caracterizar las aguas minerales naturales
hasta que se revela la existencia de valor econémico.

Pseudomona. Patologia Clinica - Enfermedad Infecciosa
Género de bacterias Gram negativas acrobias patogenas, pertenecientes a la familia de
las Pseudomonadaceae. Puede dar lugar a infeccion multisistémica. En termalismo, las mas
frecuentes son las causadas porvia inhalatoria que pueden causar neumonias que en individuos
inmunodeprimidos son de mayor gravedad.

Psoriasis. Patologia Clinica - Enfermedad de la Piel
Enfermedad inflamatoria crénica y autoinmune que se caracteriza por la aceleracién del ciclo
de crecimiento de las células de la piel. Clinicamente se manifiesta por descamacion cutdnea
exuberante y lesiones en placa de inflamacién local. Las lesiones psoridticas pueden aparecer
en cualquier zona del tegumento, siendo mas comunes en los parpados, las orejas,laboca y los
labios, los pliegues cutineos, las manos, los pies y las ufias.

Pulverizacion faringea. Hidrologia Médica y Técnicas Termales
Consiste en proyectar en la pared faringea, en el velo del paladar y en la regién amigdalina, un

chorro de agua termal pulverizada. Estd indicada para el tratamiento de las faringitis crénicas.

Queloide. Patologia Clinica - Otros
Cicatriz exuberante que surge debido a una respuesta cicatricial exageraday que sobrepasalos
limites de una lesién cutinea resultante de inflamacién, quemadura, traumatismo o agresién
quirtrgica. Clinicamente se manifiesta como unalesién tumoral benigna endurecida, rosada,

R

~————

pruriginosa y,a veces, dolorosa.

Recurso geoldgico. Hidrogeologia
Recursos que,formando parte de la corteza terrestre, no ocurren de manera generalizada, sino
que se concentran més bien en ocurrencias localizadas determinadas por el condicionamiento

geoldgico del territorio.
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Sonrecursos que se integran o no en el dominio publico del Estado, exceptuandola ocurrencia
de hidrocarburos.
Los recursos geoldgicos que se integran en el dominio publico del Estado son:
- Los depésitos minerales;
- Los recursos hidrominerales;
- Los recursos geotérmicos;
Por otro lado, los siguientes recursos geolégicos no se integran en el dominio publico del
Estado, pudiendo ser objeto de propiedad privada u otros derechos reales:
- Las masas minerales;
- Las aguas de manantial.
Recurso geotérmico. Hidrogeologia
Fluidos y formaciones geolégicas del subsuelo, de temperatura elevada, cuyo calor se puede
aprovechar.
Recurso hidromineral. Hidrogeologia
Recursos geolégicos que se integran en el dominio publico del Estado, entendiendo por
recursos hidrominerales:
- Las aguas minerales naturales;
- Las aguas minero-industriales.
Reflujo gastroesofagico. Patologia Clinica - Enfermedad Gastrointestinal
Pasaje del contenido géstrico al eséfago, con ausencia de vémitos. Puede ocurrir después de
las comidas en personas obesas o con hernias de hiato.
Rinitis. Patologia Clinica - Enfermedad Respiratoria
Inflamacién delamucosanasal. Se manifiestapor obstruccién nasal,rinorreayestornudos,producida
por reaccién a alérgenos o por causa no alérgica,como la rinitis vasomotora o medicamentosa.
Rinofaringitis. Patologia Clinica - Enfermedad Respiratoria
Inflamacién dela rinofaringe o inflamacién de la nariz y de la faringe. La etiologia infecciosa,
bacteriana o viral es la mds comun y se manifiesta con fiebre moderada, secreciéon nasal
(rinorrea) y faringea y dificultad respiratoria.
Rinosinusitis. Patologia Clinica - Enfermedad Respiratoria
Inflamacién de la mucosa que reviste la cavidad nasal y los senos perinasales. Las rinosinusitis
pueden clasificarse del siguiente modo:
1 - Aguda: con duracién hasta cuatro semanas, generalmente derivada de una infeccién
bacteriana o viral;
2 - Subaguda: representa la continuacién de una rinosinusitis aguda en la que no hubo cura
de la misma;
3 - Recurrente: definida por tres o mds episodios de rinosinusitis aguda al afio, con ausencia
de sintomas entre ellos;
4 - Crénica: persistencia de signos y sintomas mds alld de las 12 semanas;
5 - Crénica agudizada: exacerbacién de los sintomas en los casos de rinosinusitis cronica;
6 - Complicada: inflamacion que se extiende ademds de los senos perinasales, asocidndose la
complicacién local, orbitaria, intracraneal o sistémica.
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Sauna. Hidrologia Médica y Técnicas Termales
Camara o recinto individual o colectivo que utiliza el calor seco.

Servicios de bienestar termal. Organizacién Termal
Servicios de mejora de la calidad de vida cuyos fines, pudiendo incluir la prevencién de la
enfermedad, se relacionan con la estética, la belleza y la relajacion y, paralelamente, pueden
incluir la aplicacién de técnicas termales, pudiendo utilizar agua mineral natural. Dichos
servicios se pueden prestar en el centro termal o en una zona funcional y fisicamente distinta
de éste.

Sinusitis. Patologia Clinica - Enfermedad Respiratoria
Ver Rinosinusitis.

Inflamacién de la mucosa de los senos perinasales que ocasionalmente sucede de forma aislada,

pasando a formar parte de un continuo proceso inflamatorio de la mucosa nasal y de los senos

-

perinasales.

~———————

Talasoterapia. Hidrologia Médica y Técnicas Termales
Balneoterapia que se basa en el uso de los diversos elementos marinos (agua de mar, algas,
barro, sal, arena, clima) para beneficios terapéuticos y/o preventivos.
Tanque Terapéutico. Hidrologia Médica y Técnicas Termales
Tanque o piscina de agua mineral natural para inmersién corporal, parcial o general, de uso
individual o en pequefios grupos, con beneficios terapéuticos.
Indicaciones:afecciones delaparatolocomotor; enfermedades del sistema nervioso; patologia
vascular periférica; afecciones dermatoldgicas. Verpiscinas.
Técnicas complementarias. Hidrologia Médica y Técnicas Termales
Técnicas utilizadas para promover la salud y prevenir la enfermedad, la terapéutica, la
rehabilitacién delasaludylamejora dela calidad devida. Son técnicas sin recurso alagua mineral
natural y que contribuyen al aumento de eficacia de los servicios prestados en el centro termal.
Técnicas termales. Hidrologia Médica y Técnicas Termales
Modo de utilizacién de un conjunto de medios que utilizan el agua mineral natural,coadyuvados o
no por técnicas complementarias, para fines de prevencién, terapéutica, rehabilitacién y bienestar.
Estas técnicas se pueden dividir en:
- Técnicas de administracion interna, en las que se utilizan especificamente los efectos
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dependientes de la composicion fisicoquimica de las aguas minerales naturales. En ellas
se incluyen la ingesta de agua o hidropinia, la inyeccién de agua mineral natural y la
administracién de agua por via colorrectal.
-Técnicas de administracion externa, en las que,ademds de las propiedades fisicoquimicas
especificas de cada agua mineral natural, se aprovechan también factores hidromecanicos e
hidrotérmicos comunes a toda la hidroterapia. En ellas se incluyen: bafios, duchas, vapores,
aplicaciones de contraste, ducha masaje, peloides, técnicas respiratorias, etc.
Técnico de Balneoterapia. Organizacion Termal
Ver Operador de Balneoterapia.
Técnico de Hidrobalneoterapia. Organizacion Termal
Ver Operador de Balneoterapia.
Tendinitis. Patologia Clinica - Enfermedad Reumatoldgica
Inflamacién de un tendén.
Termalismo. Hidrologia Médica y Técnicas Termales
Uso del agua mineral natural y de otros medios complementarios para fines de prevencion,
terapéutica, rehabilitacién o bienestar.
Termalista. Organizacién Termal
Persona que utiliza los medios y servicios disponibles en un centro termal.
Termas. Hidrogeologia
Lugares en los que emergen una o mds aguas minerales naturales adecuadas para la prictica
de termalismo.
Titular del centro termal. Organizacién Termal
Entidad ala que se le ha atribuido un permiso de funcionamiento de un centro termal.
Transmineralizacion. Hidrogeologia
Intercambio de sustancias entre el organismo y el agua de bafio.
Tratamiento termal. Hidrologia Médica e Técnicas Termales
Conjunto de acciones terapéuticas indicadas y practicadas a un termalista, siempre sujetas a
la compatibilidad con las indicaciones terapéuticas que han sido atribuidas o reconocidas al
agua mineral natural utilizada para ese efecto.

Ulcera péptica. Patologia Clinica - Enfermedad Gastrointestinal
Erosién de la mucosa duodenal, géstrica o esofdgica.

Ulcera varicosa. Patologia Clinica - Enfermedad de la Piel
Lesion tisular necrética que surge en caso de insuficiencia venosa crénica y est causada por
disminucién de la oxigenacién tisular.
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Varices. Patologia Clinica - Enfermedad Venosa
Dilataciones de las venas de los miembros inferiores.

W

A~

Watsu. Hidrologia Médica e Técnicas Termales
Watsu (Water Shiatsu) es una técnica de relajacién y movilizacién creada en 1980 por Harold
Dull en California. En una piscina con agua temperada a unos 34°C, la persona flota con la
ayuda del terapeuta mientras éste le realiza estiramientos, masajes y movilizaciones articulares
en un flujo continuo de movimientos suaves a un ritmo lento y en sintonia con la respiracién.
Estaindicado en situaciones en las que se pretende reducir el tono muscular, tanto en caso
de enfermedades neuroldgicas con hipertonia, como para permitir una mejor movilizacién

articular o para aliviar el estrés.

Xerodermia. Patologia Clinica - Enfermedad de la Piel
Sequedad dela piel. Piel reseca a la que se asocia descamacion.

Zona. Patologia Clinica - Enfermedad de la Piel
Ver Herpes
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Hidrogeologia
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25
27
28
29
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31
31

Agua bicarbonatada
Agua cloretada
Agua de nascente
Agua dura

Agua ferruginosa
Agua fracamente
mineralizada

Agua
Agua hipe

Agua hiperténica
A

gu:

gua hipoténica
Agua isoténi
Agua mesossalina
Agua mineroindustrial
Agua radioativa
Aguasilicatada
Agua sulfatada
Agua sulfiirea
Agua sulfurosa
Depésitos min
Elemento vestigiario
Eletroterapia
Fonte
Geohidrologista
Geologia Médica
Geomedicina
Hidrogeologia
Hidrogeslogo
Hidrologia
Tdo
Massa mineral
Mineralizagio
Nascente
Prospegio ¢ pesquisa
Recurso geolégico
Recurso geotérmico
Recurso hidromineral
Termas
Transmineralizagio

Hidrologia Médica
e Técnicas Termais

Aecrobanho
Acrossolterapia
Aerossol

Aerossol simples
Aerossol sénico
Aerossol ultrasénico
Aplicagdes de contraste
Balneoterapi

Banho de imersio
Banho turco
Banhos

Banhos alternos
Banhos medi
Bertholaix
Cinebalneoterapi
Crenoterapia

Cura Hidropinica / Ingestio

de dgua
Diatermia
Duche circular
Duche d’ Aix
Duche de jacto
Duche de leque

Duche faringeo filiforme

Duche massagem
Duche sub-aquitico
Duches
Eletroterapia
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Estufa hamida
Gargarejo
Gota-a-gota rectal
Hammam
Hidratagio
Hidrocinesiterapia
Hidrologia Médica
Hidromassagem

M
Nebulizagio
Peloides

Pipeta de Depierris
P

Pressoterapia
Pulverizagao faringea
Sauna

Talassoterapia

Tanque Terapéutico
Técnicas complementares
Técnicas termais
Termalismo

Tratamento termal
‘Watsu

Organizagao Termal

9
10

Concessionirio

Diretor clinico

Diretor técnico da
exploragio
Estabelecimento termal
ou Balnedrio termal
Estancia termal

Hospital termal
Massagista

Me ljunto

Meédico hidrologista
Operador de Balneoterapia
Perimetro de protecio
Plano de exploragio
Servigos de bem-estar
termal

Técnico de Balneoterapia

Técnico de Hidrobalneoterapia

Termalista
Titular do estabelecimento
termal

PATOLOGIAS CLINICAS

Alergias
8 Alergia
10 Atopia

Doenca Cardiovascular
10 Aterosclerose

Doenca Gastrointestinal
Aerocolia
Azia
Colite
Célon irritdvel
14 Diarreia
Diverticulite
Enterocolite
Flatuléncia
Gastrite
Hérnia do Hiato
Hipotonia intestinal
Ni

Refluxo gastroesofigico
31 Ulcera Péptica

Doenca Infecciosa
18 Escherichia Coli
22 Infecio

24 Legionella

24 Legionella Pneumophila

28 Pseudomona

Doenca Metabélica
14 Diabetes

21 Hipertiroidismo
22 Hiperuricemia

22 Hipotiroidismo
26 Obesidade

Doenca Neuroldgica
12 Cefaleia

17 Enxaqueca

22 Insénia

26 Nevralgia

26 Nevrite

Doencade Pele

5 Acne

14 Dermatite

14 Dermatite seborreica
14 Dermatose

17 Eczema

18 Eritema

21 Herpes

27 Piodermites
28 Psoriase

31 Ulcera Varicosa
32 Xerodermia
32 Zona

Doenca Psiquiatrica
9 Anorexia Nervosa
9 Ansiedade
13 Depressio

Doenca Respiratéria
10 Asma

11 Broncospasmo
12 Bronquite

15 Dispneia

Doenga pulmonar obstrutiva
crénica (DPOC)

19 Faringite

24 Laringite

29 Rinite

29 Rinofaringite

29 Rinossinusite

30 Sinusite

Doenca Renal
23 Insuficiéncia Renal

Doenca Rumatolégica

9 Artralgia

9 Artrite

9 Artrite reumat
Artropatia
Artrose
Cervicalgia
Espondilartrose
Espondilite anquilosante
Espondilose
Fibromialgia
Gonalgia
Gota
Hérnia discal
Lombalgia
Lumbago
Luxagio
Mialgia
Miosite
Osteoartrose
Osteoporose
Periartrite

31 Tendinite

Doenca de Sangue
9 Anemia

Outras
6 Afegio
6 Afegio nio exsudativa
9 Algia
9 Analgesia
Atrofia muscular
12 Cartilagem articular
Cicatrizagio
Coluna
Congestio pélvica
Crise Termal
Diurético
Dor crénica
Edema
Exsudado
Fadiga
Inflamagio
Laxante
Lesao traumitica
Litiase
Mucosa
Patologi:
Queloide

Doenca Urinaria

Doenga Venosa
20 Hemorroidas
31 Varizes

Doenga da Vesicula Biliar
15 Discinesia Biliar
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Hidrogeologia 46 Eletroterapia
35 Agua bicarbonatada 46 Emanatorio
35 Agua carbogaseosas 46 Emanatorio seco
35 Agua clorurada 46 Enteroclisis
35 Agua de manantial 47 Estufa himeda
36 Agua de mineralizacion 48 Gargarismo

débil 49 Gota a gota rectal
36 Agua dura 49 Hammam
36 Agua ferruginosa 50 Hidratacién
36 Agua hipersalina 50 Hidrocinesiterapia
36 Agua hiperténica 50 Hidrologia Médica
36 Agua hiposalina 50 Hidromasaje
36 Agua hipoténica 50 Hidropinia
36 Agua isoténica 50 Hidroterapia
36 Agua mesosalina 51 Inhaloterapia
36 Agua mineral 52 Insuflacién tubotimpdnica
36 Agua mineral natural 52 Trrigacion nasal
36 Agua mineroindustrial 52 Trrigacion retronasal
36 Agua radioactiva 52 Kinebalneoterapia
37 Agua silicatada 54 Maniluvio
37 Agua sulfatada 54 Masaje
37 Agua sulfirea 55 Nebulizacion
37 Agua sulfurosa 56 Pediluvio
43 Depositos minerales 56 Peloides
46 Elemento vestigial 56 Pipeta de Depierris
48 TFuente 56 Piscina
49 Geohidrslogo 56 Presoterapia
49 Geologia Médica 57 Pulverizacion faringea
49 Geomedicina 58 Sauna
50 Hidrogeologia 59 Talasoterapia
50 Hidrogedlogo 59 Tanque Terapéutico
50 Hidrologia 59 Técnicas complementarias
52 Ton 59 Técnicas termales
54 Manantial 60 Termalismo
54 Masa mineral 61 Watsu
54 Mineralizacién
56 Prospeccion y expl Or i6n Termal
57 Recurso geolégico 38 Agiista
58 Recurso geotérmico 39 Balneario termal
58 Recurso hidromineral 41 Centro termal o Balneario
60 Termas termal
60 Transmineralizacion 42 Concesionario

43 Director clinico

Hidrologia Médica 44 Director técnico

y Técnicas Termales

34 Acrobaio

34 Aerosol

34 Acrosol simple

34 Aerosol sénico

34 Aerosol ultrasénico

35 Aerosolterapia

38 Aplicaciones de contraste

39 Balneoterapia

40 Bafio de inmersion

40 Bafio turco

40 Bafios

40 Baiios alternos

40 Baiios medicinales

40 Barros

40 Bertholaix

42 Crenoterapia

42 Cura Hidropinica/ Tngestion
de agua

42 Chorro

43 Diatermia

44 Drenaje de Proetz

44 Ducha babosa

44 Ducha circular

45 Ducha d’Aix

45 Ducha de chorro

45 Ducha faringea filiforme

45 Ducha masaje

45 Ducha subacudtica

46 Duchas
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de la explotacién

Estancia termal

Hospital termal

Masajista

Meédico adjunto

Meédico hidrélogo
Operador de Balneoterapia
Perimetro de proteccion
Plan de explotacion
Servicios de bienestar termal

PATOLOGIA CLINICA

Alergias
37 Alergia
39 Atopia

Enfermedad Cardiovascular
39 Aterosclerosis

50 Hipertensién Arterial (HTA)
51 Insuficiencia Cardiaca

47

4
5
5
5
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Enfermedad pulmonar
obstructiva crénica (EPOC)
Faringitis

Laringitis

Rinitis

Rinofaringitis

Rinosinusitis

Sinusitis

fermedad Renal

52 Insuficiencia Renal
Enfermedad Gastrointestinal
34 Acidez o Ardor de estémago  Enfermedad Reumatolégica
34 Aerocolia 38 Artralgia
41 Colitis 38 Artritis
42 Colon irritable 39 Artritis reumatoide
43 Diarrea 39 Artropatia
44 Diverticulitis 39 Artrosis
47 Enterocolitis 41 Cervicalgia
47 Estrefiimiento 47 Espondilartrosis
48 Flatulencia 47 Espondilitis anquilosante
49 Gastritis 47 Espondilosis
49 Hernia de Hiato 48 Fibromialgia
51 Hipotonia intestinal 49 Gonalgia
55 Nausea 49 Gota
56 Pirosis 49 Hernia discal
58 Reflujo gast fagi 54 Lumbalgi
60 Ulcera péptica 54 Lumbago

54 Luxacién
Enfermedad Infecciosa 54 Mialgia
47 Escherichia Coli 54 Miositis
51 Infeccién 55 Osteoartrosis
53 Legionella 55 Osteoporosis
53 Legionella Pneumophila 56 Periartritis
57 Pseudomona 60 Tendinitis

Enfermedad Metabélica
43 Diabetes

50 Hipertiroidismo

51 Hiperuricemia

51 Hipotiroidismo

55 Obesidad

Enfermedad Neuroldgica
41 Cefaleia

51 Insomnio

52 Jaqueca

55 Neuralgia

55 Neuritis

Enfermedad de la Piel
34 Acné

43 Dermatitis

43 Dermatitis seborreica
43 Do
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Técnico de Bal p
"Técnico de Hidrobalneoterapia
Termalista

Titular del centro termal

46 Eccema
47 Eritema
50 Herpes
5
5
60 Ulcera Varicosa
61 Xerodermia
61 Zona
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Piodermitis
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Psoriasis
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Enfermedad Psiquiatrica
38 Anorexia Nerviosa
38 Ansiedad

43 Depresié

Enfermedad Respiratoria
39 Asma

41 Broncoespasmo

41 Bronquitis

44 Disnea

Enfermedad de Sangre

38

Anemia
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Afeccién
Afeccién no exudativa
Algia

Analgesia

Atrofia muscular
Cartilago articular
Cicatrizacién
Columna
Congestion pélvica
Crisis termal
Diurético

Dolor crénico
Edema

Exudado

Fatiga
Inflamacion
Laxante

Lesion traumitica
Litiasis

Mucosa

Mucosa

Enfermedad Urinaria

53
53

Litiasis célcica
Litiasis drica.

Enfermedad venosa

49
49

Hemorroides
Varices

Enfermedad de la Vesicula Biliar

44

Discinesia biliar





