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wwuw.visitchavesverin.com

TURISMO VERIN

- Rda Irméns La Salle
-+34 988411614

- turismo®@verin.net

TURISMO CHAVES
- Terreiro de Cavalaria
- +351 276 348 180

TURISMO VIDAGO
- Largo Miguel de Carvalho
- +351 276 907 470

VERIN 5]

COMO CHEGAR

POR ESTRADA desde Espanha
Por autoestrada A52

Saidas:

- 155 Monterrei / Verin / Vilaza
- 160 Verin / Chaves

- 166 Abedes / Verin

POR ESTRADA desde Portugal

Por autoestrada

com portagem eletronica A24

Saidas recomendadas:

- 19 Vidago

- 20 Chaves

- 21 Chaves (s6 sentido Verin-Chaves)
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O Passaporte

0 Passaporte da Rota Termal e da Agua é um guia para circular
pelas nascentes de Chaves-Verin e no qual, como se fosse um
jogo, registar a sua passagem pelas nossas fontes.

INSTRUCOES

Em qualquer dos postos de turismo que aparecem no interior da capa,
poderd obter o kit de aquista da Rota Termal e da Agua,
constituido por:

- Passaporte da Rota Termal e da Agua.

- Bolsa de transporte do Kit.

- Lapis para marcar no presente
Passaporte os carimbos de cada
nascente.

riE - Copo oficial de aquista da Rota

Termal Termal e da Agua.

EdAgua

© i No final do percurso e em qualquer
posto do territério, ird receber
o diploma que o certifica como
especialista conhecedor das nossas
nascentes e das nossas aguas.

BOA VIAGEM, DESFRUTE-A!



Bem-vind@
a Rota Termal
e da Agua

Tem nas suas maos o Passaporte para circular livremente
pelas nascentes de dois paises e degustar as suas surpre-
endentes dguas mineromedicinais.

Chaves-Verin é o destino Europeu com maior concen-
tracdo de dguas termais e mineromedicinais, utilizadas
ja desde a época romana. Se seguir as indicacdes deste
Passaporte, podera comprova-lo.

No nosso destino existe uma grande quantidade de nas-
centes e fontes termais. Nesta rota fizemos uma selecao
das mais representativas e mais acessiveis para que as
possa descobrir e experimentar as suas aguas.

Convidamo-lo a efetuar um reconfortante percurso por:

- Fonte do Sapo

- Sousas

- Fontenova

- Cabreirod

- Buvette e Fonte do Povo das Termas de Chaves
- Fontes de Vidago



17°-20°C

Fonte do Sapo

(Verin)

AS AGUAS

A sua composicdo é semelhante
as restantes de Verin: alcalinas,
de sabor agradavel, bicarbona-
tadas, sddicas, litinicas, fluore-
tadas e ligeiramente sulfuradas.
Aingestdo da dgua esta indicada
para o aparelho gastro-hepético
e para os transtornos urinarios.

ONDE CARIMBAR?

0 LUGAR

A dgua nasce entre as rochas e
o espaco envolvente estd acon-
dicionado como fonte rustica,
pelo que nos aproxima de antigas
formas de aproveitar as fontes
no vale. 0 seu ambiente natural
de ribeira, frondoso e tranquilo,
é um convite para aqueles que
procuram um local saudével no
qual possam repor forcas.




AS AGUAS
S&o bicarbonatadas, sddicas, li-
tiadas e fluoretadas; a presenca
de enxofre é minima. Indicadas
na dissolucdo de calculos renais,
gozam de um grande valor diu-
rético e sdo recomendadas para
quase todos os problemas das
vias urindarias e algumas do apa-
relho digestivo como dispepsias e
gastrites.

Hﬂ‘\}\ ]

\

o o ><
18°-20°C
|
=
Sousas
(Verin)
0 LUGAR

Cada vez mais integrado na vila,
o conjunto inclui a estacdo de
engarrafamento e o pavilhdo
que alberga a fonte. No primeiro
terco do século XX, viveu o seu
momento de maior esplendor
como balneario.

ONDE CARIMBAR?




Fontenova

(Verin)

AS AGUAS

Aguas de mineralizagdo débil,
bicarbonatadas sddicas, litiadas
e fluoradas. Indicadas para célcu-
los Uricos, nas dores nos flancos,
reumatismo, gota, mau funciona-
mento hepatico, dispepsia gastri-
ca, estdmago e bexiga.

ONDE CARIMBAR?

0 carimbo de Fontenova encon-
tra-se a entrada do recinto.

Ruta
Termal
ydelAg ua

Fontenova

0 LUGAR

A nascente situa-se no acesso
ao recinto. Ao fundo, continua
de pé aquele que foi um dos
grandes balnearios de Verin, ao
qual acediam numerosos aquis-
tas em busca de tratamentos.
Mais atrds, encontra-se a esta-
cdo/fébrica de engarrafamento.




17°C

Cabreiroa
AS AGUAS 0 LUGAR
S&o classificadas como bicar- Um lindissimo jardim que nos
bonatadas, sddicas, célcicas, proporciona um dos passeios

litiadas e acidas. Sdo dguas com mais bonitos de Chaves-Verin.

efeitos digestivos, diuréticos e  Junto a arvores autéctones e ou-

relaxantes do sistema nervoso. tras mais estranhas, ergue-se o
altar da fonte, o antigo balneério
e a estacao/fabrica de engarra-
famento.

ONDE CARIMBAR?

Ruta
Termal
yielAgua

Cabreiroa




BE

Chaves

AS AGUAS

I:\quas altamente mineralizadas,
hipertermais, bicarbonatadas sodi-
cas, meso-mineralizadas e gaso-
carbdnicas. Indicadas para cura de
lesGes osteoarticulares, musculo-
esqueléticas, cardiovasculares, do
aparelho digestivo e respiratdrio,
stress, cansaco e ansiedade.

ONDE CARIMBAR?

0 LUGAR

Chaves j& dispunha de termas
na época romana, préximas da
Ponte de Trajano. Atualmente,
o conjunto da Alameda do Ta-
bolado acolhe as nascentes e as
modernas instalacées de Chaves
TermasGSpa num dos ambientes
mais agraddveis da ribeira do Ta-
mesga.




AS AGUAS

Aguas de mineralizagdo total,
hipersalinas, bicarbonatadas sé-
dicas, alcalinas, ligeiramente ar-
sénicas e ferruginosas, fluoradas,
gasocarbonicas e pouco radioati-
vas. Indicadas para patologias do
sistema nervoso, aparelho digesti-
vo, pele e reumaticas, musculo-es-
queléticas, doencas hepatovesicu-
lares e gastroduodenais, diabetes,
obesidade e alergias.

17°C

Vidago

0 LUGAR

Tudo no Parque de Vidago, presi-
dido pelo histérico Hotel Vidago
Palace, transporta-nos para um
ambiente de luxo e requinte das
primeiras décadas do século XX.
No nosso passeio sucedem-se
trés fontes, cada uma com a sua
buvette, construidas em estilos
diferentes.

ONDE CARIMBAR?




INSTRUCOES PARA CARIMBAR

CARIMBO

As duas péginas seguintes sdo reser-
vadas para que carimbe o0 seu passa-
porte e registe a sua passagem pelas
nascentes de Chaves-Verin. Explica-
mos-lhe como proceder:

1 0s carimbos de cada nascente en-
contram-se na parte superior de um
carimbo metalico como o da imagem.

2 Coloque a pégina correspondente do
Passaporte sobre o carimbo.

3 Com o lapis do Kit de Aquista, pas-
se sobre o papel suavemente e vera
como o carimbo é transferido para o
seu passaporte.
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Recolha de Diploma
Carimbo / Assinatura
do Posto de Turismo

Quando tiver colocado todos
os carimbos, passe por
qualquer posto de turismo e
receba o seu diploma!
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