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DESTINO FRONTEIRA

A Raia € como se conhece coloquialmente a fronteira entre Espanha
e Portugal. Foi constituida pela primeira vez no ano 1143, com a Paz
de Zamora, e o seu fracado atual foi estabelecido com o Acordo de
Limites de 1926.

Os seus 1214 quilometros de comprimento estendem-se, no territdrio
espanhol, desde a localidade de Tui, na provincia de Pontevedra, até
Ayamonte, em Huelva. O inicio da mesma no lado luso localiza-se em
Valenca do Minho, no norte, estendendo-se até Castro Marim, no sul
da Peninsula. No entanto, a Raia nGo serd tratada agui como uma
inha divisdria, mas sim como o que realmente significa para os habi-
tantes da zona, uma linha de uni¢io.

E por essa razdo que a fronteira hispano-lusa € um destino em si. Os
municipios que a rodeiom guardam a suad histéria; uma histéria que
iNclui guerras e as reorganizacdes de ferritério, os diversos povos que
O ocuparam e as culturas que se formaram e transmitiram ao longo
dos séculos. Os sinais desta histéria e cultura sdo muito evidentes na
riqueza patrimonial, presente em cada recanto. O visifante descobrird
fortificagdes, castelos, igrejas..., edificios de estilos diversos, capazes de
tfransferir a quem quer que os contemple para tempos remotos.

Mas esfe guia ndo se mitfa a uma arquitetura impressionante; Nas
proximas pdginas oferece-se ao vigjante a possibilidade de sentir um
territdrio, de absorver 0os seus costumes, de conhecer o seu Povo.
Estas pdginas apresentam inUmeros espagos naturais dignos de ad-
miragdo, descrevem os rios que banham a drea da frontera, e sua
ampla contribuicGio para a oferta de furismo-aventura e bem-estar, e
propdem co Visitante desfrutar de uma enologia lider no panorama
internacional, que ird acompanhada das melhores iguarias, dado que
a gastronomia & fundamental.
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A UNESCO declarou nesta drea inimeros lugares como Patriménio
da Humanidade, e o valor excepcional do ferritério € também recolhido
noutras muitas figuras de protegdo.

As linhas gue seguem convidom-nos a descobrir, a viver, a sonhar.
Convencer&o o leifor de gue essa fronteira hispano-portuguesa Ndo se
afravessa, mas & percorrida; de que a Raia € um destino em si. Um
destino atratfivo, capaz de conquistar, cheio de possiblidades e expe-
riéncias. Um destino ao que sempre vale a pena voltar.

A magia espera na fronteira. N&o perca esta oportunidade.
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ARQUITETURA
RIQUEZA PATRIMONIAL COM HISTORIA

[

Uma das melhores maneiras de conhecer a histéria de Portugal e Es-
panha € participando dela, © que pPodemaos conseguir Se PErcorrernmos
esses espagos, POiS a sua frajetdria até hoje, sem dlvida, passa pela
fronfeira. E € por isso que o seu passado sd pode ser entendido de
forma conjunta. A vertebragdo dos ferritérios fronteiricos & fotal, estdo
"abotoados”; de tal maneira que Ndo é possivel entender as localidades
fronfeiricas de um lado da Raia sem as do outfro lado.

Muitos povos ocuparam a zona antes que esta se establecesse como
O gque haje conhecemos por esta divisdo hispano-lusa. Durante a sua
permanéncia nos diferentes lugares, deixaram neles a sua marca; si-
nais gue hoje podem ser apreciodos No Mmodo em que as populacdes
estto estabelecidas e, especialmente, No seu rico patrimoénio.

Depois da divisdo fronfeirica e da independéncia do reino de Portugadl,
continuaram as guerras e as fentativas de conguista no territério da
Raia. E por isso que as cidades amuralhadas stio carateristicas na
fronfeira, com grandes fortalezas e castelos, porque co longo da his-
toria foram fundamentais para a defesa das localidades e das suas
gentes.

O ndmero de reinados pelos quais este espaco passou também
acrescentfou 0 NUMero de construgdes deste tipo. Muitas destas ediifi-
cagdes sobreviveram o longo dos anos e ainda podem ser visitadas
hoje em dia, servindo como cendrio para desenvolver varias afividades.
A maioria enconfra-se enquadrada em varias figuras de protegdo.
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Mas a rigueza patrimonial dos territérios de fronfeira nGo pdra por a.
Em ambos os lados, existem indimeras edificacdes que abrangem to-
dos os periodos histéricos e fodos os estios.

A preocupacdo praficamente constante pelo seu estado e conser-
vacdo fez com que possam ser estudadas e visitadas e possamos
desfrutar delas nos nossos dios.

Assim, neste guia expdem-se cidades declaradas Patrimoénio Mundial
pela UNESCO, Monumentos Nacionais e bens patrimoniais cataloga-
dos para a sua conservagdo, pegas artisticas e histéricas Unicas no
mundo...

Se a leitura é incrivel, imagine descolorir, percorrer, sentir.

A histéria estd & sua espera na frontaira.
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PORTO
GAIA
SANTA MARIA DA FEIRA

No norte de Portugal, junto & foz do rio Douro, encontra-se a cidade do
Porto. O seu centro histérico foi declarado Patriménio da Humanidode
pela UNESCO.

Nela destacam monumentos como o edificio neoclassico do Palécio
da Bolsa, uma bela constfrugdio, tfanfo por fora como por dentro, que
oferece visitas guiadas. A Sé Catedral, localizada no bairro da Batahao,
0o lado das muralhas que anfigamente protegiom a cidade, € o edificio
religioso mais importante da mesma. Declarada Monumento Nacional,
guarda no seu claustro o “tesouro da catedral’, uma colegtio de obje-
tos de ourivesaria religiosa.

O Pdlécio Episcopal, de estio barroco, foi construido entre os séculos
Xl e X, mas sofreu uma importante reconstrugdo no século XVII. A
Igreja dos Clérigos e a sua torre, Monumento Nacional, € um dos mo-
numentos mais emblemdticos da cidode do Porfo. Da torre pode-se
desfrutar das melhores vistas da cidade.
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Os jardins do Palécio de Cristal, a Casa do Infante e a Cémara Munici-
pal do Porto, do inicio do século XX, na qual destaca a sua torre com
relogio, sdo também elementos significativos do patrimonio arquitetdni-
co. Merecem tomibém uma visita © Mercado do Bolh&o, ou o Livraria
Lello e I'm&o, de estilo neogdtico, construida em 1906, e que serviu de
inspiragto para algumas cenas da famosa saga Harry Potter.

A emblemdtica ponte de D. Luis |, com o seu esqueleto de ferro,
une o Porfo com Vila Nova de Gdia, localizada na outra margem do
Douro. Do mesmo modo o fazem as pontes de D. Maria Pia, Ponte
da Arrébida, Stio Jotio, Ponte do Freixo e o Ponte do Infante. Outra
opcdo para atravessar o rio e apreciar a vista & o feleférico.
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Na panorémica de Gaia destacam-se os nomes das histéricas caves
do vinho do Porto com grandes letreiros, e os barcos "‘Rabelos”, que
antigamente transportavam o vinho e que hoje fazem parte da paisa-
gem furfstica. Desse lodo do rio enconfra-se fambém o Mosteiro da
Serra do Pilar, Patriménio Mundial da UNESCO. A Igreja é também
Patrimodnio Nacional, e o claustro, com a sua ornamentagdo de co-
lunas jonicas de estilo Maneirista, € um caso sem igual em Portugal.

Os edificios religiosos de Via Nova de Gaia permitem percorrer uma
rofa gque inclui o Mosteiro de Grjj6, o Convento de Corpus Cristi, ©
Mosteiro de Pedroso, a lgreja de Santa Marinha, a Capela do Senhor
da Pedra ou a Capela do Bom Jesus.

Na rota do Porto para Coimbra, encontra-se o municipio de Santa
Maria da Feira. Nele destoca o seu castelo, um dos exemplos mais
completos da arquitetura portuguesa, dado que tem vindo a sofrer,
ao longo de mais de mi anos, sucessivas transformagdes. Deve in-
Cluir também na sua visita © Museu Convento dos Loios.

1

SANTA MARIA
DA FEIRA

www.visitporto.travel/Visitar/Paginas/default.aspx

www.cm-gaia.pt/pt/turismo/vivenciar/
ver-visitar/patrimonio

www.cm-feira.pt/portal/site/cm-feira



http://www.visitporto.travel/Visitar/Paginas/default.aspx
http://www.cm-gaia.pt/pt/turismo/vivenciar/ver-visitar/patrimonio/
http://www.cm-gaia.pt/pt/turismo/vivenciar/ver-visitar/patrimonio/
https://www.cm-feira.pt/portal/site/cm-feira
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GUIMARAES/
BRAGA/VIANA/
BARCELOS

Guimar&es, cidade declarada
Patrimoénio  da  Humanidade,
encontra-se apenas a 40 mi-
nufos do Porto. Numa entrada da
muralha da cidade hd uma inscricto
que reza "Aqui nasceu Porfugal’; a ra-
zGo é porgue aqui feve lugar a batalha
de S. Mamede, na qual o Infante D. Afon-
so Henrigues confrontou a sua mae, Dona
Teresa, anos mais farde, D. Afonso Henriques tornar-se-ia o primeiro
rei de Portugal. Os mais de mil anos de Histéria que a cidade guarda
s¢o vividos nos seus edificios e ruas.

O Castelo de Guimardes foi construido em meados do Séc. Xl para
defender contra invasdes e reafirmar o poder da condessa Muma-
dona. Este castelo foi perdendo a sua importéncia até chegar a cair
no abandono e foi recuperado No Séc. XX, Mesmo & frente dele estd
situada a Igreja de S@o Miguel, onde o rei D. Afonso Henriques foi
batizado.

« GUIMARAES
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O Pdlécio dos Dugues de Braganga, luxuoso e majestoso, data do
Séc. XV. Hoje em dia € um dos museus mais visitados.

Desfacam também o Convento de Santo Anténio dos Capuchos,
que fol um hospital no século XIX, e o Convento de Santa Clara, que
desde 1975 ¢ a Camara Municipal da cidade de Guimardes e tem
um notével claustro.

A Rua de Santa Maria, no centro da cidade, ainda conserva o ar
medieval; no final desta ainda se podem ver vestigios da muralha. A
igreja de Nossa Senhora de Oliveira, que é t8o anfigo como o cas-
felo, foi a Colegioda, ponto de visita forgada dos peregrinos que se
dirigiam para Santiogo de Compostela (Espanha). Também merece
uma visita a igreja de N. Senhora Da Consologtio e Santos Passos,
mais conhecida como igreja de S. Gualter, pois sdo celebradas & as
Festas Gualterionas em homenagem ao santo padroeiro da cidade.

A menos de 25 quidmetros de disténcia encontra-se Braga. Con-
hecida como a cidade dos arcebispos, € uma cidade histérica e a
ferceira do pafs luso.

Nos arredores da mesma, no topo de uma colina, pode-se ver um
dos mais visitados santudrios de Porfugal, © Bom Jesus do Monte,
que recebe inUmeros peregrinos. Uma igreja de estilo neocléssico
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precedido pela impressionante escadaria barroca conhecida como
Escadiario do Bom Jesus, com 116 degraus e 17 patamares, deco-
rados com fonfes, estdtuas simbdlicas, alegdricas e detalhes barro-
cos dedicados a vérios temas: a Via Sacra, os Cinco Sentidos, as
Virtudes, o Terreiro de Moaisés e, no fopo, as oito figuras biblicas que
participaram na condenacdo de Jesus. Também se destacam os
seus jardins e o Santudrio de Nossa Senhora do Sameiro, na mesma
colina. Outra opgtio para subir o grande desnivel & o elevador, que
fol o primeiro funicular instalado No pals.

Outros monumentos atraentes stio as Sete Fontes, que no Séc. XV
abasteciom a cidade com Ggua correnfe, e © Theatro Circo, icone
arguiteténico inaugurado em 1915 que continua a servir a cidade de
Braga como espaco cultural.

A Catedral de Braga ¢ um dos pontos mais importantes do romanico
porfugués, a capela visigbtica de Stio Frutuoso de Montélio, datada
do século VI, também merece uma visita e o Castelo de Dona Chica,
apesar do seu dbandono, € interessante pelos suas caraterfsticas
ecléticas sobre um estilo romaéntico.

A rota continuaréd na A11, e depois de um frgjeto de pouco mais de
20 quidmetros chegamos co proximo destino, Bareelos. A cidade é
conhecida pelo seu galo, simbolo e emblema do lugar.

A lenda conta gue um peregrino galego estava a caminho de San-
fiogo quando parou em Barcelos, onde foi acusado de roubo e
condenado & forca. Quando ele declarou perante o juiz, gue naguele
momento ia comer um galo assado, ele disse: "Eu sou inocente, e
como prova disso esse galo vai-se levantar e vai cantar.” Quando
eles estavam a ir para executd-lo, o galo cantou, provando a inocén-
cia do peregrino e salvando-o da morte.
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Esta histéria estd representada no Cruzeiro do Senhor do Galo, gra-
vado na pedra. Pode-se visitar o Museu Argueocldgico, localizado no
Palécio dos Condes de Barcelos.

Este ¢ o edificio mais carateristico da cidade, e estd classificado
como Monumento Nacional. E um palécio-fortaleza de estio gdtico
gue data do século XV. Alguns dos panos externos ainda estdo de
pé, bem como uma singular chaminé que € a Unica sobrevivente das
quatro originais.

Também destacam em Barcelos o patrimédnio gue inclui as igrejas
do Terco, do Senhor da Cruz, de Viaor de Frades, do Abade de
Neiva, o de Menéente e sua torre, e a capela de Nossa Senhora Da
Frangueira.

2 0
BARCELOS
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Diz-se que Viana do Castelo foi uma cidade fundada como residén-
cia de reis, e que o lugar tfem um rico patriménio. Serd, portanto, um
destino onde parar neste percurso para o norte.

A Praga da Republica estd ladeada por edificios elegantes, e no cen-
fro estd uma bela fonte renascentista. Perto dali encontra-se a velha
Cémara Municipal, uma das maiores redlizagbes do Renascimento
no pals, o Hospital da Misericérdia, de 1589,

12

No seu passeio marftimo encontra-se a obra de dois arquitetos pre-
miados com o Pritzker, Alvaro Siza e Sofo de Moura; as obras dos
premiados com esfe comumente chamado ‘Nobel da Arquitetura’
podem ser visitados na Praga do Eixo Atlntico, onde o navio-museu
Gil Eannes também esté ancorado.

A fachada da Cémara Municipal é reamente linda porgue o edificio
dota da ldade Média. Ao caminhar, descobre-se fambém a Igreja
Matriz, com uma notavel porta gotica.

o VIANA DO CASTELOD
2
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Viana do Castelo oferece muito mais, como o Museu Municipal, um
palécio do Séc. XVII perfeitomente preservado. E um municioio mu-
rado, e fora dessas muralhas destacam a Ponte Eiffel, uma ponte
rodovidria e ferrovi@ria sobre o rio Lima, e o Basfica de Santa Luzia,
no monte de Santa Luzia, com umas maravihosas vistas.

13

www.cm-guimaraes.pt/p/conhecer

www.cm-braga.pt/es/0101/conhecer/
historia-e-patrimonio/apresentacao

www.cm-barcelos.pt/visitar/

www.cm-viana-castelo.pt/pt/apresentacao



https://www.cm-guimaraes.pt/p/conhecer
https://www.cm-braga.pt/es/0101/conhecer/historia-e-patrimonio/apresentacao
https://www.cm-braga.pt/es/0101/conhecer/historia-e-patrimonio/apresentacao
https://www.cm-barcelos.pt/visitar/
http://www.cm-viana-castelo.pt/pt/apresentacao
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VIGO/
PONTEVEDRA/
OURENSE/LUGO

Continuando o percurso, em ‘
menos de uma hora chega-
mos ao territdrio espanhol, onde
vale a pena parar na conhecida
como “Cidade Olivica”. A histéria de
Vigo ¢ testemunhada pela quantidade
de damens e timulos enconfrados No
municipio, onde também estd presente a
cultura castreja.

A Casa do Patin, do século XV, & o edificio mais antigo da cidade. J&
em 1670 foi construido o Pazo de Lavandeira, hoje Pazo de Castre-
los, sede do Museu Quiflones de Ledn, com uma arquitetura notével.

Afudmente, no monte de O Castro e no Praza do Rei, ainda se
conservam os restos da fortaleza do Castro e do castelo de San
Sebastitn, que datam dos séculos XVI e XVII. Unidos entre si através
de tlneis e passagens, pretendiom proteger Vigo dos invasores.
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De entre as mais de 30 igrejas, capelas e mosteiros que existem na
localidade podemos destacar a Concatedral de Santa Marfa de Vigo
—conhecida como La Colegiata- de estilo neocléssico, embora os
Suas torres sejam de estilo barroco, localizada no Casco Vello - uma
drea que o visitante deve percorrer e onde também estd a anfiga
Cémara Municipal, um edificio de 1859-. E a igrgja de Santfiago de
Vigo, de 1907, com uma bela fachada neogdfica.

Em 1900 finalizou a construcdo do edificio da Escola Municipal de Ar-
tes e Oficios, de estilo eclético medievalista com elementos romanicos
e goticos. O Museu de Arte Contemporénea de Vigo, de meados do
século XIX, esté classificado como bem de interesse cultural.

No que se refere ao patfriménio, em Vigo vale a pena visitar as
casos-torre de Pazos Figueroa e Ceta e Arines, ambas Monumento
Histérico-Artistico, o edificio El Pilar, o Edificio Mdlder, a Casa dos Co-
rreios e Telégrafos, a Ermida de la Guia ou a Igrejo de S. Francisco,
enfre outros.
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Apenas a 30 quidmetros de distbncia, afravessada pelo rio Lérez,
encontramos Pontevedra. Nasceu co lado da Ponte do Burgo, e
posteriormente foram construidas as Pontes de la Barca, os Tirantes
e as Corrientes.

« PONTEVEDRA
3
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Vale a pena passear pelo seu centro histérico, reservado para pedes,
onde destaca a capela da sua padroeira, La Virgen Peregrina, de
forma circular e onde se pode visitar a sua clpula, que foi declarada
monumento histérico-artistico.

Ao lado estd a Praga da Ferrerfa, com alguns dos edificios mais
antigos da cidade combinando diferentes estilos arquitetonicos. Muito
perto enconfra-se a Praga da Lenha, presidida por um cruzeiro e
com um ambiente medieval, que abre caminho para a Igreja de San
Bartolomé.

J& na Praca de Santa Maria, podemos ver a Basfica Menor de
Santa Marfa la Mayor, na qual estd permitido o acesso d sua torre
sineira. Na Praga de Espanha encontra-se a dlameda e a Cémara
Municipal, bem como outros edificios institucionais notGveis, e as rui-
nas da igrgja de Santo Domingo.
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A pouco mais de 100 quilbmetros enconfra-se a cidade de Ourense,
na provincia fronteriga homonima. Esta localidade estd situada num
vale sulcado pelo rio Minho.

Destacam os arcos da Ponte Velha, de origem romana e corte me-
dieval, que contfrasta com a modernidade da Ponte do Milénio, outro
simbolo da cidade.

O centro histérico reline um patrimdnio monumental Nnotével, no qual
se impde a Catedral. £ um dos edificios religiosos mais antigos da
Galiza. E o edificio medieval mais importante do comunidade, e con-
serva No seu inferior tesouros artisticos notévels, entre os quais se
destaca o Pértico do Pardiso, cuja policromia faz dele a jéia da coroa
da Catedral.

A arquitetura da cidade guia o vigjante através dos seus dois mil
anos de histéria. O vigjante vai desfrutar da cidade de Ourense me-
dieval, renascentista, barroca, modernista... £ vai ser transportado
para tempos muito mais antigos, para a cidade romana e pré-roma-
na, famosa pelo ouro do Minho e as Gguas quentes de As Burgaos.
Tudo num passeio pelas suas ruas e, sobretudo, pela fonte de As
Burgas, um dos simibclos da cidade.
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Continuando pelas margens do rio Minho em direcdo a Lugo, a 47
quilbmetros de Ourense, encontra-se a cidade de Monforte de Le-
mos, onde destaca o seu Castelo medieval, uma fortaleza construida
no séc. Xl e que acabou por dar o nome A cidade: Montis Forte, Hoje
€ um Parador Nacional.

Deve visitar 0 Museu de Nuestra Sefiora de la Antigua, situado no
que é popularmente conhecido como o “Escorial Galego” pela mag-
nitude do complexo arguiteténico gerido pelos padres Escolapios. A
maior joia do museu é sua peguena galeria de arte, que tem dois
quadros a dleo de El Greco.

A meio caminho entre Monforte e Lugo encontra-se um dos pontos
de referéncia do Caminho de Santiogo, Sarria, em cujo entorno vale
a pena visitar o Mosteiro de Samos.

20

Em Lugo, depois de um percurso de aproximadamente meia hora de
viogem, a visita deve comegar pela muralha romana. Esta € a mural-
ha romana mais bem conservada do mundo, e percorre o perimetro
da cidade anfiga, aproximadamente dois quildmetros. As cinco portas
originais do perfodo romano ainda se conservam, assim como oufras
cinco que foram posteriormente ampliodas. Algo essencial para o
visitante & percorrer a muralha pelo Paseo de Ronda.
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A Catedral de Santa Maria ¢ outro dos monumentos da cidade,
com fundagdes romanicas. As suas multiplas reformas deixaram sua
marca e podem-se dpreciar diferentes estios. Tem uma bela facha-
da romdénica a norte, e também destaca a ocidental; além disso,
podem-se visitar as torres.

Dentro da muralha também deve se pode visitar a conhecida Igreja
de S. Froilén, de estilo barroco, que fazia parte do hospital de S.
Bartolomé. Também barroco, do século XVII, € o Palécio Episcopal.

21 22

A Casa dos Mosaicos de Lugo € um dos museus mais interessan-
fes da cidade. Tamibém vale a pena conhecer a Plaza Mayor. Nela
encontra-se o edificio da Cémara Municipal, cbra de Antonio Ferro
Caaveiro, com duas alturas.

No rés-do-chdo hé oito arcos semicirculares apoiados em pilares. No
primeiro andar, destacam-se 8 portas-janelas. Brasdes, gargulas e
algumas torres completam esta bela fachada.

www.turismodevigo.org/es/paseos-por-la-arquitectura
www.visit-pontevedra.com/es/que-ver
turismodeourense.gal/
www.monfortedelemos.es/turismo/? q=es/oficinaturismo
www.sarria.es/

www.turismolugo.info/



http://www.turismodevigo.org/es/paseos-por-la-arquitectura
https://www.visit-pontevedra.com/es/que-ver
http://turismodeourense.gal/
http://www.monfortedelemos.es/turismo/?q=es/oficinaturismo
https://www.sarria.es/
www.turismolugo.info/

ARQUITETURA 5
RIQUEZA PATRIMONIAL COM HISTORIA

23

g Ji = 2SS

251
o

SANTIAGO DE
COMPOSTELA/
A CORUNA

Cidade declarada Patfriménio %
da Humanidade pela UNESCO,
cuminacso do Caminho de San- |
tiago, Cidade Europeia da Cultu-
ra... Santiago de Compostela € um
destino priviegiodo para qualguer fipo
de turismo. Situada no coragdo da co-
munidode galega, as origens da cidade
remontam-se ao achado, no ano 813, do
fUmulo do Apdstolo Santiogo.

Ao falor de patriménio, € necessdrio comecar com a Catedral. A
primeira baslica foi construida no século X e a atual catedral, cua
consfrugtio comegou em 1075, é o resulfado da passagem dos
séculos.

Nela apreciom-se, em equilforio harménico, os estios romanico, go-
tico, renascentista, barroco e neocléssico. E um dos monumentos
mais importantes da arte medieval espanhola.

b

y  SANTIAGO DE |
" _COMPOSTELA
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Ao cruzar a sud entrada ocidental, o visitante descobre o Pértico
da Gléria, talvez o trabalho mais requintado e seleto do romdénico, o
cume da arte universal.

Os corredores e capelas laterais levam o altar-mor, presidido pela
imagem do apodstolo. As suas religuios conservam-se na cripta do
andar inferior. Também vale a pena ver o claustro, © museu e a bi
plioteca, além do Botafumeiro.

A fachada principal esté localizada na Praga do Obradoiro. Também
sdo imponentes as fachadas de Azabacherias e Pratarias, que con
ferem beleza as respetivas pragas. Destaca tamibém pela sua beleza
a Praga da Quintana.

25

A sua volta, os edificios majestosos como o Pazo [Palécio] de San
Xerome, o0 de Raxoi, 0 Hostal dos Reis Catdlicos - um antigo hospital
de peregrinos, hoje convertido em Parador de Turismo - e o Pazo
de Xelmirez.

Vale a pena percorrer o patriménio Histérico da Universidade e os
seus mais de 50O anos de histéria.

Redmente todas as suas ruas e pragas formam um conjunto excep
cional, harmonioso e homogéneo, com palécios, mosteiros, tfemplos
e pracgas. Também destacam o Museu Do Povo Galego, o Centro
Gadlego de Arfe Contemporénea e a Alameda.
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A B0 gquidmetros, avista-se a cidade de A Corufia. Nela encontra-se
o farol romano mais antigo do mundo, ainda ativo, a Torre de Hércu-
les, declarada Patriménio da Humanidade pela UNESCO.

Logo abaixo pode-se ver a Rosa Dos Ventos, um mosaico enorme
que representa 0os rumos NAuticos como uma bussola.

A Praga de Maria Pita € a mais importante da cidade. Nela encontra-
se o belo edificio da Cémara Municipal.

No infcio do passeio marftimo, encontra-se a fortaleza do Castelo de
San Antén, do Séc. XVI; foi usado como pristio e hoje & um museu.

Gawuimuui
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http://www.santiagoturismo.com/
http://www.turismocoruna.com/web/
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Ao percorrer o cenfro histérico da cidode estd a passear pela sua
histéria, e vale a pena visitar o Mercado da Praga de Lugo.

Também é interessante visitar o Museu Domus, obra do arquiteto
Arata Isozaki, vencedor do Prémio Pritzker.

www.santiagoturismo.com/

0 www.turismocoruna.com/web/
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EUROCIDADE
CHAVES-VERIN/
BRAGANCA

Nesta zona pode-se desfrutar
de uma rota pelas fortalezas
e castelos da fronteira hispano-
lusa. Aqui, a Raya/Raia cruza de
forma caprichosa o vale do Témega
e as montanhas que o cercam. O rio
afravessa-a ignorando as divisdes cria-
das pelo Homem, mas o vigjante atento
vai notar como os NUcleos de populacto e
as paisagens mudam.

Esta rota leva o visitante através de Chaves-Verin mostrando as suas
antigas estfruturas defensivas. Desde a ldode Média, mais concre
tamente, desde a formagdo do Reino de Portugal, em 1139, foram
construidos e reconstruidas fortificagdes co longo da Raia. Estas
foram consolidando a linha fronteirica e contribuiram para a criagdo
de uma cultura de fronfeira.

VERIN
EUROCIDADE
CHAVES
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Deste perfodo, ainda hgie se destacam e sto consideradas de visita
obrigatéria a Torre de Menagem e as muralhas medievais da cidade
de Chaves, bem como os castelos de Monforte e Monterrei.

Estes castelos, com a guerra da Restauractio - que no século XV
pds fim ao dominio da coroa espanhcla depois de 60 anos, foram
reforgados e adoptados para suportar a artinaria.

Assim, foram construidos muros reforgados e baluartes nos que fo-
ram erguidos os fortes de de Stio Neutel e S@io Francisco, em Cha-
ves, gue fransformaram esta cidade numa das maiores do reino de
Portugal.

31

Entre castelos e fortalezas, as localidades confam o outro lado da
Raia; o movimento de pessoas, a mistura de sofaques, o velho con-
fralbando e vias “promiscuas” como Lamadarcos, que anfigamente
se estabeleceu na propria fronteira e dividiu-se em dois reinos.

Em Chaves-Verin, destacam-se os centros urbanos. O de Chaves é
de tracado tipicamente medieval. A sua Cémara Municipal, uma casa
nobre neocldssica construida na primeira metade do século XX, estd
situada no coragdo do centro histérico, na Praga Camdes, junto &
Capela do Loreto e co Palécio dos Duques de Braganga (hoje Museu
da Regidio Flaviense) e diretamente em frente da Igreja Matriz.

Na ldode Média Chaves foi murada. Esta circunsténeia fez com que
foram construidas varandas gue hoje sto carateristicas da cidade.
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A sua Ponte Romana, tamibém conhecida como Ponte de Trgiano,
junto ao rio Témega, toda em granito, data dos tempos de aquele
imperador, ano 104 d.C. E um trabalho de engenharia notével, com
cerca de 150 metros de comprimento, formada por 18 arcos de meio
ponto, dos quais atualmente apenas 16 stio visiveis.

Em Verin, vale a pena visitar seus recantos e pracas. A Casa dos
Acevedo e 0 Convento dos Merced@rios sd0 paragens essenciais.
Vale a pena visitar também todo o bairro de S. Lézaro, gue foi reabi-
itado e tem uma rota urbana; afravessando a ponte do rio Témega,
a frente da Casa do Escudo ergue-se a Capela de S. L&zaro, do
Séc. XV,

A frente da mesma pode-se ver o Cruzeiro da Piedade e atrés dela,
a estrada real leva o visitante até ¢ Colina de Monterrei, de donde se
chega ao castelo fortaleza. Em Verin também surpreende e conquista
a escultura do Cigarrén, e pode-se visitar o Museu no Claustro da
Merced.

A menos de 100 quildmetros da Eurocidade de Chaves-Verin, encon-
fra-se o municipio de Braganga. Também perto da fronteira, preserva
um patriménio Unico No qual destaca o seu castelo.

o BRAGANGA



https://www.cm-braganca.pt/pages/302
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A fortaleza conserva a maior parte da sua construgdo original. Foi
construido em 1187 e restaurado na década de 1930 e estd locali-
zado dentro das muralhas da cidade. Desta construgéio destaca-se

a Torre de menagem.

Também deve visitar a Domus Municipalis, as igrejas de Santa Maria
e Sdo Vicente, © Museu do Abade de Bagal - antigo palécio episco-
pal - e a antiga Catedral de Braganga.

0 www.cm-braganca.pt/pages/302
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ROTA DOS
CASTELOS

No noroeste de Portugal exis-
te uma série de castelos com
histéria que afrairéo o visitante,
fransportando-o para fempos pas-
sados. Todos eles esttio declarados
Monumento Nacional e estdo localiza-
dos perto da fronteira noroeste de Por-
tugal. Na alfura da sua consfructo eram
enclaves estratégicos e quando o visitante
0s percorre, tfransita pela historia.

A rota comega na zona norte, no Castelo de Vinhais. Os seus ves
figios esttio situados na vila homonima, no distrito de Braganga. A
construgdo inicial da fortaleza data do século Xll, embora tenha sido
submetida a varias melhorios mais tarde, durante os reinados de D.
Dinis, D. Fernando, D. Jogo | e D. Afonso V. De grande importéncia
no aspecto militar, no século XVII o castelo foi demolido para construir
sobre ele a igreja maior. Mesmo assim, foram preservadas partes da
muralha oval e de uma torre.

.
Castelo de
Vinhais

& ‘ROTA DOS CASTELOS’
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O Castelo de Miranda do Douro serd a segunda paragem nesta rofa.

Situado na entroda do centro histérico da cidade, data do final do sé
culo Xil. No Séc. XV, com a chegada da pdlvora, foram adicionados
uma forre e uma nova muralha para disparar.

Foi destfruido em 1762 e agora as suas ruinas podem ser visitadas,
cercadas de jardins, dos quais podem ser vistos fragmentos de mu
ralhas e portas de entrada para a cidade, bem como uma torre
medieval.

6 ‘ROTA DOS CASTELOS

o Castelo de Miranda do Douro

No concelho de Vimioso localiza-se o Castelo de Algoso. Estima-se
que seja um edificio do Séc. Xil, construido a 681 metros de altitude
e, pela sua histéria, & de assinalar gue € uma das mais importantes

6 ‘ROTA DOS CASTELOS'

.
Castelo

de Algoso
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fortalezas medievais do leste fransmontano. Hoje em dia ainda se
pode vislumbrar a torre de menagem, uma entrada e parte da mu-
ralha.

O Castelo de Penas Réias foi uma das mais imporfantes fortalezas
medievais da zona, pois desempenhou um papel decisivo na defesa
da mesma.

Estd situado no alto de uma colina, e de & podiom ser observadas
algumas forfificagdes proximas.

oy -

& ‘ROTA DOS CASTELOS'

Castelo de
Penas Réias @



http://www.rotaterrafria.com/
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O Castelo de Mogadouro completa a rota. De origens incertas, esti-
ma-se gque remonfa aos tempos romanos.

A torre de menagem é o resto mais imporfante que se conserva, e
na encosta sudeste observa-se parte do que resta da barbaca.

Na drea destacam-se outros castelos, tais como o Castelo de Re-
bordios, o Castelo de Oleiros, o Castelo Velho e o Castelo dos Mou-
ros, embora nenhum deles tenha sido classificado como monumento
nacional.

& ‘ROTA DOS CASTELOS’

Castelo de Mogadouro ®

0 www.rotaterrafria.com/
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ZAMORA/
TORO

A caopital da provincia fron-
teirica de Zamora é a cidade %
homonima. Sulcada pelo rio Dou-

ro, o centro histérico da cidade é

classificado como um complexo his-
térico-arfistico, cercado por muralhas
em grande parte. A localidade & conhe-
cida como “a Cidade roménica” devido co

excepcional patrimaonio.

Também destaca o seu conjunto de edificios modernistas, que a
incluem na Rota Europeia do Modernismo. Possui até quinze tfemplos
declarados de inferesse cultural. Apesar de ser uma cidade pegquena,
a sua oferta histérica e patrimonial & enorme.

A Catedral de Zamora, romé&nica, € um monumento nacional. Ded
cada oo Salvador, data do século Xl e a sua marca de identidade
& a espetacular clUpula de influéncia bizantina e com escamas de
pedra. Também destaca a forre de 45 metros de altura.

7
ZAMORA
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A Puerta del Obispo [Porta do Bispo], na fachada sul, € um exem-
plo de decoragdo arguitetdnica quase sem escultura, e a Unica gue
permanece completa.

A lgregja de Santa Maria Magddlena, do século Xll, ¢ das mais inte-
ressantes e apresenta um interior elegante. Santiago de los Cabdllos
[Santiogo dos Cavalos], de meados do século X, famibém conhecido
como Santiago el Vigjo [Santiago o Velhol, é o templo roménico mais
simples da cidade.

42

O castelo de Zamora nunca foi um castelo palaciono, mas sim uma
fortaleza. Construido no século X, goza da méxima protegto dentro
do patriménio histérico espanhol. A Ponte de Pedra conserva o en-
canto de épocas passadas, pois € original do século X, apesar de
fer sido reformada em muitas ocasioes.

Conserva restos de muralha, na qual destaca-se o Portilo de la Trai-
cion ou de la Lealtad [Porta da Traigtio ou da Lealdade], e as Portas
do Bispo e de Dona Urraca, a mais completa de fodas, denominada
assim pela sua proximidade com o Palécio de Dona Urraca.

Vale a pena visitar as igrgjas de S. Vicente, Santa Lucia, Espirito San-
to, S. Antolin, S. Andrés, Santo Sepulcro e S. Estelban, entre outras.

E muito agraddvel fazer um passeio de noite a pé pela cidade, por-
que a luminagto dos Monumentos é excepcional.
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Continuando o percurso pelo Douro chega-se a Toro, declarada Ci-
dade de Interesse Turistico e Complexo Monumental Histérico-artisti-
co. As suas origens remontam-se ao periodo celtibérico e conserva
um rico patrimonio.

A lgregja Colegiada ¢ o igreja maior, na que destaca a "Portada da
Majestade”, do Séc. X, esculpida em pedra e que mantém a sua
policromia original.

E essencial visitar a Torre do Relégio, barroca do século XV, situada
no Portéo do Mercado, vestigio da antiga muralha, & qual fol anexa-
do o Alcézar, do Séc. X. Uma construg@io militar com quatro torres,
sdlida e parca na decoragdo.
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Alérm dos conjuntos histéricos da Zamora capital e Toro, a provincia
de Zamora conta com mais 4 Conjuntos Histdricos: Alcafices, Fer-
moselle, Puebla de Sanadbria e Vilardeciervos, assim como Santa
Cruz de los Cuérragos, declarado Bem de Interesse Cultural com
categoria de Conjunto Etnologico.

0 www.turismoenzamora.es/patrimonioartistico
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ALMEIDA/

CIUDAD RODRIGO/
TORDESILLAS/
VALLADOLID

As Aldeics Histéricas de Por-
fugal s@o 12 vilas emblemdti-
cas, cheias de patrimoénio, que
compdem a histéria de Portugal.
Almeida ¢ uma das aldeias histori-
cas. Estd protegida por uma bela for-
taleza abaluartada e, se vista de cima,
pode-se contemplar a sua forma de es-
frela de doze pontas.

A localidade estéh marcada pela Guerra da Independéncia. Em 1810,
apds o cerco francés, a muralha, surpreendentemente, foi das pou
Cas Coisas que permaneceram em pé. Hoje € o seu sinal de identida
de. Foi construida entre os séculos XVIle XVII, e o seu perimetro & de
2,5 quildmetros. Destacam-se a Porta de Santo Anténio e a de Séo
Francisco da Cruz, que dé as boos-vindas aos visitontes. E dupla,
a do exterior & do século XX e a do inferior, chamada Magistral, do
século XVI. Imediatamente a seguir aparece a Igreja da Misericordia,
do mesmo século, presidida pela sua Capela Maior.

ALMEIDA
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Junto aos Jardins da Praga da Republica estd a Igreja Matriz, que foi
usada como hospital e como quartel ao longo da sua histéria, que
comeca no século XVII.

No mesmo ponto foram construidos as Casamatas, galerias subte-
rréneas gque finham como objetivo a protecdo militar, hoe sede do
Museu Historico-Militar de Aimeida. A Torre do Relégio, constfruida em
1980 num estilo que mistura neoclassicismo e barroco, estd localiza-
da oo lodo dos restos do castelo.

47

Na fronteira com Portugal localizamos a cidade espanhola de Ciudad
Rodrigo, hisforicamente a capital militar da provincia de Salamanca.
As suas muralhas medievais e barrocas delimitam um dos mais belos
perfmetros urbanos da comunidade castelhano-leonesa.

CIUDAD RODRIGO
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San Felices de los Gallegos, a via dominada pelo Castelo e com um
ar medieval, abre as portas para o parque regional de Las Arribes.

A estagtio arqueoldgica de Siega Verde, muito perto de Ciudad Ro
drigo e declaroda Patriménio da Humanidade pela UNESCO, oferece
O maior NUMero de gravuras paleadlticas em Espanha.

Na cidade de Tordeslllas, destaca o Mosteiro de Santa Clara, um
paldcio Mudéjor como o Alcazar de Seviha, e onde tfamibém se notfa
a influéncia da arte nazart contempordnea.

TORDESILLAS



https://ciudadrodrigo.es/turismo/
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Valladolid, capital da provincia homdnima, conserva um centfro histéri-
co atraente. Estd presidido pela Plaza Mayor, reformada no Séc. XVI
depois de um grande incéndio e cuja estfrutura foi copiada em outras
cidades espanholas.

Na cidade deve-se visitar entre outros, o0 Museu da Academia de
Cavdlaria. O Museu Nacional de Escultura, no Colégio San Gregorio,
do século XV, mostra a fransigdo entre o medieval e o moderno.

VALI.AD?[ID

ciudadrodrigo.es/turismo/

www.salamancaemocion.es/es/destinos/
ciudad-rodrigo-y-la-frontera



https://ciudadrodrigo.es/turismo/
http://www.salamancaemocion.es/es/destinos/ciudad-rodrigo-y-la-frontera
http://www.salamancaemocion.es/es/destinos/ciudad-rodrigo-y-la-frontera
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SALAMANCA

A cidade de Salamanca, declarada Patriménio da Humanidade pela
UNESCO, encarna a capital do pensamento e da cultura gragas a
sua famosa Universidade, a mais antiga de Espanha.

A Plaza Mayor preside a cidade. A sua construgdio foi concluida em
1765 e & sua volta sdo carateristicos 0os arcos de meio ponto e os
medalhdes com personagens ilustres.

A cidode de Salomanca tem duas catedrais, referidas para diferen-
ci-las como “a nova” e “a velha".

A nova, de estilo gdtico, fol construida durante mais de dois séculos e
concluida em 1733. Durante a sua reforma, em 1992, num dos seus
lados foi gravado numa pedra um asfronaufa que os turistas tentfam
localizar na fachada.

L]
9 SALAMANCA
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A Catedral velha ¢ uma representacto Unica do romdanico medieval.
A sua construg@io comegou no infcio do século Xl e ferminou no sé-
culo Xill. Nela se destaca a famosa Torre del Gallo.

O estilo neocldssico fambém pode ser visto em Salamanca, no Palé-
cio de Anaya, uma construgto de 1760, Sobre a muralha da cidade
foi criada no infcio do século XX a Casa Lis, cujos vitrais na fachada
sul nGo s@o esquecidos facimente. Este edificio modernista alberga
atualmente o Museu do Art Nouveau e Art Deco.

A Universidade de Salamanca, fundoda em 1218 por Alfonso X,
sempre tem muitas pessoas ao seu redor. Procuram no lodo direito
da sua fachada, uma ré que estd empoleiroda Nnuma caveira.

O conjunto da fachada, esculpido em pedra, € espetacular. Na visita
vale a pena parar para conhecer fambém o pdtio e o Paraninfo.



https://www.salamanca.es/es/
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Entre a Universidade e a Plaza Mayor, nos arredores da Plaza de
San Isidro e da Calle de la Rua, esté a casa senhorial do final do
século XV, conhecida como La Casa de las Conchas [ Casa das
Conchas]. Na sua fachada tem mais de 300 conchas e combina os
estilos mudéjar, gético e renascentista.

Também merecem uma paragem ao longo do caminho a Igreja da
Imaculada e o Barroco da Clerecia, bem como o antigo convento
dos jesuftas, o convento de San Esteban e os palécios de Fonseca
e Monterrey, sendo este Ultimo um dos mdaximos expoentes do estilo
artistico plateresco.

A rota dos Sttios Histéricos ¢ composta por catorze municipios que
articulom a provincia de Salamanca do ponto de vista turfstico. Cida-
des e vias gue conservaram o patriménio e as suas carateristicas
identitérios com a mesma naturalidade com gque desenvolveram a
vida cotidiona durante séculos.

A maior concentragdo de Conjuntos Histéricos estd localizada no sul
da provincia, nos arredores da Sierra de Francia. O resto esté espal-
hado por foda a provincia.

www.salamanca.es/es/

www.salamancaemocion.es/



https://www.salamanca.es/es/
http://www.salamancaemocion.es/
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VISEU
GUARDA
SABUGAL
FUNDAO
ALDEIAS HISTORICAS

No cenfro de Portugal, rodeada de montanhas, fica a cidade de
Viseu. O seu cenfro histérico, em perfeitas condigdes, possui ruelas e
ruas calcetadas, destaca-se a Praga da Republica, também conhe-
cida como Pracga do Rossio.

Do alto, a Catedral preside a cidade; situada co lado de um templo
primitivo Suevo-Visigodo, comegou a ser constfruida durante o reina-
do de Afonso Henrigues, e suas restauracgdes e adicdes sulbsequen-
tes justificam a atual mistura de elementos de diferentes épocas.

O antfigo Palécio Episcopal alberga agora o Museu Gr&io Vasco.
Qutros lugares interessantes para visitar séo a Igregja da Misericérdia,
de estilo barroco e com duas forres sineiras e 0 Museu da Arte. No
coragto da regido vinicola do D&o, os vigjantes curiosos podem
descobrir uma das colegdes mais fascinantes de arte urbana nas
pitforescas ruas de Viseu.

-
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A poucos quidmetros de disténcia estd situada a cidode da Guarda.
E a cidade mais alta do pafs, e ao longo da sua histéria desempen-
hou um papel importante devido ¢ sua proximidade com a fronteira.

Das suas antigas muralhas conservam-se restauradas e em boas
condigdes a Torre e a Porta dos Ferreiros, a Porta da Erva e a Porta
do Rei, e algumas secgdes localizadas perto das referidas portas. Os
pOVOos celtibéricos, os romanos e os Grabes habitaram a regidio que a
Guarda ocupa atuamente, dotando-a de histéria e patrimdnio.

O centro histérico esconde vestigios medievais e na Praga Velha exis-
fem varias referéncias, tais como a estdtua do rei Sancho |, fundador
da cidade. O antigo edificio da Cémara Municipal, na Praga Luls de
Cambes e a Sé da Guarda, a sua catedral de granito com aspecto
fortificado, merecem realmente a visita do vigjante.

Mas a Guarda oferece muito mais, como O seu museu, junto ao
antigo Palécio Episcopal, do século XVI, a Igreja de Sco Vicente,
com 0s seus magnificos painéis de azulejos do século XVII, a fonte
de Santo André e a da Dorna, que conserva vestigios de uma
calgada romana, o edificio e o café-concerto do Teatro Municipal,
que apresentam uma arquitetura contempordned notavel, e, neste
mesmo estilo, o Campus Infernacional de Escultura Contemporénea.

GUARDA
L]
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Um pouco mais a sul encontra-se o Sdabugal, infegrada na bela Re-
serva Natural da Serra da Malcata. Nela hé sinais de ocupagto pré-
histérica e vestigios da ldade do Bronze e do Ferro. Posteriormente
fol ocupada pelos romanos.

A zona foi cendrio de vdarios conflitos e batalhas, e a cidade estd
rodeada por vérias fortificogdes de defesa.

O Castelo do Sabugal, na colina, com vistas para o rio Coa, € um
dos mais belos do pais. Declarado Monumento Nacional, € uma
fortaleza construida durante os séculos Xl a XV, e todo o complexo
& admirével.

Nele pode-se ver a Torre das Cinco Quinas, Unica em Portugal de-
vido & sua forma pentagonal e & sua majestosidade, pois fem 38
metros de altura. O seu inferior, de estilo gotico, estd dividido em frés
andares e fem fetos abobadados.

Destacam-se também outros espagos, como a Igreja da Misericor-
dia, os castelos de Vilar Maior e Alfaiates e o seu Museu Municipal.

10
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A cidade vizinha do Fund&io & especidmente relevante pelas suas
cergjas, mas Ndo se frata apenas de uma cidade rural, pois tem um
patrimodnio interessante.

Nele destacam as capelas de Santo Anténio, Nossa Senhora da
Conceigtio, do Séc XVI, e Espirito Santo, construida na mesma épo-
ca.

Encontramos as primeiras referéncias da Igreja Matriz do Funddio em
1314, mas o edificio barroco que se observa atuamente & de 1707.

Também vale a pena uma visita & Casa dos Maias, do século
XVII, embora tenha sofrido modificagdes no século XX, e o Museu
Arqueoldgico.

FUNDAO

Nos arredores dessas cidades, destacam-se varias vilas., Anterior-
mente foi referida Aimeida, da qual destaca o seu patrimoénio. Como
j& fol mencionado, faz parte das Aldeias Histéricas de Portugal.
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No total, a lista das aldeias abrange doze vias. Foi o primeiro destino
portugués a receber a certificactio Biophere Destination, apoiada pela
UNESCO e baseada em parémetros relocionados com o turismo
sustentvel do ponto de vista natural, econdmico ou social.

Rodeado pelas serras da Estrela, Agor, Gardunha, Marofa e Malca-
ta, todas as Aldeias sdio enclaves que desempenharam um papel
importante durante o século Xl, guando a atual fronteira hispano-lusa
foi definida.

Para visitar estas vilas o viajante pode percorrer “A Rota das Aldeias”,
seguindo a rota GR-22 de Portugal, que tfem uma série de circuftos
sinalizados.

S8o peguenas vilas, defendidas por castelos imponentes, altas mu-
ralhas ou escondidas em vales profundos. Condensam uma histéria
construida por varios povos, reis, invasées e guerras pela conquista
de ferritérios.

Nas suas ruas medievais de granito e arddsia, as Aldeias mostram
as suas fortalezas, casas nobres, palécios, brasdes feudais, escu-
dos redis, pelourinhos e adlgumas lendas.

I[danha-a-Velha ¢ considerada Monumento Nacional. Foi a antiga Egi-
tania da época romaona (Século | a.C) e um dos municipios gue
contribuiram para a construgdo da monumental Ponte romana de
Alcéntara, como aparece numa iNscrictio na ponte.

Nela destocam a sua muralha romana, de 750 metros de perimetro
e as suas aito torres defensivas semicilindricas, a Igreja de Santfiogo
e o Pantetio dos Cabrais. Também deve-se visitar a sinagoga, o
museu Judaico e o museu "A Descoberta do Novo Mundo”.
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Os judeus expulsos de Espanha chegaram a Belmonte. No castelo
da via destocam a torre de menagem, a janela manuelina geminada
na parede exterior do palécio, e o recinto amuralhado. A presencga
romana No territério fem sua representagto mais importante na fabu-
losa Torre Centum Cellas.

Piod&o ¢ uma pequena aldeia, a Unica Aldeia histérica sem fortaleza
ou castelo, mas protegida pela defesa natural do vale profundo e
perdido da Serra do Acor. As suas construgdes combinam a ardosia
com portas e janelas pintadas com azul brihante,

Castelo Rodrigo reflete a histéria de um territério muitas vezes dividido
a um lodo e a outro da fronteira. Tem fortificagdes ao longo do rio
Caéa.

A aldeia de Sortelha conserva um belissimo tracado medieval. O seu
castelo e a Torre de Menagem sdo magnificos. Parece que héa sécu-
los que a sua paisagem urbana Ndo muda.

Dizem gue Trancoso mantém uma aura de gldria nacional. Com o
seu castelo poderoso de quinze forres, protegia a fronteira e o terri-
fOrio portugués.

A 10 quilbmetros da fronteira espanhola de Fuentes de Onoro, encon-
fro-se a pequena via de Castelo Mendo. O seu passado medieval &
perfeitamente visivel, e a porta principal que atravessa a muralha é
conhecida como a "Porta dos Berroes”,
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Como muitas das suas Vilas irmds, Marialva mostra as feridas do
passado. A Tribo dos Aravos - fundadora da via - enfrentou as
iNnvasdes romanas.

O castelo de Linhares da Beira ¢ considerado uma das fortalezas
goticas mais importantes da Beira Interior. A antiga aldeia medieval
cresceu ao abrigo da fortaleza e hoje pode-se passear na sua anfiga
Jjudiaria medieval e pelas ruas estreitas entre fontes, hospitais antigos,
casas de granito com gargulas e portas e janelas de estilo manuelino.

A aldeia de Castelo Novo também nasceu ao abrigo do seu castelo
de linhas goticas. O pelourinho Manuelino marca o centro de uma
praca dominada pela Casa da Cémara e o chafariz de D. Jodo V
numa rede urbana de vielas estreitas que serpenteiam até & forre de
menagem.

Monsanto ¢ conhecida como “a aldeia mais portuguesa de Portugal”.
No cimo da colina encontra-se o Castelo, construido pelos templdrios,
e as suas muralhas oferecem vistas espefaculares. Ao lado, a capela
de S¢o Miguel, onde se podem ver tumulos escavados na rocha. Nas
suas ruas desordenadas, existem diferentes capelas e fontes entre as
quais destaca a Torre de Lucano, coroada com um enorme "Galo de
Prata”, prémio por ser a "Aldeia mais portuguesa de Portugal”.

‘ALDEIAS HISTORICAS’ ® o
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COIMBRA

Surcada pelo rio Mondego,
Combra estd localizada no
cenfro de Portugal, pals do que
fol capital no passado. Conserva
em bom estado o centro histérico
medieval, no qual se encontra a histd-
rica Universidade, declarada Patrimonio
do Humonidade pela UNESCO. : —_ s S

Situada no alto da cidade e presidida pela sua torre, € uma das
Universidades mais antigas da Europa, pois a sua origem remonta a
1290 e foi a Unica em Portugal até o inicio do século XX

No seu interior possui varios edificios Unicos, como a Igreja da Santa
Cruz, um antigo paldcio real, a torre sineira do século XVII, ou um
Jjardim boténico, além das faculdades, algumas delas do século XVI.

1
COIMBRA
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Também pode-se visitar a Biblioteca Joanina, que é espetacular pe-
los suas paredes e tetos. Construida em 1717, tem nas suas prate-
leiras mais de 250.000 livros.

Nos dois andares inferiores da casa da biblioteca existem mais
livros e uma antiga prisdo universitaria.

A Porta Férrea da acesso oo Pétio das Escolas, uma gronde es-
planada & volta da qual est@o concentrados todos estes edificios
histéricos da Universidade. O pdtio estd coroado por uma estétua
de Jodo Il Também é permitido subir & Torre do Reldgio.

Ao lado da universidade, no Antigo Palécio Episcopal, encontra-se
0 Museu Nacional de Machado de Castro.

71

As ruas da cidade, estreitas, cheias de ruelas, becos e escadas,
conseguem a magia e contagiom a histéria e fradicto do lugar.
Merecem uma visita as pragas do Comércio e a 8 de Maio. Nesta
ditima enconfra-se a Igreja de Santa Cruz.
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A Catedral Velha ou Sé Velha foi construida no século Xl e € Roma-
nica. Com uma fachada bastante quadrada e coroada por ameias,
constitui um dos edificios mais importantes desse estilo em Portugal.

Trata-se da Unica catedral romdénica portuguesa da época da re-
conquista que sobreviveu praticamente infacta até hoje. Mais acima
encontfra-se a Catedral Nova, de estfilo maneirista, construida no
século XVI.
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Na margem direifa do rio Mondego assenta-se a baixa da cidade,
A qual se acede atravessando o Arco de Alimedina.

Al, a azdfama dos mercados e restaurantes reflete o cardter mais
comercial de Coimbra, e podem-se contemplar verdadeiras obras
de arte ser como o Mosteiro da Santa Cruz.

Do outro lado do rio, no bairro de Santa Clara, destacam-se o
Convento de Santa Clara-a-Velha e o de S8@io Francisco de Assis.
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No Logo do Rossio, em Santa Clara, situa-se Porfugal dos Peque-
nitos uma obra do professor Dr. Bissaya Barreto, projetado pelo
arquiteto Cassiano Branco, construido em 1940,

E o parque temdtico dedicado as criangas mais visitado de Portugal,
com miniaturas dos seus mais notéveis monumentos arguitetonicos.

75
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PLASENCIA/
CASTELO BRANCO

No nortfe da provincia de
Caceres, co lado da Via da
Prafa, encontra-se  Plasencia,
uma cidade de origem medieval.
Os celtas, os romanos e os Grabes
deixaram & as suas marcas, e é con-
hecida como a "Pérola do Norte”. Tem
um agueduto que ainda conserva bas-
tantes partes de pé. A muralha originalmen-
te possuia 71 forres, das quais conservam-se atuamente 271,

Destaca-se a Torre Lucia, onde atualmente estd situado o Centro de
Interpretagtio da Cultura Medieval e de onde se pode comecar um
percurso pela muralha.

Podem-se visitar seis das suas portas de acesso, embora inicialmen-
te tivesse 8. A Porta de Trujlo outrora era a principal; outras s@o as
de Coria, Berrozana, Talavera ...

2 PLASENCIA
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A Plaza Mayor é o centro neurdigico de Plasencia, onde desde a
ldade Média todas as tercas-feiras, realiza-se um mercado. Desta
fradigo surge a principal festa da cidade, Martes Mayor (a Terga-
feira Maior), que € comemorada na primeira terca-feira de agosto.

Também nesta praga pode-se encontrar a Cémara Municipal, um
edificio de transictio do estilo godtico ao renascentista do século XVI.

Destacam-se também o Palécio do Margués de Mirabel, o Paldcio
de Monroy, o Palécio Episcopal ou a Casa del Dean (Casa do
Dedo) que estdo situados na Praza das Catedrais.

Plasencia fem duas catedrais: a Catedral Velha, fransicdo do roma-
nico para o gotico, que possui um porfal romdanico com um arco
de meio ponto, um cloustro cisterciense, e a Torre del Melén (Torre
do Meldo).

A Catedral Nova comecgou a ser construida para substituir a velha,
mas ndo fol terminada. Ambas catedrais sobrepdem-se, ficando
separadas por um muro inferno.
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A Catedral Nova é de estilo renascentista, com duas fachadas
magnificas de estilo plateresco. No seu interior destacam-se as
abdbadas de cruzaria.

O melhor tesouro que estas catedrais guardam é o impressionante
cadeiral do coro, obra de Rodrigo Alemdén. Foi esculpido em noguei-
ra, no estilo gotico flamejante. A perfeigdo na realizagto de todos os
pormenores faz deste coro um dos mais belos de Espanha.

Castelo Branco ¢ uma cidade fronteirica, capital da Beira Baixa, e
mantém o charme de tfempos passados. E conhecida pelo seu cas-
telo, de onde recebe o seu nome e que foi construido & semelhanga
de "Chastel Blanc”. Foi restaurado em 1930, deixando um pedaco
da muralha e parte da Torre de Menagem, bem como os restos do
Palacio dos Comendadores.

12
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A cidade apresenta monumentos como a Catedral, mais conheci-
da como a Igreja de S@o Miguel, o convento e a igreja de Nossa
Senhora da Graga.

Destacam o Pdlécio Episcopal € o seu jardim, um dos fesouros
de Castelo Branco; de estilo barroco, com sebes perfeitamente
esculpidas gue combinam com estafuas e lagoas. Todos 0s seus
elementos fazem referéncia a alguma coisa.
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CACERES

Céoeres est localizada em
territdrio  espanhol, a apenas
100 quiémetros da frontera. E,
em si mesma, histéria, patrimonio
e natureza. Uma cidade simpdtica,
cheia de encanto e alternativas para
fazer desfrutar a todos quanfos forem
conhecé-la.

Declarada em 1986 Patfriménio Mundial da Humanidade, o seu cen-
tro histérico € o terceiro complexo monumental melhor preservado na
Europa e o primeiro em Espanha.

Situada oo lado da Via da Prata, foi habitoda desde a antiguidade,
como o afestam os restos de diferentes civilizagdes que deixaram a
SUQ Marca.

Assim, a Caverna de Maltravieso encerra a evidéncia do paleclitico
ou assentamentos anteriores, transformando Céceres numa das ci-
dades com presenca humana mais antigas do mundo.
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Chegou a ter um grande acampamento romano, de acordo com
algumas fontes o maior de Espanha: “Castra Caecllia® Durante a
ocupacdio muguimana era conhecida como Hizn Qozirs e fornou-se
um importante enclave defensivo.

Cdceres tem uma zona medieval interessante, e quando se entra
na cidade intramuros de ruas estfreitas, onde a pedra é a protago-
nista, descobrem-se espacos como a Praga de Santa Marfa.

Nela pode-se contemplar o Igreja-Concatedral de Santa Marfa, de
estilo roménico de transigtio para o gotico, onde se encontra "O
Cristo Negro”, a imagem mais representativa da Semana Sanfa em
Caceres, Festa de Interesse Turfstico internacional.

Ao lado da catedral pode-se ver o Palécio dos Golfines de Abdgjo,
um dos mais belos do centfro histérico. Possui um estilo gotico com
fachada plateresca, e foi usado como moradia pelos Reis Cafdlicos.
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Na parte alta, destacam-se o Palacio de las Ciglierias (Palécio das
Cegonhas), em cuja forre aninhavam as aves das quais recebe o
nome.

A fauna avidria é outra das singularidades desta cidade monumen-
fal, j& que tem a qualificagto de Zona Especial de Protegto de
Aves, ZEPA, o que forna a cidade ainda mais atraente.

A poucos metros, o visifante pode contemplar o Palacio de las
Veletas, construido no que outrora foi o alcézar (fortaleza drabe) e
onde atualmente se encontra o Museu de Coceres, que guarda o
algibe melhor preservado de Espanha.

Pode-se continuar a visita pela Cidade Monumental percorrendo
0 Bairro Judeu, gue confrasta pelas sudas casas peguenas com
porfas de verga reta e fachadas caiadas de branco. No coractio
destas ruas irregulares encontra-se a anfiga sinogoga, atualmente
a Ermida de Santo Anténio.
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Mas Cdceres tem outfros recursos de enorme apelo.

Nos arredores, na povoagdio mineira de Aldea Moret, pode-se ser
confemplar um dos fracados urbanos mais originais do século XIX.

Para a concepgdo do seu enquadramento, foram usadas como re-
feréncia as cidodes-jardim inglesas, dando-lhe uma estrutura pouco
comum nestas ferras.
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ALCANTARA

CASTELO DE VIDE
MARVAO
PORTALEGRE

Para o sudoeste da provincia de Céceres, com uma localizagdo es-
fratégica, encontra-se Alc@ntara. Foi habitada desde a pré-histéria e
sucessivas civiizacdes foram deixando a sua marca.

Conserva-se um conjunto composto por 50 dolmens, um menir, res-
tos Vvisigoticos...

E um recinto amuralhado de origem érabe. Tem um patriménio exten-
S0, sinal do estabelecimento da Ordem Militar de Alcéntara, cuja sede
foi o Convento de San Benito, 1605, no qual se destaca a galeria
renascentista de D. Carlos V.

o ALCANTARA
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Além disso, hgje em dia sabe-se que a cozinha desta Ordem Militar
& 0 bercgo da cozinha de vanguarda.

As suas iguarias culindrias foram apresentadas ao mundo durante
a Guerra da Independéncia; o general francés Junot salvou de ser
queimado o livro de receitas que os frades usavam, e mandou-o
para Paris, e em Franga adaptaram as receitas como 0 consommeé
ou a perdiz ao estilo de Alctntara.

No centro histérico da cidade existem casas senhoriais dos séculos
XVl e XVl e o seu belo bairro judeu com ruelas estreitas e ingremes.

A lgreja de Santa Maria de Almocovar tem um belo portal romda-
nico. A sua frente localiza-se a lgreja de San Pedro de Alcéntara,
construida no lugar do nascimento do Santo. No caminho para
Portugal estd a Ponte Romana de Alcdntara, construida no tempo
de Trajano.
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Em Castelo de Vide, o seu castelo rodeado de casas brancas
ndio deixa o visitante indiferente. Foi o refugio de muitos dos judeus
expulsos de Espanha, e pertence ¢ Rede de Judiariaos de Portugal.

Sobe-se ao castelo através do "Bairro Gotico”, a Judiaria, onde estd
a Fonte da Vila.

No Castelo estd localizado o Museu de Histéria e arquitetura me-
dieval e o centro megalftico. Enfre as maravilhosas vista das mon-
tfanhas e da cidade, pode-se distinguir o Forte de Sdo Rogque
- exemplo da arquitetura militar- e a Igreja Matriz ou Santa Maria
da Devesa.

CASTELODEVIDE® 1%
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A poucos quilbmetros da fronteira espanhola estd situado o Marvéo.
Com uma posigdo estratégica, desempenhou um papel importante
em diferentes guerras. As suas ruas calcetadas estreitas e brancas
enfrelogam-se dentro das suas muralhas. Ao caminhar por elas,
podem-se ver janelas manuelinas e arcos goticos.

Suba ao Castelo, visite os seus jardins e aprecie a vista da Torre de
Menagem. Al pode encontrar a Igreja de Santa Maria, que alberga
o Museu Municipal. Destaca-se também a Casa do Governador, a
Pracga do Pelourinho ou a Torre do Reldgio.

.
MARVAQ«
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Portalegre tem uma forte tradicto industrial e desenvolveu-se prin-
cipamente a partir do século XVI, época em que foi considerada
cidade e capital de uma diocese.

Desde a ldade Média que se fabricam panos de &, atividade que
conheceu um importante desenvolvimento a partir do século XVI e,
posteriormente, com a fundagdo da Real Fébrica de Lanificios, por
iniciativa do Margués de Pombal.

No século XVI surgiu a Fabrica Robinson, dedicada & preparagto e
fransformagdo da corfiga, e que atualmente faz parte da memaria
de Portalegre e tfem um valioso patrimonio arqgueoldgico industrial.
Em 1947 surge a Manufactura de Tapegarias de Portalegre que,
devido & origindlidade e valor artistico das suas obras, fornou-se o
‘ex-libris” da cidade.

Portalegre € a capital do norfe alentgjano e situa-se no cenfro do
Parque Natural da Serra de Sao Mamede. E uma cidade de taman-
ho médio, com uma localizagdio estratégica em relacdo & Peninsula
lbérica e & Europa.

PORTALEGRE ®
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MERIDA/
BADAJOZ

Em Mérida, capital do comu-
nidade autbnoma da Esftrema-
dura, misturam-se o seu grande
complexo  arqueolégico  romano,
0s restos das civiizagbes seguintes €
e a modernidade de uma capital ad-
ministrativa, O seu conjunto arqueoldgi-
co foi declarado Patrimoénio da Humani-
dade pela UNESCO.

Espetacular pelo seu tamanho e conservagdo é o teatro romano, gue
afuadmente ainda é usado para eventos culturais. Proximo a ele estd
o anfiteatro, que acolheu as lutas de gladiodores. Anexado a eles
esté o Museu Nacional da Arte Romana.
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Uma maneira de ficar com a ideio de como as casas romanas
eram é visitando a Casa del Mitreo ou o Anfiteatro, onde se podem
ver pinturas e mosaicos.

Outfro dos monumentos mais atraentes € o Templo de Diana, e
famibém se destacam o Pdrtico do Forum, o Arco de Trgjano e a
fascinante Ponte Romana, uma das mais longas do seu tempo.

102

Ao lado da ponte romana encontra-se a AlcGgova @rabe, a mais
anfiga e a melhor conservada da Peninsula Ibérica, em cujo jardim
pode-se visitar o algibe e ver amostras das diferentes etapas cultu-
rais gque Mérida viveu.

A Ggua chegava & cidade afravés de aquedutos, dos quais O que
estd melhor conservado atualmente € o dos Milagros, com uma
grandiosa arcada de trés andares.

Como capital lusitana, Mérida estava muito bem comunicada, pois
por ela passava a Via da Prata e também o Caminho Mogarabe,
que ligava diferentes cidades da Andaluzio com a Via da Prata.
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Nas margens do rio Guadiona encontra-se Badgjoz, cidade de na-
fureza defensiva por ser fronteirica. Esconde um rico patrimonio que
convida a caminhar pelas suas ruas.

As suas muralhas foram crescendo ao mesmo tempo que a cida-
de, até que no século XVI foram reforgadas com a construgdo de
uma muralha abaluartadba, da qual atualmente ainda hé bastantes
baluartes que podem ser visitados.

104

A Alcécova, considerada uma das maiores da Europa, pode ser
percorrida pelo adarve da sua muralha. Todo o perimetro esta re
forgcado com forres quadrangulares, destacando-se a Torre de Es
pantaperros gue € octogonal e que se tornou um dos emblemas
da cidade.

15
L ]
BADAJOZ




DESTINO FRONTEIRA

Nela encontra-se fambém o Museu Arqueolégico Provincial, locali-
zado no Palécio dos Dugues de la Roca. Ao lado da Alcégova estd
a Praga Alta, que surpreende o visitante pela sua decoragdo de
desenhos geomeétricos.

E obrigatorio visitar fambém as suas igrejas e conventos, bem como
a Catedral, de aspecto fortificado e com o inferior de estio gotico,
que guarda algumas joias como 0 magnifico coro plateresco.
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ELVAS /

OLIVENZA /
EVORA

A pequena cidade portugue-
sa de Blwas, junto & fronteira
espanhola, surpreende o Visi-
tante. A sua situagto priviegioda
transformou-a num bastiéio defensi-
VO durante a guerra da Independén-
cia Porfuguesa, fornando-a uma cidode

fortaleza.

O conjunto de muralhas e fossos secos cric uma das maiores for-
tificagdes do mundo, declarada Patfriménio da Humanidode pela
UNESCO.

108

O coragdo da cidode é a Praga da Republica, onde se enconfra a
igreja de Nossa Senhora da Assuncdo, antiga Sé. Na parte de tras
da catedral pode-se encontrar a Igrejao das Dominicas; o seu interior
& muito atraente, octogonal e completamente coberto por azulgjos.
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A cidade convida a perder-se nas suas ruas esfreitas de facha-
das brancas com perfis em tfom ocre, e a visitar as belas igrejas e
pracas. Na subida para o castelo é possivel ver os restos da anfiga
muralha.

O Castelo de Elvas ¢ uma forfificagdo islémica reconstruida nos
séculos Xl e XIV que ndo atingiu o aspecto atual até o século XV,
infegrado ao sistema abaluartado da cidade. As muralhas finham
quatro portas: a da Ferrada, a Porta Nova ou da Encarnagéo, a de
Santiogo e a do Bispo.

108

Qutra atragdo de Elvas é o impressionante aqueduto da Amoreira,
com mais de 7 km de comprimento e mais de 30 m de altura,
dividido em quatro filas de arcadas, que & considerado um dos
maiores da Europa.

Ao sair do cenfro histérico, pode-se visitar o Forte de Santa Luzia,
onde atualmente se encontra o Museu Miitar, e o Forte da Graga,
uma obra-prima da arquitetura militar.
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Olivenza foi fundada pelos templérios e ndo foi cedida a Porfugal
afé 1801 Nela misturam-se monumentos espanhdis e portugueses,
pbem como fradigbes e costumes. Tem uma AlcGgova, cuja torre de
menagem é uma de das mais altas da Raia.

Nela encontra-se o Museu Etnogrdéfico, e famibém pode-se visitar a
Padaria do Rei. Muito perto encontra-se a Igreja da Madalena, onde
se pode desfrutar do maravihoso gético manuelino. Tambéem pode
ver-se este estilo na porta da Camara Municipal, localizada no Pa-
lécio dos Duques de Cadaval e gue se converteu numa referéncia
de identidade da cidade.

M2

16 .
OLIVENZA
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A cidade de Evora, no centro de Portugal, € das mais bonitas do
pafs. E Patriménio Mundial da Humanidade, e a sua rigueza patri-
monial &€ muito ampla.

E denominada por muitos como a “Cidade Museu' devido co seu
centro histérico estar muito bem conservado. O esplendor de Evora
deu-se entre os séculos XIV e XVI.

A Praga do Giraldo ¢ o centro nevrdigico da cidade. Desde aqgui
pode-se subir em diregtio & Sé Catedral de Santa Maria, de estilo
romanico e gotico com fachada de granito, ladeada por duas torres
e um portico ogival. No seu interior destacam-se a capela barroca,
O claustro e o terraco, donde é possivel desfrutar de uma vista
panordmica da cidade.

Ao lado encontra-se um dos monumentos mais representativos de
Evora, o Templo Romano de Diana, formado por 14 colunas de
marmore de Estremoz. Outro dos simbolos da cidade ¢ a Capela
dos Ossos, que esté no convento de Sdo Francisco. Uma capela
peculiar cujas paredes estdio revestidas de ossos e caveiras hu-
manas.
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ZAFRA/

JEREZ DE LOS
CABALLEROS/
LLERENA

Situada no sul da provincia de
Badgjoz, também na Via da
Prata, enconfro-se a cidade de
Zafra, declarada conjunto histérico-
artistico de interesse nacional.

A parte mais anfiga da localidade esta
formada por uma rede de ruas estreitas,
sobre as gue se destacam a Plaza Chica e
a Plaza Grande (Praga Peguena e Praga Grande), centro de reunico
de comerciantes, artesdos e criodores de gado.

Dos seus monumentos destacam-se o Ale@zar dos Duques de Feriq,
atual Parador, a Colegiada de Santa Marfa de Candelaria, © Mosteiro
de Santa Clara ou o Convento de Santa Catarina.

115
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Jerez de los Cabdlleros, o sudeste da provincia de Badajoz, oferece
ruas caiadas de branco, nas quais é possivel visitar muitas igrejas
que inundam o perfil da via com tforres barrocas. Destaca-se a
mais antiga da cidade, gue é a igreja de Santa Maria de la Encar-
nacién, ou a Igreja de San Bartolomé. O rico patriméonio religioso
inclui um grande Ndmero de conventos e ermidas. A sua Semana
Santa é de Interesse Turlstico National.

Deve-se também visitar a Fortaleza dos Templérios com as suas
muralnas que ainda conservam varias forres, a mais conhecida das
quais & a Torre de Menagem ou Torre Sangrenta, onde, segundo a
lenda, foram executados os Ulfimos cavaleiros.

116 117

Também ao sul, com uma rica heranga monumental, encontra-se
Llerena. O centro histérico, onde o estilo gotico-mudéjar mistura-se
com o Barroco, € Bem de Interesse Cultural. Na sua ampla Plaza
Mayor encontra-se a Igreja de Nossa Senhora de la Granada, cujo
forre sineira pode ser vista de qualquer lugar da cidade.

Destacam-se pela sua arquitetura o Palécio do Bispo ou o Pétio do
Tribunal da Inquisigio. Nas suas ruas, as casas palacianas como
o Maestral da familia Zapata ou o Paldcio Episcopal, alternam com
um grande numero de casas brasonadas.

JEREZDELOS 17 o LLERENA

CABALLEROS
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BAIXO GUADIANA

Os municipios de Via Real de Santo Antonio, Castro Marim e Ayamon-
te constituem a Eurocidade do Sul da Peninsula Ioérica, a Eurocidade
do Guadiana.

A igreja Matriz de Vila Real de Santo Anténio, construida entre o final
da década dos anos setenta e infcio dos anos oifenta do século XV,
apresenta planta longitudinal, com nave Unica e capela maior precedi-
da de um imponente arco triunfal de estio neoclassico.

Apds o terramoto de 1765, a cidade ficou destruida. Foi projetada e
construida novamente pelo Marqués de Pombal, e a praga principal da
cidade leva o seu nome. O Museu da Galeria Maonuel Cabanas contém
a maior colectio de gravuras em madeira do pais.

‘BAIXO GUADIANA'
18

Vila Real
de Santo *
Antdnio,
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Na vila portfuguesa de Castro Marim, localizada na margem direita do
rio Guadiana, desde cedo fol costume conviver com os povos vindos
do Mediterréneo e viver sob as constantes ameagas dos mouros e
castelhanos, uma condigdo que a tornou No principal Baluarte Defen-
sivo do Algarve e concedeu-he uma heranca histérica e patrimonial
dnica, que pode ser conhecida através de uma visita histérica & cidade
e aos seus monumentos: o Revelm de Santo Anténio, o castelo e o
forte de Sto Sebastitio.

120
Localizada na espetacular drea natural da foz do rio Guadiana,
Auamonte deve a sua especial fisionomia & sua posicto de fron-
teira fluvial entre Espanha e Portugal. Destaca aqui o bairro de La
Vila, o mais antigo de Ayamonte na parte mais alta da cidade. Nele
encontra-se a igreja de El Salvador, construida no século XV numa
mesquita érabe. E de estilo mudéjor e destaca a sua torre.

‘BAIX0 GUADIANA'
Castro Marim « 13
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No Barrio de La Ribera, destacam-se o retébulo maior da igreja de
S. Francisco, do século XVI, redlizado no estio renascentista, e o
Museu da Solidéo.

Ao lado da igreja encontramos o Paldcio do Margués de Ayamonte,
do inicio do século XVI.

Em Alcoutim existe o Castelo da Vila, cuja construg@io comegou du-
rante o reinado de D. Dinis (século XIX). Também vale a pena visitar
o Castelo Velho, uma estrutura defensiva do periodo islémico que
foi edificada entre os séculos VIl e IX.

‘BAIXO GUADIANA'

18
« Ayamonte
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PROVINCIA DE
HUELVA

Na provincia fronfeirica es-
panhola de Huelva, o visitante
senfird diferentes sensacdes oo
percorrer o seu pafrimonio. Aqui
O propdsito & sentir; assim, a ‘Rota
dos Lugares Colombinos’, declarados
Conjunto Histdrico-Artistico, vai transferir
a quem a percorra a fempos passados.
Isto vai ocorrer porque a rota transita pe-
los lugares gque fizeram parte do cendrio da preparagto da primeira
viogem de Cristbvao Colombo, que levou ao descobrimento da Amé-
rica. A rofa também foi declarada Bem de interesse culturdl.

Ambas as figuras de protegdo incluem duas localidades de Huelva
como um todo histérico. Uma delos € Pdlos de la Frontera; aqgui
encontra-se o mosteiro de La Rébida, um convento franciscano dos
séculos XIV-XV, no qual Cristtvéo Colombo se hospedou anfes de
partir para o novo mundo. Neste mosteiro, declarado Monumento
Nacional, destaca-se a sua igreja gotico-mudéjar.

124

19 PROVINCIA DE
HUELVA
* Palos de la Frontera
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Muito perto, & frentfe do Pargue Boténico José Celestino Mutis, e
nas margens do esfudrio do rio Tinto, enconfram-se amarradas,
no Muelle de las Carabelas [Cais das Caravelas], as réplicas dos
frés navios que conseguiram chegar & Ameérica pela primeira vez:
as caravelas Pintfa e Niia e a nau Santa Marfa, tudo num enclave
Unico, onde a sensagtio é de fazer parte dessa gloriosa aventura.

125

O outro municipio de Huelva que faz parte dos ‘Lugares Colombi-
nos' &€ Moguer, onde, através do seu patrimoénio e do seu povo, O
vigjante poderd sentir-se parte do ambiente no qual o feito foi forja-
do. Agui a atmosfera estd impregnada de lefras, dado que o Pré-
mio Nobel de Literatura Juan Ramon Jménez, autor de ‘Platero y
yo', era natural destas terras. Umas terras que agora desenvolvem
essa rota de ‘Platero y yo', e que tém mais de 3000 hectares de
terra que est@o incluidos no Parque Nacional e Natural de Dorfiana,
declarado Patriménio da Humanidade.

19 PROVINCIA DE
HUELVA
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No municipio de Moguer, © seu castelo, -edificio admodada reformado
e ampliado no século XIV-, o Mosteiro de Santa Clara, a ermida de
San Sebaostion, o Convento de Sto Francisco, ou a Igreja de Nossa
Senhora da Granada fazem parte dessa rota.

127

A cidade de Niebla, afualmente capital cultural da Andaluzia Ociden-
tal, foi capital do Unico Condado existente no que hoje é a provincia
de Huelva e que foi denominado Condado de Niebla no século XIV.

Conhecer a histéria deste lugar na Peninsula é entrar na dnica cida-
de da provincia de Huelva que possui mais de dois quildmetros de
um recinfo amuralhado améada, que protege com zelo o Castelo
dos Condes de Niebla, do s. XV, a igreja paroquial Santa Maria
de Granada, fundida com a antiga mesquita de Aljama do Labla
andalusi, o antigo hospital de Nira Sra. de los Angeles, uma jéia da
arquitetura do século XVI, e os restos de um edificio muito original,
a igrejo de San Martin (século XV), onde a frente e a abside estdo
separodas por uma pragal.

As cinco portas arabes do recinto amuralhado de Nigbla convidam
0 visitante a entrar no coracdo histérico e contemplar as oragdes de
Walabonso, para conhecer o passado romano de lipia, aprender
com 0s muitos vestigios visigodos e investigar a vida de Ellen Mary
Whisaw, a doma das pedras.

* Niebla

19 PROVINCIA DE
HUELVA
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A vila de Niebla € das mais bonitas aldeias de Huelva, com quild-
metros de recinfo amuralhado amobada, que protege o Castelo, e
a igreja paroquial Santa Maria de Granada, fundida com a antiga
mesquita Ajlama da Labla andalust.

128 1289

Num lugar privilegiodo a quinze quildmetros ao sul de Almonte, &
beira de Dofiana e pressentindo o mar, briha a ermida de El Roclo,
que abriga a sua Virgem, a Blanca Paloma, a Rainha dos Panftanos.
Quatro caminhos levam & aldeio; o caminho de Sanldcar afravés
de Doriana, o caminho de los Llanos desde Aimonte, o Caminho
de Moguer para oceste e o Ajoll para leste. Desde os quatro ponfos
cardeais, El Rocio &€, no mais profundo do ser dos seus habitantes,
a devogdo e o bater coletivo que combina a religiosidade popular e

a fé, com o jubilo e a alegria das suas festas e romarias.

No centro da cidade de Aracena, a 'Gruta das Maravihas' estende-
se ao longo de 1.200 metros. Espanta a majestuosidade do Grande
Saldo, a fragiidade do Cristal de Deus, ou as formas arredondadas
da Sala de los Garbanzos; neles podem-se encontrar inimeras for-
macgdes rochosas, como estalactites, estalagmites, colunas, gours,
excéntricos, coraloides, cortinas, aragonites, etc. A Gruta das Ma-
ravihas abriu as suas portas em 1914 e € pioneira No furismo sub-
ferréneo de Espanha.

© Aracena

19 PROVINCIA DE
HUELVA

« El Rocio
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Os espacos naturcis sdo um dos patrimdnios mais prezados desses
ferritérios fronteiricos. Nesta linha, o vigjonte descobrird grandes dreas
de terra que guase ndo foram altferodos pelo ser humano apesar da
passagem do fempo.

Espagos que foram declarados pela UNESCO Patriménio Mundial ou
Reservas da Biosfera, até guatro Parques Nacionais, mais de vinte
Parques Naturais... Inmeros locais catalogados em vérios émbitos de
protegtio e conservagtio; e fodos eles, Unicos, diferentes, magicos.

A diversidade de carateristicas e peculiaridades gue se encontram em
fodos 0s lugares € a chave neste Destino Fronteira. De norte a sul,
em ambos os lodos da Raia, o visitante encontrard recantos especiais
em quadlguer ponto do percurso. Desde peguenos ecossisternas a
grandes extensdes de terra, que convidam a desfrutar e contemplar.

A natureza é caprichosa, e por isso as carateristicas de coda um des-
fes destinos nem sempre seréio marcadas pela logica. Mas também
n&o serd fruto do acaso. A localizagto e o clima de cada um desses
espagos serdio, Nna maioria dos casos, 0s encarregados de moldd-
los, de fornecer uma explicagtio para sua natureza. Assim como o
homem, que tem sido fundamental em todas essas paisagens; No
enfanto, longe de modifict-los, gudou a preserva-los, para promove-
los para encaixd-los em vdarias figuras de protegdio, conviveu com eles,
adaptando-se ds suas particularidades, e estudou-os.
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E por isso que a viogem redlizada afrovés destes espagos naturais
permitird conhecer uma flora excepcional, muito diversa, e uma fauna
em gue se encontram inimeras espéecies em perigo de extingdo. Alem
disso, a omitologia adquire uma relevéncio especial na rota. Existem
muitas aves que podem ser vistas nesses espacos, quer porgue fize-
ram deles a sua casa, guer porgue sdo parte da sua rota migratéria.

Ao longo das proximas paginas podemos ver a riqueza dessas ferras,
capazes de atrair todos os fipos de turismo; espeledlogos, atletas de
varias disciplinas, ciclistas, caminhantes, furismo de bem-estar ou de
aventura, em familia, s, em grupo... Aproveitando estes espacos Na-
furais, os visitantes podem descobrir a sua histéria, os municipios que
participam deles, vérias rotas e uma série de atividades com as que
pode completar a experiéncia. Opgdes projetadas para que guem
descubra o lugar nGo figue apenas Na maravihosa vista panorémica.

Pensadas para que se possa enfrar neles. Senfir que se faz parte de
cada um desses paraisos.
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PARQUE NATURAL

DO LITORAL
NORTE

O Parque Natural do Litoral
Norte abrange 18 km de cos-
ta no norte de Portugal. Enfre os
ros e o mar, os seus 476 hecta-
res abrangem toda a beleza exis-
tente da foz do rio Neiva ao municipio
de Viana do Castelo.

E uma das moais belas paisagens da costa '
portuguesa, porgue tudo estd aqui. Este espago abrange varias ma-
ravihas naturais que, podendo ser desfrutadas como um todo, ad-
quirem assim um maior grau de sensibiidade. Assim, o visitante po-
der& desfrutar de complexos de dunas, praias paradisiocas, do mar
do Oceano Atléintico, dos rios e 0s seus estudrios, as montanhas, os
miradouros, as florestas... Isto €, uma experiéncia completa.

Uma drea voltada para o mar e com muitos aspetos notaveis, pois é
um dos destinos furisticos mais importantes de Portugal.

1o
PARQUE NATURAL
DO LITORAL NORTE
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Quanto as praias, as de Ofir, Esposende e Apllia stio as mais Visi-
fadas, mas tfambém & possivel encontrar praias mais tranquias, tais
como as de Belinho ou Rio de Moinhos.

Os rios Neiva e Cavado sdo 0s principais, os mais notéveis, e é Nnos
seus estudrios onde est@io as dreas de maior biodiversidade, dado
que stGo habitados por espécies como a lampreia ou a enguia. Das
margens desses rios tampbém & possivel identificar as aves migratd
rios que sulcam o Pargue, tais como a garga-real, a andorinha do
mar, o pato-real, o corvo-marinho ou a gaivota-prata.
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Quanto & vegetacdo na dred, encontrao-se a cana Na lagoa, enquan-
fo que & volta desta localizam-se diversas florestas de salgueiros e
carvalhos. E uma vegetag@o de superficie que contrioui para fixar a
areia, o gue é importante dado que as dunas impedem também o
avand da adgua do mar para os terrencs agricolas. Este tipo de fe-
rrenos sdo fertiizados com sargassum, as algas marinhas gue o mar
deposita nas praias. Alids, a recolha de algas foi, ao longo do tempo,
a atividade tradicional dos homens nesta drea.

O visitante n@io deve deixar de visitar o municipio de Apdiia, no quadl,
aém da praia e o extenso areadl, existe um lago que é local de
nidificagcto de vdrias espécies durante a migracdo, pelo que a ob-
servacdo de aves tem aqui um dos seus lugares de referéncia. O
Parque oferece diversas rotas para conhecé-lo em profundidade,
bem como a possibiidade de praticar diversos desportos aquaticos.

0 www.icnf.pt
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PARQUE NATURAL

MONTE
ALOIA

Adjacente com la raya /a raia
e a apenas 30 km da cidade
de Vigo encontra-se o Parque
Natural do Monte Aloia, que foi o
primeiro na Galiza em adqguirir esta
qualificac@o. Abrange uma parte da
Serra do Gdlifieiro, e tem uma érea de
746 hectares. Além disso, também esta
incluido na Rede Natura 2000.

Possui um subsolo de granito e um relevo muito acidentado, pois a
sua dlfitude varia entre os 80 metros e os 629 metros do Alfo de San
Xiao, atalaia a partir da qual se pode ver o rio Minho praticamente até
a foz. Este lugar estd também declarado Zona de Protegtio Especial
dos Valores Naturais (ZEPVN).
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Neste pargue também estdo situados varios restos da culttura celta,
bem como elementos de interesse etnogrdfico entre os quais se
destacam os moinhos, o sistema de canalizagdo, uma muralha do
século V, ou a emida do Alto de San Xién — o lugar mais visitado

2,
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do Pargue e centro de tradigdes populares, um santudrio de origem
romdanico e gue fem uma escadaria até & Fuente del Santo (Fonte do
Santo), reconstruida no Séc. XVI.

H& aproximadamente 100 anos atrds, no inicio do século XX, o
engenheiro florestal Rafael Areses Vidal redlizou na drea um repo
voamento com ciprestes, abetos e cedros. Atualmente, a sua casa &
O centro de visitantes, e & gragas a ele que o Monte Aloia apresenta
uma grande diversidade de @rvores. Esta diversidade, junfamente
com 0s indmeros regatos que morrem No rio Minho, é também res
ponsavel pela grande biodiversidade da zona.
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No que diz respeito & flora, agui também estéo localizadas pequenas
Greas de floresta autdctone, destaocando-se os fungos. A fauna é
configurada por coelhos, répteis, anfibios e aves de rapina.

Possui aproximadamente 10 km de trihos num ambiente que vale
a pena descobrir. Nos dias claros, as vistas panorémicas fambém
conquistam o visitante, Tem cinco miradouros e umas vistas mara-
vihosas sobre o rio Minho. No Parque realizam-se fambém varios
desportos e afividades de lazer oo ar livre. A mais notével sto as
caminhadas, com indmeras rofas que partem de diferentes pontos
das redondezas.

No cenfro de visitantes, além de inimeras informagdes sobre o par-
que, pode-se visitar uma exposicio permanente.

e parquesnaturais.xunta.gal/es/monte-aloia
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PARQUE NACIONAL
MARITIMO TERRESTRE
DAS ILLAS ATLANTICAS

O Pargue Nacional Marftimo Terrestre das llas Atlénticas € um autén-
fico paraiso natural que guarda as Rias Baixas.

Estas ihas se encadeiom desde a ria de Arousa até a ria de Vigo,
dado que o Pargue Nacional fem quatro arquipélagos; trés situados
na provincia de Pontevedra, Cles, Ons, e Cortegada, e o arquipélago
de Sdlvora, situado na provincia de A Coruria.

Trata-se do primeiro e Unico espago catalogado como Pargue Nacio-
nal na Gdliza, e € o segundo em Espanha que possui essa carateris-
fica de marftimo-terrestre. Abrange 8.480 hectares de beleza natural.

Os alcantilcdos escarpados e os fundos do mar gue este paraiso
possui déo ao Parqgue uma riqueza excepcional. A variedade de
cendrios que se podem contemplar nesfe espaco € inimaginavel,
porque também tem praias de beleza sobrenatural, matos, dunas. ..

O Pargue Nacional Marftmo Terrestre Das llas Atlénticas fambém
fol premiado com o selo ‘Starlight’, uma campanha infernacional em
defesa da qualidade dos céus noturnos e do direifo de observar as
estfrelas. Aqui, a observagto astrondmica é possivel durante pratfica-
mente 0 ano inteiro.

Cada um dos arquipélagos que compdem o Pargue Natural contribui
para o seu atrativo, adicionando cinda mais magia e diversidade.
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ARQUIPELAGO
DE CIES

E o principal afracdo do Parque
Nacional, e estd localizado na Ria

de Vigo. Desde o porto desta cida-
de, o visitante tem oo seu dispor diver-
S0s servigos de barcos que realizam a
viogem em hordrios diferentes. O arqui-
peélago &, por si s6, um Pargue Natural, e estd incluido na Rede Natu-
ra 2000. £ uma Area de Protec@o Especial para Aves (ZEPA) e uma
Zona Especial de Conservagdo (ZEC). Est composto pelas ihas de
Monteagudo, Faro e San Martifio e os ihéus de Agoreira ou Boeiro,
Penela dos Vifos, Carabelos e Ruzo.
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Nele podemos encontfrar a praia de Rodas, catalogada inimeras ve-
zes por varios rankings como a melhor praia do mundo. As Cies tém
uma riqueza extraordindria, fanto terrestre como marinha, em termos
de flora e fauna. Precisamente a espécie animal mais abundante Nno
parque natural é a gaivota-de-patas-amarelas, pois aqui encontra-se
a colonia mundial mais numerosa.

A flora € mais escassa, devido as condigdes ambientais e & locali-
zacdo, Mas € justamente a resisténcia a esses fendmenos o que Ihe
da um extraordindrio valor ecoldgico.

A costa galega tem agui um dos seus ecossistemas subaqudticos
mais ricos, onde destaca a importante floresta de algas pardas.
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Além disso, as ihas sdo internacionalmente conhecidas por abrigar
importantes populacdes de aves marinhas, alem de espécies de aves
ndo-marinhas e outros fipos de vertebrados, especiamente répteis.

Destacao-se também pelos seus contrastes, j& que a face leste ofe
rece vistas da Ria de Vigo e praias franquilas e protegidas, e a face
oeste tem dlcantiados ingremes com mais de 150 metros de altura.

Qutrora, estas ihas foram povoadas e nas ruinas do Mosterro de
San Esteban encontra-se atualmente o Centro de Informagdes, na
Iha do Faro. Alem disso existem diversos miradouros, como o Farol
de Cles, o Faral da Porta, o Farol de Monteagudo, a Pedra da Cam
p& ou o Alto do Principe. Todos eles sindlizados, tal como as quatro
rotas disponiveis, com ifinerdrios de diferentes disténcias e desniveis.

Para visitar as ihas é necessd@rio solicitar uma autorizagfio, que é
gratuita. E uma medida que ¢ tormada para controlar o cumprimento
do ndmero méximo didrio de visitantes. Esta autorizagdo pode ser
obtida on-line e solicitada a partir de um més antes da visita. Além
disso, existe um pargue de campismo onde os visitantes podem ficar.

ARQUIPELAGO
DE ONS

E constituido pelas ihas de Ons,
Onza e o ihéu Freitosas, em frente
& Ria de Pontevedra, Também estd |
catalogado como uma Area Especial
de Conservagao (ZEC) e Area de Es-
pecial Protegtio para Aves (ZEPA). Des-
de os municipios de Vigo, Bueu, Sanxenxo e Portonovo partem regu-
larmente barcos que transportam os visitantes.

Aqui destacam-se as dunas e a praia de Melde. A iha de Ons
fern um pegueno ndcleo populacional. No fopo, um farol vigiodo por
farcleiros compde o toque final de uma paisagem Unica. Existem
fambém varios miradouros, entre os quais se destaca o miradouro
de Fedorentos.
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A flora aqui é principalmente matagal: urze, abrunhos, fetos, giesta,

* giesta-brava e tgjo. A vegetacdo arbdrea estd reduzida a salgueiros,
amieiros e, em menor quantidade, alguns exemplares de eucalipto,
pinheiro e carvalho melifero.

Existem quatro rotas com itinerdrios diferentes para o visitante, que
no verdo e na Pascoa pode chegar no transporte publico, e durante
o resfo do ano pode fazé-lo fambém se fiver a possibiidade de usar
barco particular.

e Ty

ARQUIPELAGO
DE CORTEGADA

Locdlizado no interior da Ria de
Arousa, € composto pelas Ihas de
Cortegada, Malveira Grande e Chi-
ca, Brifas e ihéu do Con. A principal
diferenca com o resto das ihas oced-
nicas que fazem parte do parque é que
ferm um relevo muito plano. A sua situagdo favorece a cultura da
ameijoa.
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Relativamente & flora, mantém uma formagdo florestal de louro e
na lha Malveira Grande localiza-se um dos poucos carvalhais de
carvalho-negral da costa atfléntica.

Em Cortegada existe um ponto de informagdo onde se podem des-
cobrir os valores da iha. Existem duas rotas circulares para perco-
rré-la e o seu relevo quase plano transforma a visita num passeio
agradavel.

ARQUIPELAGO
DE SALVORA

O Arquipélago de Sdlora per-
fence o municipio de Riveira, na
provincia de A Corufia. Locadliza-se
na entrada da Ria de Arousa e é
composto pela Iha de Saivora e ihéus
como Vionta, Con de Noro, Herbosa,
Rua, Insuabela, Gaboteira, Sagres e as Forcadifias.




DESTINO FRONTEIRA

A ilha de Sdlvora, juntamente com os ihéus de Sagres, Noro e Vion-
ta, fol O primeiro espaco galego a receber a catalogagdo de Bem
de Interesse Cuttural BIC), pelos seus enormes valores ambientais,
histéricos e ornitoldgicos.

E uma Zona Especial de Conservacdo (ZEC) incluida no Complexo
Humido de Corrubedo. A paisagem da iha de Scélvora é relativamente
plana na superficie, mas o fundo do mar € irregulor devido aos inU-
meros ihéus. No norte da iha hd uma aldeia abandonada. O salitre
e o vento ao longo dos anos deram lugar a indmeras esculturas
originais.

Tem dois roteiros, ‘Ruta do Faro' e ‘Ruta da Alded’, com os quais
se poderd conhecer mais profundamente a iha e desfrutar da sua
magia. Para chegar a Sdlvora, o visitante pode fazé-lo tanto de barco
privado, solicitando as autorizagdes necessarias, como no catamard,
dado que existem vdrias companhias de navegagdo que fornecem
€SSe servigo.

www.parquenacionalillasatlanticas.com
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PARQUE NACIONAL
PENEDA GERES

E a unica drea natural cata-
logada como Parque Nacional
em todo o territ¢rio portugués. No
canto noroeste de Portugal, ape-
nas a 30 km do concelho de Braga,
est@o estes quase 70.000 hectares,
compartinando mais de 100 quidme- W
fros de fronteira com o sudoeste da pro- ¢
vincia espanhola de Ourense, na Galiza;
de facto, € uma continuagto do Parque Natural Baixa Limia e Serra
do Xurés e, juntos, formam a Reserva da Biosfera Transfronteirica
Gerés-Xurés.

O Pargue Nacional & formado pela Serra de Peneda e a Serra do
Gerés, e agui predominam as rochas graniticas; Outro aspecto geo-
l6gico importante € a presenca de formas glaciares como vales en
U, circulos glaciares ou abrigos rochosos, testemunha de variagbes
climaticas relevantes que ocorreram no passado.

he
PARQUE NACIONAL
PENEDA GERES
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Diferentes tons de verde cobrem as montanhas, cheios de diversos
ecossistemas excepcionais. No que diz respeito ¢ sua flora, no Par
que Nacional da Peneda Gerés destaca a enorme diversidade bo
ténica, pois possui varias espécies endéemicas e outras de alto valor
para a conservagoo da natureza.

Isto deve-se & sua situagdo geogrdafica, dado que recebe a influéncia
dos climas atléntico, mediterrénico e continental. Por isso, em fermos
de vegetagdo, fem uma flora adaptada a estas condicdes climdaticas.
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Entre os seus habitats mais carateristicos estd o bosque de carvalho,
que aqui tem alguns dos mais importantes carvalhos de Portugal.
Nas dreas de influéncia Afléntica, clima mais temperado e chuvoso, o
bosque de carvalho é dominado pelo carvalho-alvarado combinado
com o castanheiro, o sacerdote e a pereira-brava. Em zonas de alfi
fudes mais elevadas, o carvalho-alvarado € substituido pelo carvalho
negro, as vezes associado ao vidoeiro. Embora menos frequente,
encontra-se tfambém o sobreiro.

Deve-se notfar também a existéncia de vegetacto ribeirinha, amieiros
e fresnos, com vales estreitos e cursos de Ggua rapidos. Em regites
de mais de 700 metros de alfitude, observam-se florestas de teixo,
as vezes acompanhadas de azerero, de azevinho ou vidoeiro.

As turfeiras sto produzidas em dreas humidas, que devido G sua
escassez tornaram-se um habitat prioritério em Portugal. A inundagdo
do solo, associada ¢ falta de oxigénio, impede a decomposictio fotal
da matéria orgénica que se vai acumulando e formando a turfa (um
carvado natural). Além disso, tamibém contribuiem para a biodiversida
de e para a riqueza da paisagem os habitats semi-naturais, como os
de pinheiros bravos e os prados de montanha.




ESPACOS NATURAIS
RECANTOS PARA DESCOBRIR

Relativamente & fauna, a diversidade € notével, e neste grande es-
pPAGO Natural fambém se enconfram espécies endémicas, raras ou
muito limitadas. Podem ser vistos grandes mamiferos, como o lobo-
ibérico, o corco e a cabra selvagem.

Também se encontra gado bovino, dado que a extensdio do mesmo
serve como casa para diversas e indmeras espécies; mesmo ague-
los consideradas raras, ou cuja sobrevivencia estd ameagada, como
duas espécies de borboletas, duas de besouros e uma espécie de
lesma.
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Nos cursos de Ggua, de monfanha e de plonalto, habitom vérias
espécies de peixes, COMoO O panjorca e a enguia. A ré-ibérica, o tri-
60 de barriga laranja e a salomandro-lusiténica, sdo apenas alguns
exemplos de outras espécies, neste caso anfloios, associados as
inhas de Ggua.

Além disso, destacam-se até vinte espécies de répteis, dentre as
quais se destacam o cdgado europeu, a cobra lisa europeia, a vibo-
ra de chifres e vibora de Seoane, espécies que esttio ameacadas
em Portugal.

A avifauna da Peneda Gerés € um dos grupos com mais espécies,
mas essa diversidade depende da época do ano, j&@ que muitas
delas sto migratérios.

Devido 0o seu estodo de conservagdo, vale a pena mencionar a
forrente-cinza, a grilha de bico vermelho, o cartaxo-norte e, acima de
fudo, a narceja, dado que sd se reproduz em neste lugar no pafs.
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Aqui, a vida humana desenvolve-se e decorre em total harmonia e
sintonio com a natureza. Os seus habitantes moram em pequenos
nucleos populacionais, porque somente No territdrio do Parque Na-
cional existern mais de cem dldeias. Todas elas estdo localizadas
sempre nas areas mais planas, com boa exposictio solar e perfo de
inhas de Ggua.

A Grea protegida tem vdrias esfradas no seu interior, embora para
descobri-la e aproveitar, a melhor opgdio & caminhar a pé. As alturas
ultrapassam os 700 metros, chegando aos 1545 em Nevosa, na
Serra do Gerés.

Esfte pargue & um paraiso idiico de natureza pura, mas estd muito
adaptado e preparado para o gozo do visitante, quem, para além
de se ter deixado conquistar pelas vistas panorémicas do lugar e
pelas suas paisagens, cascatas, aldeias, altos e florestas, tfem & sua
disposigtio inimeras atividades para redlizar; passeios pedestres por
diferentes circuitos de diversas disténcias, passeios a cavalo, BTT,
canoas, afividades de observacto da flora e fauna, ou desportos de
aventura neste cendrio incomparavel.

e www.icnf.pt
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PARQUE NATURAL

BAIXA LIMIA-
SERRA DO XURES

Sobre a fronteira norte de
Portugal, j& em territério espan-
hol, a sul da provincia de Ouren-
se, enconfra-se 0 Parque Natural
Baixa Limia - Serra do Xurés. A sua
drea de 20.920 hectares faz com
que sgja 0 mais extenso Parqgue Natu-
ral da comunidade autbnoma da Galiza.

O espago também faz parte de outras dreas de protegdo, como a
Rede Natura 2000, e estd declarado como Area de Protectio Espe-
cial para Aves (ZEPA), e bem assim, como Area Especial de Con-
servacdo (ZEC), e 'Area de Protec@o Especial dos Valores Naturais'.
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O Laboreiro, Queguas e Quinxo ao norte; e Santa Eufemia, O Xurés
e O Pisco, ao sul, sGo as serras que rodeicm o Pargue Natural.
Todas elas excedem 1000 metros de dltitude, e a sua natureza
¢ principalmente granitica. Assim, mediante esta cordiheira natural,
estabelecem-se os 100 quildmetros de fronteira natural que separam
a Espanha de Portugal.

ARG
| BAIXA LIMIA
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O Pargue Natural Baixa Limia - Serra do Xurés termina nela, mas
ndo a extensdo do espago natural relevante. Do outro lado, j@ em
Territério luso, encontra-se o Unico Parque Nacional do pals, o Par-
que Nacional da Peneda Gerés, acima referido. Ambos os pargues
formam a Reserva da Biosfera Transfronteirica do Gerés-Xurés.

Regressando & provincia de Ourense, a flora da paisagem é cons-
fituido por matos, meios rochosos e florestas. Nas partes baixas
existem florestas de carvalhos e sobreiros. A medida que a altura
aumenta, o carvalho-negral substitui gradualmente o carvalho, apa-
rece o azevinho, o teixo, vidoeiro, pinheiro bravo e plantas herbdceas
de pouca cobertura.
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Os contrastes paisagisticos do Parque Natural séo readmente a sua
principal atracdio, pois a variedade € o que mais chama a atengdo do
visitante. A biodiversidade também é notavel, porqgue com a diversida-
de orogrdfica e a vegetacdo variada, origina a aclimatagdio e oferece
refUgio para uma fauna variada, podendo encontrar no terreno es-
pécies de aves de rapina, como a aguia real ou o agor, mamiferos
como javali, veado, coelho ou lobo e peixes como a fruta Nnos cursos
fluviais.

O Pargue propde aos seus Visitantes até onze rotas de triihos. Além
de percorrer a Serra do Xurés, a regido possui atracdes como es-
fradas romanas, castros ou delinees pré-histéricos, bem como varios
exemplos de arquitetura antiga popular nas localidades das redon-
dezas.

e parquesnaturais.xunta.gal/es/baixa-limia-serra-xures
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PARQUE NATURAL
O INVERNADEIRO

Abrange uma drea de seis mil hectares de Parque Natural situadas
no Macigco Central Galego, na provincia de Ourense. Pode-se aceder
desde a Eurocidade Chaves-Verin, concretamente pela estrada co-
marcal de Verin, situaoda apenas a 60 quidémetros.

A panordmica do parque oferece vistas espetaculares de monfanhas
verdes combinadas com paisagens rochosas. As montanhas che-
gom a superar os 1.500 metfros, mas este encanto agreste convive
com a suavidade de oufras montanhas muito mais arredondados.
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O clima, causante da cor da panordmica nos diferentes periodos
sazonais, regista chuvas abundantes, fanto de chuva como de
neve. Mas também ocorrem periodos de seca, coincidentes com
O verdo.

PARQUE NATURAL
0 INVGERNADEIRD
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ESPACOS NATURAIS
RECANTOS PARA DESCOBRIR

Um dos segredos do seu charme € gue no pargue todo € natureza.
N&o existern assentamentos humanos no lugar, pelo que a imensidéo
do lugar e a conservagdo do mesmo fazem da visita uma experiéncia
dnica.

Nesse ambiente habitom espécies como o lobo e o javal, e bem
assim, as cabras selvagens, veados, veados pousios, camurgas e
mufldes, entre muitos outros. Também é possivel avistar lontras, cuja
presenga No Parque testemunha que os ecossisternas fluvicis do
mesmo gozam de boa saude.
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Quanto & flora, deve-se notar que a drea sofreu um grande incéndio
em 1981, antes de ser declarada Pargue Natural. Depois do incéndio,
opfou-se pela recuperaogdio ambiental e conseguiu-se recuperar os
pinhais e o estrato arbdreo, além de florestas autbctones No sopé
das calinas e representacdo arbustiva de média montanha.
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Para visitar o pargue € necessdrio solicitar previomente uma autori-
zaglo de acesso. Exister até seis rotas diferentes para percorrer o
Pargue isclodos na natureza. Redlizam-se também visitas para gru-
pos, que podem ser geridas desde o Centro de Recegdio de Visitan-
fes. As rofas permitem observar um circo glaciar e vaérias cascatas
notéveis, como a de Arcos.

Também ha rotas pensadas para a observacdo da fauna, ja que al-
gumas espécies esttio em semiliberdade; habitam espogos cercados
que faciitam o controle das populagdes e fazem do seu avistamento
uma das experiéncias mais agradaveis para os visitantes.
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e parquesnaturais.xunta.gal/es/o-invernadeiro
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PARQUE NATURAL

SERRA DA ENCINA
DA LASTRA

Este Parqgue Natural de
3151,87 hectares situado @
apenas 10 quidmetros da ci-
dade de O Barco de Valdeorras,
na Gdliza, foz fronteira com Caste-
la e Letio. E um lugor com uma pai-
sagem peculiar porgue predomina a
pedra calcdria, facto muito estranho na
comunidade galega, dado que o mais co-
mum é o granito. Os recursos naturais que aqui se encontram s&io
t80 especiais que ddo origem a um ecossisterna muito carateristico.

Como se pode imaginar, tendo em conta o nome do pargue, agqui
destaca a azinheira (em galego, encifa), mas também & possivel
encontrar, enfre outros, castanheiros, prados de tomiho e diversas
espécies de orquideas. Esta flora adguire uma relevéncia especial,
pois trata-se de 50% da flora total galega, agqui localizada, em ape-
nas 2% da sua superficie.
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Toda a vegetagdio desenvolve-se adaptando-se a essa pedra calco-
ria predominante, e contém algumas caraterfsticas da zona Medite-
rrénica, o que a forna excepcional Na comunidade.

PARQUE NATURAL
SERRA DA ENCINA DA LASTRA
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A paisagem oferece uma vista panorémica espetacular. Este lugar
estd localizado nos vales do rio S, e a sua altura média chega a 684
metros. Os rios foram moldando a rocha, e o visitante fambém pode
desfrutar de cavernas e grutas que ndo deixam ninguéem indiferente.

As cavernas, denominadas palas -sinbnimo de origem pré-romana -,
estdo cheias de estalactites e estalagmites, facto que atrai inimeros
espeledlogos que para 1a se dirigem, e também muitos morcegos,
cuja colbnia & das maicres de Espanha. Destaca-se a Cova da
Zorra (com 800 metros de comprimento), Pala de Xiberte, Pala de
Cumbeira, Pala de Cubelas, Pala Pereda ou Pala do Pombo, mas
este reflgio ornitoldgico acolhe muitas outras, pois trafa-se da maior
rede de cavidades subterréneas da comunidade. Para exploré-las é
necessario contatar associagdes espeleologicas.

1.2
Também & notavel, no que diz respeito & fauna, a presenga de rép-

feis e muitas outras espécies 8o valiosas como o abutre, j& que os
Unicos casais reprodutores localizados na Galiza vivem agui.

O Centro de Visitantes estd localizado em Biobra. H& muitas manei-
ras de desfrutar do parque, mas simplesmente percorrendo as suas
estradas j& se pode admirar a sua beleza. Ha também varios rotas e
trihos. Ao percorrer o conforno do rio Sil descobre-se um verdadeiro
paraiso natural.

e parquesnaturais.xunta.gal/es/serra-encina-lastra
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PARQUE NATURAL
MONTESINHO

Estende-se pela zona norte
dos municipios portugueses de
Vinhais e Braganga, com uma
drea fotal de mais de 75.000 hec-
tares, caraterizado por uma grande
diversidade morfologica, geoldgica e
climdtica, que se reflete na boa adap-
tag@o de espécies animais e vegetais ao
local,

As alfitudes variom entre 1.486 e 538 metros. O Parque também esta
iNncluido na Zona de Protegcdo Especial das Sierras de Montesinho e
Nogueira e o Sftio Montesinho/Nogueira, na Rede Natura 2000. Entre
as espécies endémicas, podemos referir a cravina, arménia, jasione
crispa e a herbdcea Festuca brigantina e Avenula lusitanica.

s
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No seu territério coexistem florestas esclerdfilas, representadas pela
azinheira, estevas aocompanhads por espécies como O sal-puro e o
acer, e florestas de carvalho-negral, junfamente com castanheiros e
bétulas.

PARQUE NATURAL
DE MONTESINHO
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Entre a alta diversidade de espécies que habitam o Parque, destaca-
se a déguia real, com trés casais confirmados, a tforrente azulada,
que fem sua maior populagdo aqui, a dguia cagadora, © mocho-pe-
queno, a coruja das forres, a perdiz nacional, o cagador de aguias,
O mocho-pegqueno, a coruja das torres, a perdiz-cinzenta, a lontra, o
javali, o lobo ibérico, o lince ibérico e a raposa, entre outros. E o Unico
lugar de Porfugal onde cervos e veados tém sua drea de distribuictio
sobreposta, e é considerada uma drea de importdncia capital para a
conservacdo do lobo ibérico.

O Centro de Interpretagtio do Parque Natfural de Montesinho estd
localizado dentro das muralhas do Castelo de Vinhais, e as paredes
que susfentam a casa foram construidas para defender a fortaleza.
Neste espaco abre-se uma janela para o Parqgue Natural de Monte-
sinho. As paredes defendem agora a vida no estado puro, gudando
a enfender os valores naturais que fazem do Pargue um lugar onde
misturar-se com a natureza.
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A aldeia de Montesinho, bem conhecida gragas ao Parque Natural,
& uma visita muito inferessante, pois Mantém a arquitetura popular
transmontana, visivel em varias casas, algumas recentemente recu-
peradas para negdcios locais, como o turismo de habitagdo, lojas de
artesanato e venda de produtos regionais.

E uma das vias mais emblemadticas e melhor preservadas do Norte
Transmontano e estd situada a 1030 m acima do nivel do mar, sendo
uma das cidades mais altas de Porfugal e a mais alta na Serra de
Montesinho.

e www?2.icnf.pt/portal/ap/p-nat/pnm
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PARQUE NATURAL

LAGO DE SANABRIA
Y SIERRAS DE
SEGUNDERA Y DE PORTO

Locdlizado na provincia espanhcla de Zamora, esfe parque com-
preende o maior logo da Peninsula loérica. E fambém o Unico de
origem glacial e tem uma drea de 318,7 hectares. Sua profundidade
moxima & de 53 metfros. As indmeras lagoas e canhdes que de-
monstram a acdo glacial quaterndria, juntamente com a sud exube-
rante vegetagdo, de grande variedade em todos 0s seus esfrafos,
e as inumerdveis cascatas, regatos, etc., fazem com que esta area
possua extraordindrios valores estéficos e paisagisticos.

As florestas mais abundantes nos arredores do Lago de Sanabria sto
formadas por carvalhos-negrais. Existern famibém matas de azevinho
e teixo, enquaonto bétulas e amieiros sto abundantes nas margens dos
rios gue descem dos picos ou comunicam entre si as diferentes lagoas
localizadas dentro do Parque Natural.

LAGO DE SANABRIA Y

PARQUE N%LURAL
9 * SIERRAS DE SEGUNDERA Y DE PORTO
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Ao ganhar altura, a floresta & substituida por um bosgue de matas
arbustivas, Lycium barbarum e charnecas. Em Sanabria enconfra-
mos tfambém os famosos endemismos: a carqueixa sanabresa e
o Geranium bohenicum. Dentro da fauna podemos referir a aguia
dourada, o lobo, o corco, o lagarto de Bocage e a vibora de Seoane.

Além do seu alto valor ambiental, o Parque Natural Logo de Sana-
bria y Sierras de Segundera y de Porto oferece valiosos recursos
histéricos, artisticos e culturais. O visitante poderd abordar todos eles
e ampliar as informagdes na Casa del Parque Natural Lago de Sa-
nabria y Sierras de Segundera y de Porto.
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Ao lodo do interessante mosteiro roménico de Santa Marfa, em San
Martin de Castafieda -sede do Centro de Inferpretagdo do Pargue
Natural-, destaca o conjunto urbano e monumental de Puebla de
Sanabria e os inimeros exemplos de arquitetura popular presentes
nas vilas da regicio.
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O Pargue tem warios trihos para que o visitante possa conhecer
fodos os segredos da drea. As rofas s@o diversas, e podem ser
consultadas no Centro de Inferpretagdo.

Muito pertfo da margem do Lago Sanabrio, em Ribadelaogo Vigjo,
fambém comega uma viogem gque passa pelo estreito e espetacular
canhdo do Tera. Na safda da vila, e sempre paralela ao rio, encontfra-
se a estfreita garganta.
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e www.turismoenzamora.es/sanabria/
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ESPACO NATURAL

SIERRA DE LA
CULEBRA

A noroeste da provincia es-
panhola de Zamora, cercado
pelas comarcas de Aliste, la
Carbaleda, Sanabria, Tobara e a
j& portfuguesa de Trés-Os-Montes,
estende-se o amplo territério da Sierra
de la Culebra, com uma drea de cerca
de 70.000 hectares.

O seu relevo é suave, modesto e arredondado. A maior altura é a
do pico de Peria Mira, com 1.243 metros. E o resultodo da eros@o
sobre 0s anfigos materiais de um afloramento de arddsias, granitos,
quartzitos e gnaisses do perfodo ordovicico.
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As primitivas florestas de carvalhos e azinheiras foram substituidas
por repovoamentos arfificicis de confferas e amplas formagdes de
urzes e estevas. No seu interior habita a maior populactio de lobos
de toda a Europa Ocidental, além de muitas outras espécies que
infegram a fauna.

10 « SIERRA DE LA CULEBRA
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Dentro desta reserva de caga regional que é também a Sierra de la
Culebra, existem restos de um assentamento castrejo. Estes restos
ocupam um pequeno espaco formado na forquiha do rio Manzanas
e do corrego Fontano, mas ¢ dificil datar o seu origem com precisdo.
Todo o Castro ¢ defendido por uma parede adaptada & topografia
do lugar, sendo os lados sul e oriental s mais abruptos.

No sopé da Serra de La Culebra, localiza-se o complexo urbano de
Villardeciervos, um dos exemplos mais completos de arquitetura rural
na provincia de Zamora.
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Na formagto natural da Sierra de la Culebra existem fambém duas
estagdes de arte rupestre esquemdtica pintada, a ‘covacha del Por-
filon” (@ pouca disténcio da fronteira portuguesa) e o "Canchal de
Melendro” gue, junfamente com a existenfe nas margens do rio Esla,
perto da ponte dos Quintos ('El Castillon” e "Portal de Juanote” ) sdo
as poucas representagdes pictdricas que sdo conhecidas até hoje

na provincia de Zamora.

Juntamente com esse repertério, € necessario referir-se As gravuras
do "santudrio” de "El Pedroso’, em San Martin del Pedroso.

e www.turismoenzamora.es/sierra-de-la-culebra/

www.turismoenzamora.es/
guia-turistica-de-la-sierra-de-la-culebra/
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RESERVA NATURAL

DE LAS LAGUNAS
DE VILLAFAFILA

A Reserva das Lagoas de
Villaféfila inclui onze concelhos
e ocupad uma drea de 32.682
hectares. Esta localizada na Terra
de Campos, a nordeste da provin-
cia de Zamora, onde a estepe do
ceredl é a paisagem dominante.

No centro da mesma gparece, como um odsis, um complexo de
logos de cardter fempordrio e salino. Esta paisagem agréria infinita
possul uMma beleza especial, especialmente com o nascer e o pdr do
sol. Alem da paisagem, 0 homem criou uma rica heranga arguitetoni-
ca de faipa e adobe: a «cultura da lamao-.
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Os dois habitats mais significativos de Vilaféfila séo a razdo da impor-
féncia deste enclave. As zonas humidas ddo reflgio a tal variedade
e quantidade de aves migratérias que fazem deste espago protegido
uma das dreas mais importantes da invernada da Peninsula Ibérica.
Por outro lodo, as parcelas de sequeiro conservam uma das maio-
res populagdes de abetarda-comum da Europa, bem como outras

o RESERVA NATURAL DE LAS
LAGUNAS DE VILLAFAFILA
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espécies de grande interesse ligadas & estepe, como o francelho me-
nor (com mais de 300 pares em nidificagdo), o tartaranhdo-cagador,
0O sistio e a ortega entfre outras.

O complexo logunar tem uma riqueza extraordindria em invertebra-
dos aqudticos, mas s@o 0s péssaros gue colocam a nota mais
colorida e espetacular da Reserva, a qual concentra quase 50% de
todas as aves aqudticas registadas em Castela e Ledo. Como aves
de nidificacdo, podem destacar-se o magaricto comum, a avoceta,
o tartaranhdo-ruivo-dos-pauis, © tagaz, o abibe, o pato-real, o mer-
gulhdo, a cegonha branca, o pato trombeteiro e o borrelho-pegueno-
de-coleira. Como espécies apenas hibernantes ou de passo, vamos
citfar o ganso comum, com uma média de 26.000 individuos hiber-
nantes na Ultima década, o grou comum, a frisada, a marrequinha
comum e o colhereiro-europeu.
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Desde tempos imemoriais, a maior atracdio que a regidio feve para
os homens tem sido sal. O museu argueoclogico de Zamora aloja as
cerbmicas desta época associadas com a fransformogdo do sal.
No enfanto, j& quase ndo existem vestigios dos importantes assen-
famentos romanos e visigodos. A arquitetura popular € caraterizada
pelo uso da ferra como principal matério-prima. Misturada com agua,
palha e uma longa secagem ao sal, proporciona ‘adobes”. Se a ferra
¢ aplicoda em camadas alfernadas com cal denfro de uma forma é
um <tapial>. A maioria das igrejas existentes nas aldeias, construidas
em pedra e ftjolo, fém importantes tesouros artisticos. A melhor ma-
neira de descobrir tudo o que o lugar oferece é a partir da Casa del
Parque, conhecida como El Palomar.

e www.turismoenzamora.es/villafafila/
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PARQUE NATURAL
DE ALVAO / SITIO
ALVAO-MARAO

O Pargue Natural do Alv&io € uma Grea natural protegida, que junta-
mente com o sftio Alv&io-Mar&o esté classificodo como Area Especial
de Conservactio (ZEC) na Rede Natura 2000.

A extens@o do pargue inclui os municipios de Mondim de Basto e
Vila Redl, atingindo uma drea de 7.220 hectares na encosta oeste
da Serra de Avdo.

O relevo tem altitudes irregulares, entre os 85 metros em Greas de
vales com aguas cristalinas, e 1.400 metros na Serra do Mardo;
esta e a Serra de AlvGo apresenfam uma sucesstio de paisagens
de vales e montanhas que merecem ser destaocados por sua be-
leza.

O leito do rio Olo, que banha a drea, combina duas realidades dife-
renciadas. Por um lado, a uma altitude média de 1.000 m, na area de
Lamas de Olo predomina o granito, maioritério Nno macico, adornado
com a vegetacto de alta montanha; ja a jusante, perto de Ermelo,
onde a daltitude é de cerca de 450 m, prevalece a arddsia e a paisa-
gem € muito mais verde.

Destaca no local uma cascata, gue também € uma das maiores da
Europa, conhecida como as Fisgas do Ermelo, pela qual o rio Olo
precipito-se de uma altura aproximada de 250 metros. A imagem im-
pressiona e & uma das paisaogens mais marcantes de toda a regido.
As cascatas constituem, de facto, o simbolo do pargue.
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Quanfo a vegetagdo, os carvahos estto localizados nas dreas mais
alfas, embora também existam florestas mistas e de frondosas no par-
que. Existern na zona algumas espécies raras, como a drosera rotun-
difolia, comumente conhecida como orvalho-do-sol, gue € uma planta
carnivora enconfrada frequenfemente em terrenos encharcados, neste
Caso Nas margens do rio.

Quanto & fauna, aqui habitom as borboletas azuis, gue enconfram
neste espago natural o seu Utimo reduto de sobrevivencia em Por-
fugal. Percorrendo as rotas marcadas no Parque fambém é possivel
ver lobos ou falcdes peregrinos, mas serd dificl avistar uma aguia redl,
praficamente exfinta.

A oferta furisfica fambém apresenta a possibiidade de praticar a des-
cida em caioque. O percurso conclui visitando as aldeias de L.amas
de Clo, Anta e Ermelo, onde o dio-a-dia parece decorrer em fempos
mais anfigos. Destacam as suas construgdes e pode-se visitar o NU-
cleo Ecomuseoldgico de Arnal, que recria a atmosfera de uma aldeia
fradicional do Alvao.
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PARQUE NATURAL
REGIONAL DO
VALE DO TUA

A @rea do Pargue Natural Regional do Vale do Tua ocupa 25.000
hectares do Baixo Tua, entre os distritos de Via Real e Braganga.
No coracto de Tras-Os-Montes e Alto Douro, este Pargue Natural
Regional foi concebido para a protegdo dos valores da biodiversidade
e a valorizagdo do turismo de natureza.

Integra os municipios de Aljo, Murga (margem direifa do rio Tua),
Vila Flor, Carrazeda de Ansities (margem esquerda do rio Tua) e
Mirandela, onde tem a sua sede. O rio Tua nasce da unido dos rios
Rabagal e Tuela, pertence & bacia hidrografica do rio Douro e tem
uma direcdo norte-sul.

A paisagem é diversificada, marcada por cadeias de montanhas,
planaltos e vales encaixados, nomeadamente, os dos rios Douro, Tua
e Tinhela. Isto deve-se & quantidade existente de litologias e estruturas
geclbgicas gue formam a base desses relevos. Destacam-se qua-
fro grandes grupos de ecossistemas; urbanos, agricolas, florestais e
fluviais.

O clma do vale, muito variavel, dard origem & diversidade de flora
que se encontra agqui. Destacam-se os sobreiros do Mediterréneo
nas Greas mais secas e guentes do mesmo, e os carvalhos negros
nas dreas mais humidas.

Moais de 940 espécies compdem a fauna, sendo 744 de invertebra-
dos terrestres, 15 de peixes, 12 de anfloios, 20 de répteis, 123 de
aves, 29 de mamiferos e 14 de quirdpteros (isto &, morcegos).

13.
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A este fotal deve ser adicionado um ndmero indeterminado de espé-
cies de invertebrados aqudticos, agrupados em 72 familios. Devido &
sua raridode e/ou grau de ameaca, desfaca-se, entre os peixes, a
presenca da lampreia dos riachos e do verdemd do nortfe.

No caso das aves, destaca-se a presenca do chasco-preto e da
Gguia de Bonreli. E nos mamiferos, do morcego-ferradura medite-
rrénico. Outras espécies raras e/ou emblemdticas da regidio sdo a
foupeira da dgua, o rafo cabrera e a lonfra.

Além do turismo de natureza, a drea oferece aos visitantes um tu-
rismo de experiéncios. Prefende-se assim proporcionar um prozer
global, pois, além das rotas plangjadas para percorrer o Parque e
poder observar a beleza da paisagem e a rigueza da flora e fauna,
oferecem-se mais servigos.

Entre eles, os mais desfacados sdo © enoturismo, porque agqui a
vificultura adquire verdadeira importdncia, e o turismo fermal.

e parque.valetua.pt/
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GEOPARK
TERRAS DE
CAVALEIROS

O Geopark Terras de Cavaleiros (GTC) estd localizado em Macedo
de Cavaleiros, Portugal, e abrange uma drea geogrdfica bem defi-
nida, j& que coincide com as fronteiras administrativas do municipio.
Tem uma extenst@o de cerca de 70.000 hectares.

Tem um patriménio geoldgico particularmente notével, através do
qual é possivel percorrer mais de 500 mihées de anos da histéria
da Terra. Isso afrai & zona gedlogos de todo o mundo. Embora o
geoturismo segja a atragdo turfstica principal do lugar, a sua heranca
natural & deslumbrante.

Paisagens diferentes, preservadas pela importéncia de sua biodi-
versidade. Aqui coexistem flora mediterrénea e atlénfica de grande
valor boténico; carvalhos e castanheiros, dreas de pdntano, dliveiras,
videiras, sobreiros, varias espécies de orguideas, plantas medicinais
e aromdticas, e até macro-fungos, compdem, entre oufros, este pa-
frimodnio natural diferenciador.

Em termos de fauna, encontram-se espécies raras e protegidas,
como o lobo e o gato-montés, e outros Mmais comuns como a gineta-
europeia e o esquilo. Quanto aos animais aqudticos, destacam-se as
possibiidades de recuperacdo que tem nesta drea o lagostim de rio.
O Geopark também se destaca pelo seu patriménio ornitoldégico, com
raridades como o mihafre-real ou a dguia real. Também & habitado
pelo chapim-real, pica-paus malhados e dgeis frepadeiras-azuis, en-
fre outros.

14  GEOPARK TERRAS DE CAVALEIROS
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As rofas pedestres s@io uma das melhores maneiras de observar e
desfrutar da paisagem do Geopark. Existem afé 24 vias pedestres
sinalizadas, que abrangem quase 180 quidmetros de terreno. Aqui
hd& excelentes condigdes para a observacdo de aves, para desfrutar
da bicicleta de montanha, da canoagem ou do caiague, e também
para um passeio de catamard.

Neste territorio existem varios espacos naturais de inferesse. O mais
imporfante ¢ o Paisagem Profegida da Albufeira do Azibo. £ uma
Paisagem Protegida integrada na Rede Natura 2000, que abrange
uma drea fotal de 3.281,7 hectares.

E um dos locais mais visitados em Trés-Os-Montes, e tem um enor-
me logo. Alem disso, esta Paisagem Protegida possui duas praias
fluvicis com bandeira azul; a praio da Ribeira (uma das 7 Maravihos
- Praios de Portugal) e a praia da Fraga da Pegada.

e geoparkterrasdecavaleiros.net/
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ESPACOS NATURAIS
RECANTOS PARA DESCOBRIR

PARQUE NATURAL

INTERNACIONAL
DO DOURO

O Pargue Natural Infernacio-
nal do Douro estd situado na
zona noroeste de Portugal. Tem
86.150 hectares estabelecidos em
territdrios dos municipios de Figueira
de Castelo Rodrigo, Freixo de Espada
a Cinta, Miranda do Douro e Mogadou-
ro.

Estd situado concretamente na érea do rio Douro que estabelece a
fronteira com Espanha. O rio estd, de facto, presente em praticamente
foda a extenstio do Parque, aproximadamente 122 quidmetros. Ape-
nas 60 quibmetros separam este local dos mais importantes munici-
pios proximos, como Braganga, Mirandela ou Macedo de Cavaleiros.
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E uma regido com grandes amplitudes térmicas, onde os invernos
sto frios e os verdes secos e guentes. E por isso que a paisagem,
com desfiladeiros abruptos sobre o Douro, apresenta fonalidades
muito diferentes dependendo da estagéio do ano em que for visita-
da. A parte sul do Parque estéd mesmo integrado na Area da Terra
Quente portuguesa.
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Cabe destacar a grande biodiversidade enconfrada no local. Co
megando pela flora, florestas de carvalhos, azinheiras e vegetactio
diversa decoram a drea e tornam-na o lar de inlmeras espécies de
aves, como o sapinho solitdrio e o papa-figos, muitos deles em perigo
de extincto, pelo que constituem uma atracdo para o visitante. Entfre
a fauna ha também o javali, o rato de cabrera, ou a vibora-cornuda.

Nos arredores do Parque também existem fazendas agropecudrias;
e nas margens destacam-se as videiras, que fornecem as uvas com
as quais produz o vinho desta Denominactio de Origem. A Deno
minagdio de Origem Controlada Douro recebeu este selo em 1756,
sendo a mais antiga do mundo.
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Existem vérias rotas para percorrer os caminhos previstos para des-
frutar do espago, com muitos miradouros naturais devido & peculia-
ridade da sua orografio. As melhores vistas panordmicas desfrutam-
se a partir dos mais conhecidos, como Sdo Jodo das Arribas, Fraga
do Puio, Santa Baérbara, Cruzinha, Penedo Dur&o, Barca D'Ava e
Colado, entre outros.

O lugar pode ser percorrido navegando pelo rio Douro, um ponto
de vista que atrai a atengdo ao fturismo devido & clara diferenciagdio
da paisagem portuguesa e espanhola, em ambas as margens do
rio e separadas por ele. Na zona portuguesa, a cor verde dos seus
prados é impressionante.

e www2.icnf.pt/portal/ap/p-nat/pndi
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ESPACOS NATURAIS
RECANTOS PARA DESCOBRIR

PARQUE NATURAL

ARRIBES DEL
DUERO

Do outro lado dessa fronteira
natural tragada pelo rio Douro,
enconfra-se o Parque Natural
Arribes del Duero, situcdo na zona
ocidental das provincias de Zamora
e Salamanca, na comunidade autbno-
ma espanhola de Castela e Ledo.

E precisamente af onde o Douro fica encai-

xado, formando os desfiladeiros mais abruptos e extensos, chegando

a guase 100 quidmetros, onde estd localizada, na margem esquerda,

a comarca de Las Amibes. E um espaco natural privilegiado no que

destaca a beleza acidentada de sua paisagem granitica, e o seu Par-

que Natfural ocupa um total de 108.105 hectares.
S b .

e,

181

O relevo pertence ao dominio do Zécalo Paleozdico, constituido funda-
mentalmente por rochas graniticas e granodioritos. A beleza da paisa-
gem é reclgada pelo acidentado do mesmo. Alem do Douro, os rios
Huebra e Uces banham a érea. No canhdo deste Ulfimo também esta
situada uma das cascatas mais espetaculares da Peninsula, o Pozo
de los Humos, onde a dgua cai de mais de 50 metros de alfura. A
imagem & impressionante.

16 « PARQUE NATURAL ARRIBES DEL DUERO
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Na comarca de Los Arribes zamoranos, as videiras adguirem um
papel de destague nas encostas das profundas ravinas do Douro,
formando os tradicionais socalcos. A flora e fauna do Parque Natural
destacam-se pela grande riqueza e variedade de espécies. Este es-
paco adquiriu a categoria de Pargue Natfural especialmente pela sua
fauna. Nela destacam, principalmente, as aves, porgue conta com
mais de 200 espécies. O mais emblemdtico & a cegonha-preta, mas
eles também destacam-se as aves de rapina, como o grifo comum,
o abutre-pretfo, a o bufo-real, a dguia real, efc. Espécies como o mor-
cego, o lince, a lonfra, o lobo, o rato ibérico ou 0 sapo-parteiro-ibérico
fambém moram aqui.
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Completam o ecossisterna as florestas de carvalho, maioritarias na
zona, embora também existam sobreiros, 16ddos, azinheiras e zim-
bros. Os arbustos sto o fomiho, a esteva, o figo-do-india, a giesta e
0s piornos. A floresta mais importante da Grea natural protegida € o
Almezal de Mieza, com uma ¢area superficie superior a 250 hectares,
e considerado o mais extenso Na Europa.

Destacam as casas do pargue; em Fermoselle, Zamora, encontra-se
o Convento de Sao Francisco. No territdrio de Salomanca estd situada
a Torre de Sobradilo. Sto dois locais em gue o Visitante pode apro-
fundar os seus conhecimentos em diversos dmbitos em relacdo com
o Pargue Natural. L& pode receber informagdes sobre a histéria, a
arquitetura, as fradicdes, as paisagens, a vegetagdo e a fauna destas
ferras. Também pode consultar as rotas, entre as quais a 'Senda del
Duero’, os locais turisticos, restaurantes, alojamento, ou vérias ativida-
des organizadas, nestas cosas, onde também poderd pedir mapas,
folhetos informartivos ou calenddrios com as férias e eventos na area.

www.turismoenzamora.es/arribes/

www.salamancaemocion.es/es/que-hacer/
espacios-naturales/parque-natural-arribes-del-duero

patrimonionatural.org/espacios-naturales/

parque-natural/parque-natural-arribes-del-duero
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ESPACOS NATURAIS
RECANTOS PARA DESCOBRIR

RESERVA DA

BIOSFERA
TRANSFRONTEIRICA
MESETA IBERICA

A UNESCO declarou em
2015 uma Reserva da Biosfera
Transfronteiriga entre Espanha e &
Portugal, sob o nome de Meseta
Ibérica [Planalto loérico). E a maior

reserva da biosfera da Peninsula lbé-
rica. Tem uma drea total de 1.132.606
hectares, perfencentes das provincias
espanholos de Salamanca e Zamora, e
a parte da regido portuguesa de Trés-os-Montes, especificamente
as comarcas portuguesas do Alto Douro, Terra Quente e Terra Fria.
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A altitude deste Planalto lbérico é muito diversa por causa da sua ex-
tfensdo, e varia entre os 100 e os 2000 metros. Esta reserva abrange
em sua superficie varios espagos naturais profegidos de ambos os
paises; muitos deles j& foram tratados nestas linhas.

Em territério espanhol, por exemplo, os Parques Naturcis de Arribes
del Duero e Lago de Sanabria. Na zona portuguesa, inclui outros
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Parques Naturais, como os do Douro Internacional e Montesinho.
Também abrange o Parque Natural Regional do Vale do Tua, e va-
rios espagos da Rede Natura 2000, como os Canhdes do Douro, a
Sierra de la Culebra ou a Albufera do Azibo, entre outros.

Dentro dos limites desta Reserva da Biosfera Transfronteirica es-
tGo iNnUmeros municipios. A populagto total residente nela excede as
300.000 pessoas.

185

Além do encanto visual gue apresenta, a visita a esses territérios &
enriquecida pela sua diversidade. A sua notével flora e fauna e a sua
relevéncia histérica - porque agqui existem inimeros resfos romanos
e medievais -, completam uma visita que & uma experiéncia, porque
nela o vigjante pode aproveitar para entrar fambém no dia-a-dia das
pessoas do lugar; Nos seus costumes, Na sua gastronomia, Nas suas
moradias.

Cada um dos espagos tem informagdes especificas sobre o mesmo,
e a possibiidade de realizar diferentes rotas ou desportos de aventu-
ra aproveitando o terreno.

O visitante deve reservar varios dias para poder visitar o local devido
4 sua amplitude, embora segja certo que a magia gue vai descobrir
I& nGo pode ser fransmitida com palavras e imagens. Deve-se expe-
rimentar pessoalmente.

www.biosfera-mesetaiberica.com

e www.salamancaemocion.es/es/que-hacer/
espacios-naturales/reservas-de-la-biosfera
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PARQUE NATURAL DE
LAS BATUECAS -
SIERRA DE FRANCIA

Moais de 30.000 hectares na provincia de Salamanca formam este
Parque Natural, localizado no sopé ocidental da Cordiheira Central
espanhola.

Abrange um fotal de 15 municipios e € um espago de contrastes com
grande valor paisagistico e ecoldgico. Por isso foi tamibém declara-
do Reserva da Biosfera pela UNESCO e faz parte da Rede Natura
2000.
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O Pargue esté localizado entre as bacias hidrogréficas do Tejo e do
Douro, banhadas pelos rios Alagodn, Francia, Batuecas e Agadon. A
alfitude aqui varia entre a altura mais alta do Pico Hastiola (1735 m) e a
crista da Pena de Francia (1723 m), € as mais baixas em Sotoserra
no, nas margens do rio Alagdén, com cerca de 400 metros. Isso faz
com que existam déreas com uma clara influéncia atléntica, e outras
de fendéncia mediterrénica mais quente, que propicia a sua grande
diversidade.

DE LAS BATUEC!
RRA DA




ESPACOS NATURAIS
RECANTOS PARA DESCOBRIR

No que diz respeito & flora, destaca-se a armeria salmantica, que
€ uma planta gue cresce dpenas Nno ambiente da Pefa de Francia.
A vegetagdo tem espécies como o piormno e a giesta. Numa altitude
menor, existem florestas de carvalho-negral e de castanheiros. HG
fambém carvalheiras com bétulas e carvalhos.

Ao sul existem formagdes tipicas do Mediterréneo, como azinhei-
ras, feixos, medronheiros, alfenas e lentiscos. Surpreendem tamibém
grandes Greas cultivadas de ¢érvores de fruto, vinhas e olivais, entre
0s quais se destaca o cultivo da cergja, base do desenvolvimento
econdmico de muitas cidades da Serra.
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A fauna & composta por 213 espécies de vertebrados, entre os
quais se destacam os abutres, fouveiros e negros. Também & pos-
sivel ver a dguia real, falcdo peregrino, abutre-do-egipto e bufo-real.
Agqui habita a cegonha negra, em perigo de extingdio. Em relogdo
aos répteis, vale a pena mencionar o lagarto da Pefia de Francia,
exclusivo de essas serras. Entre oufros mamiferos, cabra-montesa,
fexugo, lince, mangusto, marta, toupeira-da-dgua e lontra. Camur-
cas, veodos e javdlis também sdo espécies habituais.

189
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O vale de Las Batuecas € um dos lugares mais singulares do Pargue.
Diferencia-se pelo seu isolamento e tem pinturas rupestres. Também
existe | um mosteiro das Carmelitas Descalgos. A Pefia de Francia
fambém tem grande inferesse, pois desde a mesma & possivel ver
o Pico Hastiala, o Pico Mingorro, a Mesa del Francés, os Cabriles, o
Campo Charro, a sucessdo montanhosa de Las Hurdes, as Sierras
de Béjar e Gredos.

Além da sua rigueza paisagistica, o enclave contém uma grande
riqueza cultural e um patriménio histérico-artistico muito importante,
porgue seis dos seus municipios foram declarados como «Conjunto
Historico-Artistico»; Além disso, aqui é possivel visitar pinturas rupes-
fres, eremitérios e mosteiros e até restos de minas romanas.

O visitante pode visitar a Casa del Parque, onde Ihe sercio fornecidas
as informagdes necessarias para dproveitar 0 espago e conhecer
bem a drea.

Rotas, atfividades, gasfronomia, e indmeras opgdes para absorver a
atmosfera do local. La fambém pode ser consultado o calenddrio que
recolhe as principais partes e eventos da drea.

www.salamancaemocion.es/es/que-hacer/
espacios-naturales/parque-natural-de-las-batuecas-
sierra-de-francia

patrimonionatural.org/espacios-naturales/
parque-natural/parque-natural-las-batuecas-
sierra-de-francia
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RESERVA DE LA

BIOSFERA SIERRAS
DE BEJAR Y
FRANCIA

Inclui 85 municipios, que se
estendem pelos 199.140 hec-
tares que fazem parte desta
Reserva da Biosfera sifuoda nas
Sierras de Bégjar e Francia, no qua- %
drante sudeste da provincia de Sala-
manca.

Um espaco gque inclui também a comarca
do Campo Charro, dominada pelas florestas de carvalhos e o ecos-
sistema do montado, onde o fouro bravo e o porco ibérico coexistem
como profagonistas principais.
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Uma érea que, na sua fotalidade, sublinha a importéncia e a possibi-
idade de combinar com sucesso a conservagdo do meio ambiente e
0 desenvolvimento e bem-estar da populagcto. Enquadra-se entre as
bacias hidrograficas do Tego e do rio Douro, e uma parfe da mesma
encontra-se inundada pelas albufeiras de Santa Teresa, no rio Tor-
mes, e de Gabriel e Galdn, no rio Alagon.

BIOSFERA SIERRAS DE BEJAR

"-nss:nv*nz LA
Y FRANCIA
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O clima varia. Como resultodo de sua ampla extensdo, relevo e
orientacdo, existe uma mistura de climas de alta montanha, continen
tal e mediterrénico nesta reserva da Biosfera apenas alterada pelo
homem.

Tudo isso da origem a uma grande diversidade em termos de flora
e fauna. Apesar de que as dreas mais alfas ndo tfém muita vege
tagdio, existern espagos em que predominam as florestas aflénticas
e mediterrénicas.
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A fauna & composta por 213 espécies de vertebrados. Vale a pena
mencionar aqui a Zona de Importéncia para a Conservagdo da Ce-
gonha-preta, que ocupa grande parte do territdrio da Reserva da
Biosfera e que também tem 11 zonas declaradas como drea critica
da cegonha-preta.

O local tem grande riqueza micoldgica, incluindo uma grande varieda-
de de espécies comestiveis.

Deve-se visitar o Castelo da Biosfera. Data do S. XV e esté situado
em San Martin do Castafiar. Agora alberga o Centro de Inferpretagdo
e Recegtio de Visitantes da Reserva da Biosfera das Serras de Béjar
e Francia, e a partir daf & possivel planificar as estadias, as rotas, as
afividades... Tudo adaptado para cada pessoa ou grupo, para ser
conquistado pelo seu charme, para desfrutar de descobrir a magia
do lugar.

www.salamancaemocion.es/es/que-hacer/
espacios-naturales/reservas-de-la-biosfera
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PASSADICOS
DO PAIVA

Os Passadigos do Paiva,
que fazem parte do Geopark
Arouca, sto um caminho de
mais de 8 quildmetros de pas-
sarelas de madeira, localizadas na
margem esquerda do rio Paiva, no
concelho portugués de Arouca, do Dis-
trifto de Awveiro.

O rio Paiva, da bacia do rio Duero/Douro, tem estas passagens da
ponte Espiunca até & praia fluvial do Areinho, ds quais & possivel
aceder desde ambos os pontfos.
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Em 2016, este espaco foi distinguido pela primeira vez com o pré-
mio de projeto turistico mais inovador da Europa dos World Travel
Awards, especificamente, na categoria de Prgeto Lider de Desenvol-
vimento do Turismo na Europa. Os World Travel Awards premiaram
novamente os Passadigos do Paiva em 2017 e 2018, um sintoma da
boa conservagdo e o bom tratamento que o local recebe.

20
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Ao longo deste guia, os espagos naturais sdo referidos como agueles
que dpenas foram adlterados pelo homem. No entanto, aqui dpre
sentam-se algumas passagens, gue sdio, obviamente, resultado da
modificagcto humana. Isso acontece porgue as passagens sdio sim
plesmente um meio. Um caminho pelo qual o visitante pode aceder a
um passeio excepcional através de uma natureza intfocada. A estru
tura da rota & de madeira de pinho tratada, e a sua fungdo € apenas
tornar o local acessivel.

E uma paisagem de beleza incomparével, um auténtico santudrio
natural em que o visitante observa as descidas de Gguas bravas
e cristais de quartzo, e onde tamibém é possivel desfrutar de uma
biodiversidade diversificada, com vaérias espécies em extingéo na Eu
ropa. A geologia e a histéria séo também duas afracdes turisticas do
espaco, com grande relevéncia e interesse.

Para preservar as passagens do Paiva, o nimero de visitantes dicrios
foi limitado. O contingente equivale a 3500 pessoas e, para Vvisitd-los,
0s maiores de 12 anos devem comprar uma enfroda pelo prego sim
pbolico de 1 euro. A reserva pode ser formalizada com antecedéncia
na infernet.

A Grea também fem visitas guiadas, alojomento, museus e centros
de interpretacdo, atividades diversas e espogos de restauragio. E
uma opgdio perfeita para entrar em contato direto com a natureza e
deixar-se apanhar pela esséncia de um espago inigualavel.
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SERRA
DA MAROFA

A Serra da Marofa localiza-
se no concelho de Figueira de
Castelo Rodrigo, no Distrito Por-
tugués da Guarda. Desde qual-
quer recanto da mesma desfrutam-
se paisagens espetaculares, mas a
chave estd no cimo, Nno cume da Maro- ¢
fa. Enconfra-se a 975 metros de dltitude
e a partir desse ponfo tem-se uma visdo
panorémica de 360°.

A partir dogui, para o leste, pode-se ver a albufeira de Santa Mario
de Aguiar, localizada muito perto da raia.
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De frenfe para nordeste, divisa-se a via de Castelo Rodrigo, com
os restos da fortificag@o. Orientando o olhar para o norte pode-se
adivinhar o profundo Vale do Douro (na regicio de Barca d'’Alva) e a
oeste, a formagdo geodldgica da Garganta del Colmenal.

21,
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A Serra da Marofa alberga uma grande biodiversidade. No que diz
respeito & fauna, desfacam-se espécies como o falcdo, a lebre e
a perdiz. Por outro lado, quando se fala da flora do lugar, as frés
espécies predominantes sGio a amendoeira, a oliveira e o pinheiro.

Aproveitando que esté a desfrutar nas montanhas, o visitante deve
conhecer a Capela de Nossa Senhora de Fatima da Marofa, a Via
Sacra. Também ndo se deve esquecer a visita a uma bela estétua,
em granito, de Cristo - Rel, de bragos abertos, acohendo neles fodo
o0 concelho e uma cripta em cujas paredes sto representadas as
imagens dos santos padroeiros das pardquias do arciprestado.

199

Diz-se gque & beleza natfural do espago deve acrescentar-se a pre-
senca de Cristo - Rei que, do alfo do seu magnifico pedestal rochoso,
de bragos abertos, lanca a mdo na imensiddo da planicie. Muitas
pessoas dizem que este monumento, erguido em 19586, justifica, por
sl 8O, a visita a Marofa.

Conta a lenda que foi um episddio de amor entre um cavaleiro cristéo
e a linda flha de um judeu rico, quem se refugiou em Castelo Rodrigo.
O nome da mulher, Ofa, daria origem ao nome da cordilheira: Serra
da Marofa.

O visitante também deve priorizar nesta Grea a visita ¢ Aldeia Histé-
rica de Castelo Rodrigo. Também & aconsehavel visitar o patrimonio
histérico de Pinhel e Figueira de Castelo Rodrigo.
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SERRA
DA ESTRELA

O Pargue Natural da Serra da Esfrela € o maior espaco natural
protegido de todo Portugal. Classificado como Geopark Estrela pela
UNESCO, o lugartamibém faz parte da rede Natura 2000, e abrange
um total de 88.850 hectares nos concelhos de Celorico da Beira,
Coviha, Gouveia, Guarda, Manteigas e Seia.

O Pargue estd infimamente associado as genfes da serra, guem
estto envolvidas na promogdo do pastoreio, na produgdo de quejo
artesanal e, inclusive, na protegdio da raca de ces da Serra da
Estrela.

A Serra é caraterizada por invernos rigorosos e nevadas frequentes,
que Ihe proporcionam uma enorme rigueza em recursos hidricos. Trés
importantes rios portugueses, 0 Mondego, o Z&zere e o Ava, passam
pelo pargue. Existem trés tipos de clima dependendo da altitude; Me
diterrénico, Afléntico e continental. As extraordinérias paisagens das
montanhas acolhem uma rigueza extraordinéria de fauna e flora.

22,
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O Pargue apresenta inlmeras espécies de mamiferos e aves, des-
tacando-se pela sua importdncia e diversidade os pegquenos répteis
e anflbios, com algumas espécies endémicas, como a Lagartixa-
da-montanha.

A Serra da Estfrela € a Unica montanha em Portugal em gque se
sentfiu de forma Unica a agdo glacial, da qual existem indmeros tes-
fermunhos na paisagem, como rochas polidas, seixos, lagos glaciais
e vales profundos.

Existern muitas rotas possiveis para o visitante, tendo em conta a
grande amplitude do espaco. Algumas delas excedem os 100 quild-
metros e s@o projetadas para vigjar por um ou varios dias, tanto a
pé como de carro ou de bicicleta.
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No topo, a torre, onde a dlfitude chega cos 2.000 metros; a partir
daf existe uma vista panorémica espetacular, pode-se ver desde a
Serra de Boa Viagem em Buarcos até & Serra de Gredos em Es
panha, do Mardo em Tras-os-Montes até & Serra de SGo Mamede,
em Portalegre, no Alentgjo.

Desde o Centro de Interpretacto da Torre pode-se conhecer detal
hadamente a histéria da mesma, ou ser também informado acerca
da Lagoa Comprida, um antigo lago glacial com 1 km de extensdo.

A imensiddio do lugar faz com que indmeros destinos essenciais
sejam enconfrados nele na visita, que também agjudard a entender
o charme e a histéria do Parque, como o Museu do P&o, o Museu
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da Eletfricidade, o Museu do Bringuedo, o Centro de Inferpretogtio da
Serra da Estrela, a Capela de Séio Pedro, ou a Igreja da Misericordia,
entre outros. Além disso, a cordilheira fem um pargue de campismo
para os visitantes.

Mencdio especial merece Manteigas, uma vila localizada inteiramente
no coracdo da Serra da Estrela, no vale do rio Zézere, rodeada por
um magnifico cendrio de montanhas. A visita deve incluir a passagem
pelo Vivero das Trutas nas Caldas de Manteigas, que aproveita as
Gguas cristalinas da serra e onde é possivel ver espécimes de fruta
e truta arco-fris.

Para conhecer a fundo a zona, vale a pena visitar o Centro Inter-
pretativo do Vale Glacial do Zézere. Deste, incluido na iniciativa 7
Maravihas de Portugal, destaca a sua beleza e simetria, testermunho
da ocdo dos glaciares gque o moldaram, criondo a sua forma cara-
teristica em "U".

Manteigas oferece uma paisagem diversificada, com elementos va-
riodos, atraentes e bem preservados, com lugares de grande beleza
e tranquildade, que promovem o contato infimo com a natureza.

O turismo de salde e bem-estar aliom-se na esténcia termal - Cal-
das de Manteigas. Tombém o desporto-aventura, porgue na drea
disputam-se provas de BTT e parapente a nivel nacional e interna-
cional.
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SERRA

DA
GARDUNHA

A Serra da Gardunha & uma
extensto da Serra da Estrela.
E um dos relevos mais impor-
tantes da Beira Baixa portuguesa,
elevando-se acima dos 1225 me-
tros de altitude.

Algumas awves, caraferisticas de dreas §
montanhosas, marcam como  limite  esta
cordilheira e ndo se estabelecem mais para sul do pals. Gardunha,
em darabe, significa refugio.
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Espécies como o joelho-turco, o rabirruivo-negro, o melro-azul, o
estorninho-preto, o abelharuco, a salva, a alveola-branca, ou as an-
dorinhas negras, habitam a drea, desde a qual fambém & faci ouvir
o canto do papa-figos. Na Gardunha é possivel ver muitas outras
espécies, e hd uma rota projetada para poder identificé-las.

23,
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A rota sobe a encosta até ao topo e, ao longo da subida, o visitante
descobrird que apenas had alguns pinheiros isolados. Esta é a conse-
quéncia do incéndio que devastou a drea. Os cendrios despovoados
destas encostas semi-nuas festemunham gue havia aqui uma cober-
tura florestal, na qual agora as aves mais comuns sdo espécies fipi-
cas de Greas de matagal com clareiras, como a cotovia-arbdrea, o
cartaxo, a felosa-paliglota, a toutinegra-do-mato, o pinfarroxo e a cia.
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A observacto de aves € uma das principais atracdes da Gardunha,
mas Ndo é a Unica. O visitante deve parar e desfrutar os miradouros
naturais existentes, que proporcionam vistas panorémicas da Cova
da Beira, Serra da Estrela, Coviha, Belmonte, Castelo Branco, Pena-
macor e ldanha-a-Nova.

A Serra da Gardunha proporciona ao visitante 350 km de percursos
pedestres e 450 km de rotas preparadas para guem quer vigiar de
bicicleta. A primavera & a época ideal para aproveitar este espaco,
embora a cada estagto do ano tfrard ao estrangeiro nuances dife-
rentes, todas elas de igual relevoncia e charme.

Aproveitando a rota atravées das monfanhas, vale a pena parar para
visitar os municipios adjacentes, como o Fund@o, Castelo Branco,
Covilha, Castelo Novo, Abrantes, Alpedrinha ou Alcongosta, onde se
pode visitar a "“Casa do Guarda”.
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RESERVA NATURAL

DA SERRA
DA MALCATA

E o espoco natural mais im-
portante do concelho  portu-
gués do Sabugal. Foi cricda em @
1981, com o objetivo de defender

a serra e dgumas de suas espé-
cies, como o Lince ibérico. Fronteirica
com a espanhola Sierra de Gata, a Re-
serva Natural da Serra da Malcata ocupa
uma drea de 16.348 hectares, pertencente
aos municipios do Sabugal e Penamacor.

Entre a sua fauna, além do lince-ibérico, o gato-bravo, a raposa, o
javal, a funha e a gneta. SGo fambém notdveis as suas aves, tais
como a cegonha-preta, em perigo de extingdo, e outros de dificl ob-
servacdo, como O rouxinol, o cuspe azul eo rabirruivo de testa bran-
ca. Répteis como a cobra, o lagarto agudtico e o cagado também
sdo comuns. A zona € banhada pelo rio Coa, onde a fruta comum
fern o seu habitatf, coexistindo com o sapo comum, © sapo-corredor,
a ro-ibérica e a rd verde.

RESERVA NATURAL
DA SERRA DA MALCATA
2%,
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Nas regides central e norte da Reserva Natural, na vegetagtio ar
bérea predomina o carvalho-negral (agui € uma das suas maiores
concentragdes em Portugal) ou carvalho castanho das Beiras.

Na zona central habitam espécies como a madressilva-das-boticas,
a rosa adlbardeira, endemismo ibérico, o estevdo, varias urzes, o fro
visco fémea e o lentisco-bastardo.

Na zona norte, protegida pela Rede Natura 2000, surgem arbustos
de giestera das serras e giestera branca resultantes da degradagdo
das florestas de carvalhos negros.
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A Reserva tem vdrias rotas para conhecer bem a drea, embora se
recomende do Visitante informar-se previomente do seu estado de
conservagdo.

Do ponto de vista da paisagem, a primavera e o outono sGo as
estagdes que permitem ver paisagens de cores mais diversas. N&o
obstante, 0 espago merece uma visita durante todo o ano, dado que
as festas e romarias e a oferta cultural complementam a experiéncia.

Em forno da Reserva Natural da Serra da Malcata o visitante pode
desfrutar de vérios pontos de interesse, como a Fonfe dos Caga-
dores, os "7 municipios” (uma montanha com cerca de 1000 m de
alfitude, donde & possivel avistar sefe dos municipios limitrofes), a
parede da albufeira da costa de Meimoa; o Alto de la Machoca (o
ponfo mais alto da Reserva, com 1078 m de dlitude), a ponte sobre
a albufeira do Sabugal e o miradouro desta, o nascimento do rio Céa
e os castelos de Sortelna (Aldeia Histérica), Penamacor e Sabugal.
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ESPACOS

NATURAIS
ESTREMENHOS

Na Estremadura existern ind-
meras dreas naturais notaveis,
todas elas protegidas por varias
figuras relevantes de protecdo,
que atestam a sud beleza e a im-
porténcia dos seus ecossisternas.

RESERVA NATURAL
DE SIERRA DE GATA

No canfo noroeste da provincia de
Céceres surge a Serra de Gafa,
um espoco formado por uma pe-
quena rede de Greas protegidas de
grande interesse biologico e paisagis-
fico.
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Este espago estd incluido no Inventério Aberto de Espagos Naturais
de Proteg8io Especial, com destaque para a Reserva Omitoldgica da
albufeira de Borbollén, a Reserva do Abutre Negro no vale do Arrago,
a Reserva Paisagistica do Monfe Jalama e da Reserva Bioldgica da
Serra de Gata.

Sierra de Gata
.

25
ESPACOS
NATURAIS
ESTREMENHOS
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E um espaco de grande diversidade paisagistica e floral onde alter-
nam serras com vales, através dos quais correm o rio Arrago e o
rio Eljos.

E um dos lugares mais virgens da Peninsula Ibérica, no que diz res-
peito & natureza e & autenticidade da vida rural, e possui também um
importante patrimoénio arguiteténico.

RESERVA NATURAL
DE GARGANTA DE

LOS INFIERNOS

Locdlizado no norte da Extrema-
dura, e no vale do Jerte, encontra-
se esfa bela reserva natural. Mais
de 7.000 hectares, com montanhas
de alturas de 300 a 2.000 metros de
altitude.

Essa variogtio faz com que a vegetagdo seja muito variada. Nas
encostas ensolaradas sdo cultivadas cergieiras, muito famosas e re-
conhecidas a nivel nacional tanto por seus frutos como pelo espetd-
culo que constituem na primavera em toda a regido de Jerte, o que
deu lugar & festa do “Cerezo en Flor".

A reserva tem um Centro de Interpretagdo, e podem-se fazer diferen-
fes rotas de caminhada, a cavalo, em 4x4, ou de bicicleta.

Garganta de los Infiernos
.
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MONUMENTO NATURAL
LOS BARRUECOS

Um lugar surpreendente perto da
cidade de Céceres, onde predomi-
nom gigontescos bolos de granito. E
possivel encontrar manifestagdes de
civizagdes antigas, tais como pinfuras
rupestres, grande numero de tagas ou
restos romanos.

Na zona nidificam um grande nimero de aves aqudticas, bem como
uma imporfante colonia de cegonhas brancas em estado natural
sobre a rocha, Unica na Europa, o que valeu & cidade de Malpartida
de Cdoceres ser declarada “Vila Europeia da Cegonha”.

O grande pintor alemdo Wolf Vostel escolneu este enclave para criar
0 seu museu (Museu Vostell Mdlpartida), um dos mais importan-
fes das vanguardas, dado que este pintor pode ser considerado o
pai das técnicas de Dé-col/age, Happening Europeu, do Movimento
Fluxus e do Videoarte.
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Los Barruecos
.

ESPACOS
NATURAIS

ESTREMENHOS




DESTINO FRONTEIRA

MONUMENTO NATURAL
MINA LA JAYONA

ocdlizada no sudeste da provin-
cioa de Baddjoz, pensa-se que o
local j& era usado pelos romanos
para extrair minério. Dentro da mina,
as condicdes de luz e a humidade
criaram um microclima peculiar no qual
proliferam a fauna e a vegetagdo.

25
ESPACOS

NATURAIS
ESTREMENHOS

.Mina La Jayona
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PARQUE NATURAL
DE CORNALVO

Locdlizado na  Estremadura,
na provincia de Baddgjoz, € a
apenas 15 km da capital da Es-
tremadura, Mérida. E um grande
espaco natural de mais de 10.000
hectares, coberto pelas montanhas
de Sierra del Moro e Sierra Bermeja, e
sulcado pelos rios Alijucén e Albarregas,
além de varios corregos.

O seu nome, Cornalvo, vem do fempo dos romanos, gue chamavam
Cornus Albus (Corno branco) o reservatério natural do Parque, por-
que fem a forma de um chifre e dguas esbranquicadas.
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Os romanos fambém foram quem construiram a albufeira sobre o
ribeiréo de Albarregas, hoje considerado Monumento Nacional pela
sua importéneia e conservagdo cuidadosa. Foi usado para fornecer
dgua para uma parfe da cidade de Emerita Augusta (Mérida).

26 PARQUE NATURAL DE CORNALVO
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Predominam no Parque os montados de azinheiras e sobreiros, que
se esfendem principalmente pelos terrenos planos. Nas encostas das
montanhas, no enfanto, ainda existem Greas onde a vegetagdo de
floresta e mato mediterrénicos sdo preservadas.

O alto grau de conservagdio desses ecossisternas e a baixa incidén
cia de transformagdes humanas no meio ambiente favoreceram a
permanéncia neste enclave de indmeras espécies de fauna, sendo
contabilizadas mais de 250 espécies de vertebrados.

Existem algumas espécies endémicas do Guadiana, como as colmi
lejos, as vogas, as perdizes cinzentas ou O jarabugo. Quanto aos
anfloios, o sapo-parteiro-ibérico s6 existe em todo o mundo, nas
bacias dos rios Tejo e Guadiana.

Os vigjantes mais interessados nos mamiferos podem contemplar
uma espécie proxima da exting@io, como o gato selvagem. Existem
165 espécies de aves, incluindo a cegonha-preta, o falcto-abelheiro,
0 elanio azul, a cegonha branca ou © meio mihar de grous que fa
zem do Parque a sua casa cada inverno.

219

Tem seis caminhos diferenciados por cores, que podem ser per-
corridos a pé ou de bicicleta e que s@io acessiveis para pessoas
com mobilidade reduzida. Mas para descobrir fodos os recantos e
rotas do Parque, o melhor aproximar-se do Centro de Interpretacdo,
localizado na Dehesa Boyal de Trujllonos [Montado de Trujllanos],
perto da Ermida de S. Isidro. Tem vérias salas temdticas com videos,
exposicdes, painéis descritivos, informagdes sobre a gestdo da dgua
pelos anfigos romanos e as mudangas nNo Parque de acordo com
a hora do dia.
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17.852 hectares de Pargue
Nacional localizado na provin-
cia de Céceres, entre os munici-
pios de Trujilo, Plasencia e Coce-
res. E também um Parque Natural,
reconhecido pela UNESCO como Re-
serva da Biosfera e Area de Protegtio %
Especial de Aves (ZEPA), porgue € um
dos pontos de maior interesse ornitoldgico
em Espanha.

Aqui predominam trés habitats principais: a floresta mediterrénica e
o matagal, montados, e dreas rochosas e massas de égua (rfios e
aloufeiras).

el
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O tferreno que faz parte do Parque Nacional de Monfrague & atfra-
vessado pelo rio Tgjo e seu afluente, o Tiétar, cuja foz estd localizada
precisamente no interior do Parque, muito perto de um dos lugares
mais representativos da regido, o Salto del Gitano ou Pefia Falcon,
que recebe o nome de uma peculiar lenda e donde é possivel ver
duas grandes cristas afravessadas pelo Tejo.

27 PARQUE NACIONAL
DE MONFRAGUE
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Outro dos lugares essenciais para o Visitante € o Miradouro do Cas-
telo de Monfraglie, uma antiga forfaleza arabe que foi reforgaoda com
varias plataformas de observagdo. A partir daf, além de um panora-
ma de beleza indescritivel do Parque, também é possivel apreciar os
pdssaros gue voam sobre a drea.
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Uma drea de referéncia mundial em fermos de ornitologia, agqui estd
localizada, entre a sua grande diversidade, uma das maiores colo-
nias da Europa de abutfres negros, aguia real e cegonha preta. A
sua fauna & composta por mais de 280 espécies de vertebrados,
enfre os quais, além das aves citadas, enconfram-se outras espée-
cies em perigo de extingdo, como o lince.

A orientagtio das cadeias de montanhas provoca uma diferen-
ciaogdo entre suas encostas, dando lugar a zonas humidas de mi-
croclimas suaves, e também a zonas de solana. A paisagem mais
abundante € a de montado, uma floresta mediterrénea com clarei-
ras de matagal e pastagens. A flora do lugar € composta por so-
breiros, azinheiras, estevas, medronheiros, urze, freixos, salgueiros
e azevinhos, enfre outros.
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Outros miradouros destacados do lugar s&o La Serrana, El Pliegue
(onde estd localizado um dos pontos de interesse geoldgico do
Parque: o Plissodo dos quartzitos do Caradoc), La Tajadila, La
Higuerilla, La Bascula ou La Malavuelta, entre outros.
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Em Monfraguie também existem inimeras cavernas e abrigos natu-
rais que contém pinturas rupestres, pegadas deixadas pelos primei-
ros assentamentos de homens na pré-histdria. A mais conhecida é a
Cueva del Castillo [Caverna do Castelo] (localizada perto do Castelo
de Monfraguie), mas estd fechada ao publico (s6 & possivel ver a
parte mais exterior, dado que a enfrada € profegida por uma cerca),

No entanto, pode-se ver réplicas das pinfuras e muita informagdo
sobre a arfe rupestre no Centro de Arte rupestre Torrgjon el Rubio.
Também destacam a Cueva el Peine [Caverna do Pente] e a da
Cueva de los Murciélogos [Caverna dos Morcegos]; ao todo, foram
catfalogados mais de cem abrigos na area.
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O lugar também é o destino perfeito para desfrutar do astroturismo,
pOis 0S seus céus, impos de poluigdo luminosa, proporcionam um
cendrio maravilhoso. Existe um Observatério Astrondmico com uma
cUpula de guatro metros e vdrios telescopios. Porém, para poder
visitd-lo e desfrutar da experiéncia & necessdério marcar previamente.

Existem também vérios trilhos para explorar este paraiso natural. Séo
identificados com cores e tém diferentes percursos e graus de difi-
culdade. A rota mais longa (vermelha) estd dividida em vdrios segoes
independentes. Algumas das rotas, ndo as mais comuns, requerem
autorizagdo prévia.
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O melhor que pode fazer guem vem ao Parque Nacional pela pri-
meira vez é ir ao Villarreal de San Carlos, no coracdo do pargue. La
estdo localizados o Centro de Visitantes e o Centro de Interpretagdo,
onde proporcionaréio todas as informagdes necessdrias a gquem ten-
cionar ser conquistado pelo lugar. A majestosidade pode ser aprecia-
da a pé, de carro, de bicicleta e até a cavalo.
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PARQUE NATURAL
DEL TAJO

INTERNACIONAL /
DO TEJO
INTERNACIONAL

Sob o nome desta figura de
protecdo, o Parque Natural do
Teo Intermacional, combinam-se
dois espacos naturais de carateris-
ficas semelhantes, mas com orgdos
de gestto diferentes. E estamos diante
de outro €lo perfeito entre a Espanha e
Portugal. Metade do parque esta localiza-
da no sudoeste da provincia de Céceres, na
drea de Alcéntara (Espanha), ocupando cerca de 25.000 hectares; a
outra metade localiza-se a leste do Alentgjo, na zona de Castelo Bran-
co (Portugal), ocupando cerca de 26.000 hectares. E uma Reserva da
Biosfera Transfronteirica, catalogada pela Unesco.
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A zona portuguesa do Pargue é o primeiro geopargue em Portugal re-
conhecido pela UNESCO, o Geopark Naturtgjo. A divistio de territrios
n&o & mais do que o curso natural do rio Tejo, que se estende linear-
mente ao longo de B0 guilbmetros. A drea também é conhecida como
‘La entalodura del Tgjo". O ferreno, ingreme e com uma alfitude maéxi-
ma de 383 metros, tem uma populacdo peguena, o que favoreceu

PARU NATURA f
DEL TAJO INTERNACIONA
D0 TEJO INTERNACIONA
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a conservagdo do meio ambiente apesar da passagem do tempo,
pois & uma drea habitada desde tempos remotos. Nela localizam-se
diversos grupos megaliticos, dos mais importantes da Europa.

A coexisténcia do Pargue com as atfividades humanas que sdio redliza-
das I, como agricultura e pastoreio, € realmente harmoniosa, e resulta
em produfos locais de alta qualidade (mel, azeite, quejos e até pPdo
caseiro), fabricados com técnicas tradicionais e que o visifante pode
adaquirir diretamente do produtor.
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Quanto & sua flora, destacao-se a vegetagto da mata mediterrénea,
com montados de azinheiras e sobreiros. O rio Tejo e os afluentes
que atravessam a ferra formam vales profundos e encostas ingremes;
estas paisagens acidentadas d@io origem a um ecossisterna em que
esfdo catalogadas 154 espécies de aves. Entre outras, populagdes de
cegonha-preta (simbolo do Parque), bufo-real, abutre-preto ou éguia
imperial ibérica habitom esta Area de Protecd@o Especial para Aves
(ZEPA). Entre a sua fauna também hd javalis, raposas e veados, entre
outros.

O Pague tem um Olbservatdrio que os turistas devem visitar. Também
& recomenddavel visitar espacos de destague como a cascata de Ri-
beira das Varetas, as Ruinas dos Alares, o monumento natural das
Portas de Roddo, as Portas Aimourdo e a Albufeira de Belver.

Existem rotas variadas para desfrutar do ambiente; podem ser perco-
rridas a pé, de bicicleta de montanha, ou até de barco. Para completar
a experiéncia de guem visita a zona, fambém stio oferecidas varias
atividades como a escalada ou canoagem. Seguindo © curso do rio
Tejo em territério portugués, o visitante também tem a oportunidade
de descobrir Abrantes, Consténcia, o castelo de Aimoural e Vila Nova
da Barguinha.
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PARQUE NATURAL
DE LA SIERRA DE SAN MAMES /
DA SERRA DE SAO MAMEDE

O Pargue Natural da Serra de S&o Mamede estd localizado no dis-
frifto de Portalegre, na regico do Alentgio. Tem uma drea fofal de
55.524 hectares,e a sua carateristica principal € a predominéncia de
seu relevo, invulgar nesta area.

A montanha é o toque de verde na paisagem, pois estd localizada
numa regido drida e pedregosa. O seu pico mais alfo afinge 1025
metfros de alfifude e € em si mesmo um ponto de vista excepciondl.

Devido a estas condicdes, a Serra apresenta um microcima proprio
e muito particular se comparado com o das ¢dreas circundantes. Aqui
0s niveis de precipitactio e humidade sto muito mais altos, e a neve
chega até mesmo a coroar a montanha durante o inverno. Tudo isso
possiblita uma vegetagdio diversa e diferente da existente Nos arredo-
res. Para o norte predominam os carvalhos e os castanheiros, e a sul,
as matas de carvalhos e sobreiros.
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Quanto & fauna, pode-se ver pdssaros como O abutfre fouveiro, a
Gguio de Bonelli (simbolo do Pargue), morcegos, ou o milhafre-preto,
enfre outros.

Além disso, tentando recuperar o seu habitat natural, estéo a ser rein-
froduzidas na Serra de SGo Mamede espécies como o javali e oveado,
e também & possivel ver lontras, batrdguios, o gato selvagem, raposas
ou O coelho comum.

Existern até oito rotas que podem ser percorridas a pé ou de bicicle-
ta, para que o visitante possa conhecer em profundidade esta drea
natural, onde também descobriré vestigios da presenga humana em
diferentes épocas histéricas.

Agqui h& sinais milenares sob a forma de antas, menires, fortes, pontes
romanas e quinhentistas e também uma imensa rede de estradas,
algumas das quais esttio infegradas Nos percursos pedestres do par-
que natural.
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E o lugar ideal para praticar caminhadas, ciclismo, ou mesmo escalo-
da, e desanuviar desfrutando de alguns dias de aventura em contato
com a natureza. Se o que se pretende é completar a visita, destacam
as aldeias medievais vizinhas de Castelo de Vide, Alegrete e Marvéio
ou a cidade de Portalegre.

E importante mencionar fambém o oferta gastronémica do local, pelas
suas especialidades regionais, entre as quais se desfacam o ensapa-
do de cordeiro, o cabrito assado e os doces como a boleima ou a
sericaia com ameixas de Elvas.
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PARQUE NATURAL

SERRA DE
ARACENA E ‘
PICOS DE AROCHE

O Pargue Natural da Serra de
Aracena e Picos de Aroche é
uma area natural localizada o
norte da provincia de Huelva, no
extremo oeste da Serra Morena.
Os seus 186.827 hectares abran-
gem 28 municipios da Serra de Arace-
na, e a sua rede fluvial cobre as bacias
dos rios Odiel, Guadiana e Guadalquivir.
Também faz parte da Reserva de la Biosfera Dehesas de Sierra Mo-
rena, esté aderida & Carta Europeia do Turismo Sustentével (CETS) e
estd protegida como Local de Interesse Comunitério (LIC) e Area de
Protegtio Especial para Aves (ZEPA).
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A paisagem varia com a altifude e da humidade. No que diz respeito
a flora, existem pradarias povoadas por azinheiras, sobreiros ou, Nas
Greas de maior altitude, bosques de carvalhos ou castanheiros.

30 PARQUE NATURAL SERRA DE ARACENA
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Nos leitos de rios como o Mdrtigas econtram-se bosques galerias
onde abundam darvores de grande porte como choupos, freixos, sal
gueiros e amieiros, além de silvas e frepadeiras. Este ambiente ofere
ce o visitante um local ideal de descanso.

Tudo isso faz com gue a fauna seja muito rica, com mamiferos como
O Mmangusto, a ginefa ou a lontra, e uma notavel avifauna com abu
tres, milhafres e cegonhas negras.
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Alem disso, deve-se notar que o ambiente favoreceu a criagto do
porco ibérico, e sobre isso foi levantada uma via empresarial que
serve de base para a economia das cidades da regido, como Ja-
bugo, j& que o sabor dessas vilas faz-se universal gragas a jdia do
bérico, o presunto de Huelva, sinal de qualidode com Denominaco
de Origem Protegida.

O presunto acompanha as magnificas carnes de porco ibérico desta
serra; guisados, cogumelos sazonais e inimeras receitas tradicionais
cheics de paciéncia, ingredientes naturais e sabores inesgueciveis
que o visitante ndo poderd ignorar.

Destino privilegiodo no coracdo da natureza, lugares surpreendentes
como a gruta das Maravilhas de Aracena ou a Pefia de Arias Mon-
tano em Algjar, montados cheios de luz e mais de mil quilbmetros de
trihos marcados onde o modo de vida fradicional do seu povo con-
vive em perfeita harmonia com o ambiente espetacular do Parque.
Céus com mil estrelas cobrem as mais belas paisagens no meio da
natureza viva, e uma infinidade de cores, sabores, aromas e senti-
mentos fazem desta serra um paraiso para os senfidos.
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PAISAGEM PROTEGIDA DE
RIO TINTO

E um lugar tnico no mundo na provincia de Huelva. A paisagem pro-
fegida abrange 16.956,79 hectares, as partes alta e média do Rio
Tinto, e redne, aléem de uma admirével beleza, condicdes histéricas e
ambientfais de excecdo.

O nome do rio Tinto vem da sua cor avermelhada, causada pelo seu
alto conteldo em sais ferruginosos e sulfato férrico que, juntamente
com a falta de oxigénio, conferem um pH muito dcido. Em forno da
parte alfa do curso do rio estd a maior jozida mineira a céu aberto
de toda a Europa.
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Tem sido explorada desde os tartessos por indmeras culturas; os
romanos, com a sua avangada tecnologia, e a moderna industria
pritGnica foram, sem dlvida, os seus periodos de maior esplendor.
Os briténicos deixaram a sua marca além da montanha, na cultura
de Huelva e espanhola, pois a sua presenca trouxe a infroducdio de
desportos ingleses No pals, entre eles, o futebal.
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Apesar das condigbes que a Ggua do rio apresenta, coexistem
inlmeros microrganismos adaptados a estas condicdes extremas,
dimentando-se apenas de minerais. Muitos deles ainda ndo foram
catalogados.

A NASA, agéncia espacial norte-americana, estd a estudar este lugar
para conhecer esses modos de vida, porque considera gue existem
semelhangas relevantes entfre esta superficie e a do planeta Marte.

Quanto & flora, o vegetacdo € escassa nas margens do rio, devido
d sua acidez, mas pode-se encontfrar urze das minas, que acolhe
e alimenta a fauna do lugar. Nas cavidades da zona de mineracdo
fambém se enconfram variedades de morcegos.

O visitante ficard surpreendido por muito mais gue a cor das aguas e
a jazida mineira. A Paisagem Protegida apresenta diversos recantos,
infraestruturas e elementos que contam a sua histéria.
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Uma hist¢ria que marcou o desenvolvimento e forjou a cultura das
vilas adjacentes, que também vale a pena descobrir e onde se pode
desfrutar uma gastronomia notavel.
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Destaca-se também o espago protegido Pena del Hierro, pela sua
profundidade e pelo lago multicolorido gue surge no fundo do mesmo.
Além disso, pode-se terminar a visita com a oferta cultural dos mu-
seus da zona, como o0 Museu da Mineracdio, a Casa 21, o Comboio
das minas, efc.




ESPACOS NATURAIS
RECANTOS PARA DESCOBRIR

PARQUE NACIONAL

E NATURAL
DE DONANA

O Espago Natural de Dofiana, *
constituido pelo Parque Nacio-
nal e o Parque Natural de Dofa-
na, localiza-se no sul de Espanha,
no extremo ocidental da Andaluzia,
com o territério principalmente na pro-
vincia de Huelva, e uma pequena par-
te localizada nas provincios de Seviha e
Cdadis.

Foi declarada Patriménio da Humanidade pela UNESCO e Reserva
da Biosfera.
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Os mais de 100.000 hectares que compdem o territério de Dofiana
véem assim reconhecida a sua singularidade extraordindria, e a sua
preservagdo para as geracdes futuras adauire maior importéncia. £
uma das zonas humidas mais importantes da Europa, de especial
relevéncia também devido ¢ natureza estratégica da sua situactio
(entre os contfinentes europeu e africano, e na confluéncia das re-
gides atléintica e mediterrénica) e tendo em confa a sua extensdo.

PARQUE NACIONAL E NATURAL
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E um mosaico de paisagens que incluem lagoas, praias, dunas fixas
e mdveis, coutos e sapais. E também um lugar paradisiaco para os
amantes da ornitologia, porgue os diferentes espacos abrigam uma
variedade muito rica de fauna e constituem o refugio de inverno de
mais de 300.000 aves agqudticas por ano.
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No inicio do outono e durante o inverno pode-se desfrutar da pre-
senca de milhares de aves agudticas, como gansos e patos prove-
nientes do norte da Europa. Na primavera e no veréo chegam de
Africa as cegonhas, garcas e andorinhas, entre outras espécies,
A& procura de comida e de um clima mais ameno. Os ecossiste-
mas conformados a partir das zonas humidas, do litoral e da flora
autéetone (florestas de pinheiros, prados de sobreiros, matagais,
florestas ribeirinhas ...) sdo fundamentais nesta comunidade de aves
de diferentes espécies.

Enfre a grande variedade encontrada no local, vale a pena mencio-
nar duas das espécies em maior risco de extingtio da fauna euro-
peia, a éguia imperial e o lince ibérico. Nas florestas enconfram-se
oufros mamiferos, répteis e aves, e aqui fambém hd lugar para o
gado, ovelhas, vacas, cavalos e éguas.
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Aqui tem lugar cada ano a saca de las yeguas (retirada das éguas),
uma tradictio centendria que é celebroda em Aimonte, Huelva, coin-
cidindo com a Feira de San Pedro. Os vizinhos de Aimonte entram
No sapal para reunirem as éguas e 0s Potros que pastam ao longo
do ano em diferentes dreas de Doriana. Os animais sdo encerrados
para a limpeza, conhecida como fuza, e a ferragem dos potros para
futura venda. Os animais que ndo sdo vendidos sdo devolvidos co
sapal.
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A flora deste espaco natural de Dorfiana é tdo diversa como o proprio
Pargue. No habitat das lagoas destaca-se o canico, a tabua, o junco
de bolas e o bunho.
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A variedade é maior se considerarmos a influéncia dos cursos flu-
viais, com sobreiro, medronheiro e murtas, entre outros; tfambém ha
lugar para florestas de feto-real, freixo, dlamo branco, salsaparrina-
brava, madressiva,...

Em coutos e currais os solos establizados permitem a existéncia de
espléndidas florestas de pinheiro manso. Estabilizando as dunas e no
itoral aparecem plantas que suportam uma maior aridez e o flagelo
do vento, areia e sal, fambém chamadas florestas despenteadas,
como camarina, sabina, clavelinas e barron.

Qutfro dos pontos relevantes em Dorfiana € o sistema de dunas em
movimento que se encontra entre Matalascanas e a foz do Guadal-
quivir. SGo mais de 25 quildmetros de praia virgem e areias brancas;
& imprescindivel a visita & duna féssi do Asperilo, com mais de 30
metros de altura; ou, j& na praia, ao penhasco do mesmo nome,
declarado Monumento Natural pela sua singularidade e beleza.
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Destacam tamibém as lagoas Bonanza, Galega, Ribetehilos ou El
Lucio del Cangrejo, onde inUmeras aves se diimentam e se repro-
duzem. E muito atraente para o Visitante parar para observar o am-
biente aqui, a magia no horizonte apreciando o espetdculo do voo
dos flamingos.
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O homem madificou a érea ao longo de sua histéria. Na atualidade
ainda s¢o praticadas técnicas fradicionais, como a apicultura, a col-
heita de pinhas ou a agricultura. Aqui estd também a famosa aldeia
de El Roclo, conhecida pela romaria que se celebra tfodos os anos
em forno de sua ermida e da imagem da sua padroeira, chamada
curiosamente "A Rainha dos Sapais”.

Dentro do Parque Natural, existem terras de propriedade privada, cu-
jos proprietérios devem aceitar as restricbes propostas pela gerencia
do parque natural.

A importéncia ambiental deste territério condiciona a qualidade da
experiéncia. O visitante pode percorrer a extensa rede de trihos me-
diante caminhadas ou cicloturismo. Existem varios observatérios, bem
como a possibiidade de observar a avifauna com um guia. Também
estdo disponiveis visitas guiadas em velculos 4x4 para conhecer bem
o lugar. Alem disso, o visitante pode navegar no navio Real Fernando,
que navega ao longo do Guadalquivir desde Sanlicar.

Ha também uma oferta de atividades desportivas, e outros recursos
destactveis deste destino turistico stio as torres almenaras da costa,
como as de Carboneros, Zalabar e Pico del Loro, todas elas cons-
fruidas no século XVI como defesa contra piratas e corsarios.
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PARAJE NATURAL

MARISMAS DEL
ODIEL

O Parge Natural Marismas
del Odiel estG localzado nas
margens do Estudrio de Huelva, /
no complexo do estudrio originado \
pelas bocas dos rios Tinto e Odiel,
aglutinando  diversas  paisagens, tais
como lagoas, salinas (Bacuta, Aragone-
sas, Batdn), ihas (Enmedio, Saltes, Bocu-
ta), praias (Espigén) ou florestas (EI Aimen-
dral, El Acebuchal ou La Cascajera).

S¢o considerados os mais importantes sapais de maré da Peninsula
loérica. Esta drea de 7.185 hectares mantém um excelente nivel de
conservacdo, tem a catalogogdo de Reserva da Biosfera, concedi-
da pela UNESCO, e é uma Area de Protec@io Especial para Aves
(ZEPA).
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A riqueza da fauna do sapal inclui a maior colénia de reproducdo de
colhereiro do continente, gue acolhe cerca de um ferco da populacdo
europeia.

PARAJE NATURAL
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Os sapais sdo também o habitat de gargas reais e gargas imperiais,
cegonhas pretas, grous e flamingos, para além de espécies de aves
de rapina. Este auténfico santudrio ornitologico € um ponto funda
mental Nas etapas migratérias.

Este espaco natural fambém possui No seu interior as Reservas Na
turais do Sapal de El Burro, com 5397 hectares, e Isla de Enmedio,
com 480 hectares, que se destacam pelo excelente grau de conser
vagdo dos seus ecossistemas.

Em termos de flora, destacam as plantas como a salicormia e mo-
rraca, que caraterizam a paisagem. Nos ecossistemnas arenosos
crescem o tamarix, zimbro, carrasco, lenfisco, sargago, esfevas e
alecrim; enguanto nas cabeceiras dos riachos e pdntanos periféricos
desenvolve-se uma vegetacdo de juncos, faboa e famarix.

Este Parque Natural tem um centro de Recepgdio e Interpretagdo que
coloca & disposigtio do visitante recursos diferentes para que possa
conhecer este paralso.

A rede de frihos de acesso livre, que possui diversos miradouros, e
as dreas interpretativas, acrescenta a oferta de itinerdrios guiados a
pé, de comboio ou de barco donde é possivel apreciar a horizontali-
dade da paisagem e a magia de som e cor que oferece a presenca
da grande quantidade de aves que vivem e se almentam nestas
Aguas. Um lugar de imensa paz onde se pode sentir a natureza no
estado puro.
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PARQUE NATURAL
RIA FORMOSA

E uma das 7 Maravihas Na-
furais de Portugal. O Parque
Natural Ria Formosa ¢ um dos
locais mais impressionantes do
Algarve, a sul de Portugal, locali-
zado nos municipios de Loulé, Faro,
Olhgo, Tavira e Vila Real de Santo An-
fonio.

E uma drea de mais de 18.000 hectares, uma lagoa costeira em
constante mudanga devido a ventos e marés. Tem cinco ihas e
duas peninsulas; o peninsula de Ancdo (chamada lIha de Faro), IIha
Barreta, também conhecida como lha Deserta, a iha da Culatra
(onde se encontra o farol de Santa Maria), a iha de Armona, a lIha
de Tavira, a lha das Cabanas e, finadmente, a Peninsula de Cacela.

O visitante pode presenciar muitos habitats diferentes, como ihas
barreira, albufeiras, sapais, ihéus, dunas, salinas, lagoas de agua
doce, ¢@reas agricolas e florestas que mantém uma diversidade im-
pressionante de flora e fauna.
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A sua localizactio e carateristicas naturais fambém o levaram a fazer
parte da lista de zonas humidas de interesse global definida pela
Convengdo de Ramsar e a ser um local protegido pela Rede Natura
2000.

E um parciso da observagtio de aves, porgue a Ria Formosa pode
hospedar 300.000 aves durante a primavera e o outono. Espécies
como a andorinha do mar e a avoceta nidificam agqui na primavera.
O estutrio & também um refugio de inverno para aves agqudticas,
como o colhereiro comum, a marequinha comum, © magarico-real e
a farambola-cinzenta.

Também é muito importante como ponto de escala nas rotas de
migragto entre a Africa e a Europa. E também & lar de algumas
espécies mais raras, como O camdo-comum, Com penas azuis, por-
que a ria Formosa € o Unico local de reprodugdo desta espécie que
& conhecido em Portugal. Poe essa razdo, é o local perfeito para a
observagto de aves.
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Neste Parque Natural também se encontram outras espécies em
perigo de extingtio como o camaledo e o cavalo-marinho, dado que
a maior populagdio de cavalos-marinhos do mundo estd aqui. Dada a
escassa profundidade de suas aguas, a lagoa é também bercdrio de
diversas espécies ocednicas e a pesca de marisco € uma atividade
relevante na drea.

Uma paisagem em mutacdo no seu dia a dia, moldada aos desegjos
das marés e em sinfonia com o sol. Um verdadeiro paraiso natural
que o visitante pode descobrir afravés de visitas guiadas, passeios
de bicicleta, passeios de barco etc. e onde pode desfrutar fambém
de indmeras atividades turisticas e desportivas.
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RESERVA NATURAL DO -
SAPAL DE

CASTRO MARIM E
VILA REAL DE
SANTO ANTONIO

No Algarve Portugués, pouco
anfes de chegar a Vila Real de
Santo Anténio, o rio Guadiana
forma um grande pdntano que é
inundado com o efeito das marés
do Oceano Atléntico.

Esta drea panfanosa, conhecida como
O Sapal de Castro Marim e Via Readl de
Santo Anténio, foi o primeiro a ser declorado Reserva Natural em
Portugal Continental, e tem na totalidode 20838 hectares.

E um ecossisterna Unico, um local ideal para a reproducdo de peixes,
crustéiceos e moluscos, que nascem e crescem aqui, e depois mais
farde aventuram-se no mar.

Ao longo do ano é um bom lugar para observacdo de aves, € uma
Area de Protecio Especial para Aves (ZEPA) e destacam-se espé-
cies como 0s flamingos, as garcas, os cormordes e as cegonhas,
pois tém uma grande populagdo na zona. A imagem de uma cegon-
ha é, de fato, o simbolo da Reserva.

E um Algarve muito diferente do que o turista espera, j& que aqui n&o
vai encontrar praias. As sdlinas ocupam guase um terco da drea
protegida, e ao longo dos anos, tém sido uma importante fonte de
riqueza na Grea. O sal ainda ¢ produzido em muitas salinas com téc-
nicas artesanais, eo resultado é um produto de qualidade certificado
pela Reserva Natural.

Quanto as dreas mais secas do lugar, destacam-se pela agricultura
e h& muitas alfarrobeiras, figueiras e amendoeiras.

RESERVA NATURAL DO SAPAL DE
CASTROMARIME |
VILA REAL DE SANTO ANTONIO
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A reserva tem um centfro de visitantes e vérias rotas de observacdo
de aves e da paisagem. O visitante pode escolher se prefere um
percurso pelas zonas humidas do interior ou se prefere descobrir
a ribeira do Guadiana, e também fem a possibiidade de visitar as
salinas fradicionais, onde se pode aprender O processo de pro-
ducdo do sal.
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Um bom lugar para ter uma vista panorémica de toda a reserva é o
Castelo de Castro Marim, dado que oferece umas vistas fantasticas
desde as muralhas.
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Talvez & primeira vista se possa pensar gue o turismo de aventura e
o turismo de salde e bem-estar sdo opostos, dado que o primeiro
apela ¢ atfivagtio e & agdio através do desporto, e o segundo esté mais
associado ao descanso, relaxamento e desconexdo. O furismo de
Fronteira engloba ambos, e é capaz de combinar esfa aventura e este
pbem-estar de uma forma muito simples, porque estes fipos de turismo
esttio unidos pelos destinos. E neste caso, o destino é a fronteira.

Cerca de vinte rios estto localizados na raya / a raia. Nalgum mo-
mento, todos eles exercem de limite territorial entre os dois territérios,
permitindo assim a Espanha e Portugal tirar proveito dos seus recursos
e enriguecer 0s ecossistemnas dos seus espagos NAtUrais.

Por causa de sua relevéncia, quatro deles sdo reamente protagonistas
na fronteira Hispano-Lusa. Séo o rio Minho, fronteirico em 76 quildme-
fros antes da sua foz, o rio Douro, com 112 km de comprimento, o rio
Tejo, que afua como fronteira natural durante 47 quildmetros, e o rio
Guadiana, que o faz em cerca de 100.

Todos €eles servem a varias localidades fronfeiricas como fonte de ri-
queza, as vezes como base da sua exploragdo industrial e, por vezes,
Como eixo da sua oferta furfstica.

Tendo em conta esta segunda opcdio, o visitante poderd apreciar as
aguas fluvicis NGo s6 como um lugar natural que embeleza espagos
excepcionais, mas como um nicho para vérias atividades que podem
ser desenvolvidas nelas.
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Assim, propdem-se destinos que colocam ¢ disposicdo do turista uma
oferta completa de lazer e aventura vigjando por estes rios, sgja afra-
Vvés de rotas e trihos, ou usando varios barcos seguindo O seu curso.
Os desportos como a canoagem, caiague, kite surf, windsurf, wake-
board, kneeboard, esqui agudtico ou paddle surf, podem tamibém ser
praticados nessas aguas fluviais.

As mesmas dguas sdo o cendrio perfeito para o furista que procura
cama, paois existern nessas zonas praios fluvicis com uma qualidade
excepcional. Algumas tém Bandeira Azul Europeia, que certifica a sua
categoria.

Se o desgjo do visitante vai aléem da calma que pode ser encontrada
nas praias fluvicis, ou se as condigdes meteoroldgicas o impedem,
a oferta termal da fronteira também €& impressionante. O Termalismo
desde a experiéncia que traz como uma fradicdio histérica, dado que
foram os romanos quem descobriram nestas dguas os seus poderes
ferapéuticos.

Destino Fronteira, um destino para varios tipos de turismo. Um destino
para todos.
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RIO
MINHO

O rio Mifio / Minho, localizado
a noroeste da Peninsula Ibéri-
ca, tem uma extenstio de 315
quilbmetros. Destes, 274 passam
pela comunidade autbnoma da Ga-
iza. Na parte final, nos seus Ultimos
76 quilbmetros atuam como  fronteira
entre Espanha e Portugal antes da foz no
Oceano Atléntico. O rio fem no totfal cinco
dbufeiras, Belesar, Peares, Velle, Catrelo e Frieira. As duas Ultimas j&
estdo situadas na fronfeira com Portugal.

O seu principal afluente € o rio Sil; ambos encontram-se na Ribeira
Sacra, um lugar natural espetacular. Além de percorrer varias rotas
que fazem fronteira com ambos os rios, aqui o Visitante pode des-
frutfar de vdrias atividodes como a canoagem, caioque, descidas
de Gguas bravas, ou da visita as praias fluviais habilitodas na darea,
como a de Cova, a praia por exceléncia do Minho.

Uma drea que se pode percorrer em catamard, dado que existem
varios molhes para embarcar e descobrir um espago natural excep-
cional a partir do curso do rio, observando desde 0 mesmo a imen-
sid@o e beleza dos desfladeiros que a nafureza foi moldando com a
passagem do tempo.

Ao passar pela cidade de Ourense, O rio torna-se protagonista. Tem
uma rofa termal, de cinco quildmetros de caminho pedestre, onde
se concenfram até seis instalagdes termais em que o visitante pode
relaxar e descansar.




DESTINO FRONTEIRA

Na Uultima parte do Minho, destaca A Veronza, em Ribadavia. Um
espaco de banho com piscinas, drea para piguenique, dreas des-
portivas e pargue infantil.

O rio Minho é navegdavel fransversalmente e longitudinalmente em
peguenas secdes como o referido, e fambém nos seus Ulfimos 33
quildbmetros. Aqui, na foz, forma um estudrio entre as localidodes
de A Guarda e Caminha. Este estudrio & considerado uma das
zonas humidas mais importantes da Peninsula com a confluéncia
de dois ecossistemas, fluvial e marftimo, e tem inimeras figuras de
protegdo.
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O turismo omitolégico fem agqui uma das suas paragens obrigatérios.
Existern vdrias rotas para aproveitar a drea, mas entre elas destaca
a PRG180, que percorre a margem direita do rio, na qual o visitante
desfruta, além da diversidade da flora e da fauna, de elementos et-
nograficos como fornos de cerémica, a pesca, as salinas na foz ou
0s moinhos de vento na costa.

Na zona também pode-se desfrutar de varias praias fluviais como
O Codesal, O Muifio, A Lamifia ou A Armona, com vAarios servigos e
nas quais se praticam vaérios desportos fluviais como o caiaque e NGo
fluvicis, como o volei de praia.

0 www.turismo.gal/inicio



https://www.turismo.gal/inicio

ATIVIDADES FLUVIAIS E TERMALISMO
DESPORTO, AVENTURA E BEM-ESTAR

OURENSE
TERMAL

Ourense nasceu como Aguis
Auriensis, a cidade do ouro e
da agua. O reconhecimento da
abunddncia das suas aguas me-
dicinais estende-se desde a antfigui-
daode até os nossos dias. Foram os
romanos ha dois mil anos atrds que a
batizaram como Aguis Auriensis, quando
estapbeleceram o seu assenfamento em
‘Las Burgas', nascentes termais emblemdticas da cidade nas quais a
Agua emana a mais de B0 graus de temperatura.

Em qualquer época do ano, independentemente da estacdo e da
temperatura, € sempre um bom momento para desfrutar de um
banho fermal em Ourense, e esta atividade € uma das carateristicas
da cidade. Embora seja uma fradigéo histérica, hoje estd mais viva
do gue nunca e h& muitas instalacdes disponiveis para isso, como
fontes termais no meio da natureza, inspiradas na tradigdo japonesa

do Onsen.

Entre a ampla oferta da cidade, atravessada pelo rio Minho, desta-
cam atividades fermais como as que podem ser redlizados na Pisci-
na termal Das Burgas; estd situada no coragdo histérico da cidode, e
o visitante desfruta de um banho de 37° em dguas alcalinas, litinicas,
fluoradas, siicatadas e levemente radioativas. A finadlidade de um
banho nesta piscina é o reloxamento, pois geralmente Ndio é usado
como tratamento ferapéutico. O complexo tamibém inclui uma terma
romaona ou sauna hdmida.

/2 OURENSE
TERMAL
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Nas margens do rio Minho encontram-se as pogas termais da A
Chavasqueira. Foram as primeiras que se acondicionaram na cidade
para o uso da populactio. Depois do incéndio do complexo termal,
est@o fora de servigo; A sua reabertura estd prevista para o final do
proximo ano de 2020.

A apenas 500 metros encontra-se a fonte de O Tinteiro, & que afri-
buem também poderes curativos como cicatrizagdo de feridas, entre
outros.
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A oferta de Ourense ndo termina af, porque No Espago Termal Muifio
da Veiga, fambém se pode desfrutar de um conjunfo de cinco pis-
cinas e uma piscina de Ggua fria para banhos de contraste. O lugar
oferece, fambém de forma gratuita, uma ampla drea de lazer verde.

Completam a experiéncia as Termas de Outariz e Burga de Canedo,
a area termal maior de Ourense, tamibém aco lado do rio Minho. Aqui,
0 visitante pode desfrutar de varios circuitos benéficos para a sadde,
e combind-los com atividades de reloxamento e bem-estar pessodl.

e www.termasourense.com/



https://www.termasourense.com/
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DESPORTO, AVENTURA E BEM-ESTAR

O CARBALLINO
TERMAL

O Carbdlifio € um destino termal prioritério na Galiza, dado que o
tfermalismo é um dos pilares fundamentais da via, localizada no ex-
fremo noroeste da provincia de Ourense, afravessada pela bacia do
rio Arenteiro.

Neste rio sGo abundantes as Trufas e outros peixes. Tem trés reser-
vas de pesca para o prazer de todos os fas deste desporto.

Nele, também se desenvolvem outfras atividades desportivas, como
caiague, e muitas pessoas aproveitam o caminho que existe ao longo
da ribeira.

O termalismo agui remonta 0o fempo dos romanos. Tem dois balned-
rios privados: o Gran Balneario, com 118 anos de histéria, e o Balnea-
rio de las Caldas de Partovia, que foi modernizado nos Ultimos anos.

0 CARBALLINO
TERMAL
3
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Também tem uma drea termal publica e modesta, o Bafiifio de Ar-
cos, localizado nas margens do rio Arenteiro, gue tem uma fonte e
um tfangue.

As suas aGguas brotam a uma temperatura superior a 17°, e entre
as suas virtudes destaca-se especiamente a recomendagdo para
alteragdes dermatoldgicas e hepdticas.

e www.termasourense.com/tag/carballino



https://www.termasourense.com/tag/carballino
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DESTINO FRONTEIRA

EUROCIDADE DA AGUA
E ROTA TERMAL E DA AGUA
VERIN-CHAVES-VIDAGO

Os municipios de Chaves, na regido portuguesa de Tras-Os-Montes,
e Verin, na provincia de Ourense, formam um enclave termal conhe-
cido como “a Eurocidade da Ggua®, um destino de fronteira carateri-
zado pelos seus confrastes etnograficos, culturais, gastrondmicos e
paisagisticos.

Um lugar onde os turistas podem desfrutar de uma experiéncia com-
pleta sentindo-se parte dela. A principal carateristica desta Euroci-
dade é a Ggua, porgue aqui estd localizada a maior concentragdio
de fontes de éguas termais e minero-medicinais de toda a Peninsula
loérica.

lsso constitui uma fonfe de oportunidades; fanto € assim, que essa
riqueza levou a Grea a receber a classificaogdo de Destino Turlstico
Termal.

& EUROCIDADE DA AGUA,
VERiN  EROTA TERMAL E DA AGUA

*CHAVES

*VIDAGO




ATIVIDADES FLUVIAIS E TERMALISMO
DESPORTO, AVENTURA E BEM-ESTAR

Aqui desenvolveu-se uma drea de exceléncia turistica, focada na
salde e no bem-estar. Isto & possivel porque os aguiferos existentes
emanam uma dgua de gualidode incomparavel, reconhecida gragas
o uso feito dela, quer para tratamentos, quer como dgua engarra-
fada.

Em Verin as nascentes mais mencionadas stio Cabreirod, Sousas,
Fontenova, Fuente Do Sapo e Cadldelifias. No territério luso, sdo as
tfermas-spa de Chaves, Campilho, Vidago e Vilarelho da Raia. A ofer-
fa de todo o destino é estruturada através da Rota Termal e da
Agua transfronteirica, que o visitante pode desfrutar a pé, de carro
ou de bicicleta acompanhado de uma oferta gastrondmica focada
no bem-estar.
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O melhor dos dois paises no mesmo destino, visitando recantos per-
didos onde se escondem fontes de dgua com propriedades curativas
Que saciam a sede do visitante.

Além disso, a “Rotfa termal eda Agua de Verin-Chaves Vidago® per-
corre ao longo do rio Témega, as multiplas nascentes de Ggua mine-
ral medicinal. E a égua que cura.
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Em Verin, as buvettes de Cabreirod, Sousas, Fontenova e Caldelifias
s8o uma referéncia histérica. Em Chaves, as Termas & Spa de Cho-
ves, com as suas dguas hipertermais, alimentam uma tradigdo de tu-
rismo de salde e bem-estar gue remonta cos tempos dos romanos.
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Finalmente, o balneario Pedagogico e as praticas termais de Vidago
e o pargue fermal do Vidago Palace, onde as suas buvettes conse-
guiram atrair o mais seleto da sociedade europeia No infcio do século
XX

www.visitchavesverin.com/es/servicios/
ruta-termal-y-del-agua



http://www.visitchavesverin.com/es/servicios/ruta-termal-y-del-agua
http://www.visitchavesverin.com/es/servicios/ruta-termal-y-del-agua

ATIVIDADES FLUVIAIS E TERMALISMO
DESPORTO, AVENTURA E BEM-ESTAR

TERRAS DE
BOURO

O municipio de Terras de
Bouro, localizado no distrito
portugués de Braga, € um mu-
nicipio da serra integrado no Par-
que Nacional da Peneda-Gerés, o
que foz com gque possua excelentes
recursos naturais, culfurais e turisti-
cos.

AQui 0s recursos naturais permaneceram inalterados. A drea tem
uma fauna e flora variadas, e tornou-se um destino notavel para o
furismo de aventura, pois para aém dos passeios e rotas de camin-
hadas, os desportos de montanha, ou 0s passeios a cavalo, cada
vez sto mais praticados.

Também est@o localizadas no municipio albufeiras de destagque,
como a Canigada e a de Viarinho das Furnas, muito atractivas para
0s Vvisitantes pela sua beleza, e nas que se desenvolvem diferentes
afividades e desportos nautficos.

TERRAS 5
DE BOURO
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O concelho também oferece a possibiidade de ser tratado nas al-
deias termais do Gerés e de Moimenta.

As Termas do Gerés comegaram a ser exploradas pelos romanos,
embora o primeiro balnedrio data do século XVI. Ao excepcional de
suas Gguas, devemos adicionar a magnitude da paisagem, porgue a
estadia calma e reloxada na estagdo termal fica completa guando se
localiza no Pargue Nacional.

O mesmo acontece com as Termas de Moimenta, destino da satde
e bem-estar num lugar espetacular, perfeito para descansar.

www.cm-terrasdebouro.pt/index.php/2014-09-
18-15-01-10/2014-09-19-07-54-15



https://www.cm-terrasdebouro.pt/index.php/2014-09-18-15-01-10/2014-09-19-07-54-15
https://www.cm-terrasdebouro.pt/index.php/2014-09-18-15-01-10/2014-09-19-07-54-15

ATIVIDADES FLUVIAIS E TERMALISMO
DESPORTO, AVENTURA E BEM-ESTAR

GUIMARAES
TERMAL

A vila de Caldas das Taipas
localiza-se no norte de Por-
fugal, a poucos quilbmetros de
disténcia do cenfro da cidade de ¥
Guimardes, e € uma opcdo perfeita
para redlizar uma paragem, ja que
enfre suas atragdes destaca-se o seu
balnedrio.

Guimarées protege e promove seu legado histérico e cultural, e aqui
enguadram-se as éguas termais. Este uso terapéutico das suas
Aguas remonta o Império Romano.

De fato, ao lado da Igreja Matriz da cidade, hé um enorme bloco de
granito com uma inscrigbo em latim dedicada ao imperador romano
Trajano Augusto, denunciando a demanda e uso, durante o perfodo
imperial, destas Gguas medicinais.

6
GUIMARAES
TERMAL




DESTINO FRONTEIRA

O balnetrio Taipas Termal tem uma égua rica em hiposalino, enxo-
fre, sodio, siicato e flior. E estd indicada para o alivio de doengas
das vias respiratérias, doengas reumdticas e musculoesqueléticas,
doencas dermatoldgicas e medicina fisica e reabiitacto. Os seus
visitantes completam os banhos a 30° com uma grande oferta de
fratamentos No seu programa de bem-estar.

O patriménio termal de Guimardes junta-se ao seu extenso programa
cultural e desportivo, © que torna a cidade um destino notével a norte
de Potugal, onde ano apds ano, o furismo de saude, relaxamento e
bem-estar cresce.

www.guimaraesturismo.com/pages/
735%geo_article_id=447



https://www.guimaraesturismo.com/pages/735?geo_article_id=447
https://www.guimaraesturismo.com/pages/735?geo_article_id=447
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ZASNET
DESTINO FLUVIAL

A nordeste da regiso de
Trés-os-Montes, no territdrio
dos municipios de Braganga,
Miranda do Douro, Mogadouro,
Vimioso e Vinhais que compdem
a Grea denominada Terra Fria locali-
zamse varias opcdes fluviais e terma-
lismo.

De particular interesse aqui as muitas praias fluviais, como a de Bem-
posta, localizada na margem da albufeira da Represa, e gue tem um
cais que permite 0 acesso aos barcos. As suas Gguas stio Mornas
e calmas porgue esttio protegidas em ambos os lados.

Localizada na cidade de Mirandela, no parque Dr. José Gama, a
praia fluvial do mesmo nome permite que os banhistas tenham o
prazer de aproveitar as excelentes Gguas do rio Tua e as zonas de
areia e erva bem como dreas de divers@o para as criangas, campo
de volei e aluguer de barcos de recreio e canoas. A praia fluvial do
Colado, no rio fronteirico Macas, também oferece estes servigos.

Na paisagem protegida da Albufeira do Acibo encontram-se as praias
de Ribeira e Fraga da Pegada consecutivamente galardoadas com
a Bandeira Azul, acontecimento Unico em praias fluviais europeias.

Acessiveis a pessoas com mobilidade reduzida, oferecem servicos
recreativos para cricncas, pistas de volei de praia e a possibiidade
de alugar barcos, bem como servigos de alojomento e restauragdo.

ZASNET
7 DESTINO

FLUVIAL //



http://www.rotaterrafria.com/
http://www.ambs.pt/
http://www2.icnf.pt/portal/ap/amb-reg-loc/pp-albuf-azibo
http://www2.icnf.pt/portal/ap/amb-reg-loc/pp-albuf-azibo
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A Terra Fria tem muitas outras praias para desfrutar da natureza dos
seus rios, como o Cais de Juncais, S. Martinho de Angueira, Uva, Se-
rapicos, S. Joanico, Soeira, Viarinho, Fresulfe, Sandim, ou Praia fluvial
da Ponte de Frades / Lomba, equipadas com éreas para piquenique
e grandes dreas verdes.

A Albufera do Baixo Sabor tem atfividades como observagto de
aves, passeios micolbgicos e botdnicos, rota do lobo, ou a Ecopista
do sabor.
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As termas da Terronha-Vimioso s¢o também um destino imprescindi-
vel, Esttio no vale do rio Angueira, onde se pode desfrutar de um am-
biente de paisagem natural, que combina flora e fauna. Estas dguas
foram usadas para alivio ou curagdo de doencas, parficularmente da
drea da dermatologia. A temperatura média € de mais de 17 ©. Neste
espaco de salde e bem-estar, para além de salas de massagem e
reloxamento, o visitante tem uma piscina coberta aguecida e centro
de fitness, hidromassagem e varios tipos de chuveiro.

No zona, ¢ obrigatério a visita & cascata da Faia da Agua atta.
Precipita-se a partir de uma altura de 35 metros, por 10 metros de
largura e oferece uma beleza a que ninguém fica indiferente.

www.rotaterrafria.com  www.cm-vimioso.pt/pages/147

0 www2.icnf.pt/portal/ap/ www.amtiqt.pt/pages/306
amb-reg-loc/pp-albuf-azibo

www.iurismoenzumora.es/

www.ambs. pt en-zamora-hay-playas-archivo/



http://www.rotaterrafria.com/
https://www.cm-vimioso.pt/pages/147
http://www.amtqt.pt/pages/306
http://www.ambs.pt/
http://www2.icnf.pt/portal/ap/amb-reg-loc/pp-albuf-azibo
http://www2.icnf.pt/portal/ap/amb-reg-loc/pp-albuf-azibo
https://www.turismoenzamora.es/en-zamora-hay-playas-archivo/
https://www.turismoenzamora.es/en-zamora-hay-playas-archivo/

ATIVIDADES FLUVIAIS E TERMALISMO
DESPORTO, AVENTURA E BEM-ESTAR

RIO DUERO/
DOURO

Os seus 897 quilbmetros de extenscio, desde a sua nascente em
Los Picos de Urbion, em Duruelo de la Sierra até ¢ foz no Atléntico no
Porto e Vila Nova de Gaia, configuram o seu proprio cendrio, extre-
mamente enriquecedor para a Espanha e Portugal. Os 107 quidtme-
fros do seu percurso fazem de fronteira natural entre os dois paises.

O rio Douro tem sido historicamente um motor de desenvolvimento na
agricultura, pecudria, cultura e inddstria de energia.

Hoje em dia, é tfambém um pilar fundamental para o desenvolvimento
de atividades desportivas, como rotas de montanha, atividades de
inverno, caminhadas, bicicleta de montanha, canoagem ou caiague,
em todos os niveis. Tudo isso preservando sempre o espago natural
do rio e 0s seus ecossistemas.

A ‘Ruta del Duero’ tem como objetivo dinamizar a zona a partir do
rio, mostrando nGo s® O seu encanto, Mas fambém este desenvol-
vimento sustent@vel e o compromisso ecoldgico que existe com ele.

A pista GR14 completa a rota do rio, do qual podem ser enconfrados
anteriormente arquivos, imagens e videoclipes.

O seus guase 900 quildmetros de rota estdo divididos em quatro
zonas; Alfo Douro, a Meseta Castelnana, Las Arrioes del Duero e o
Douro Vinhateiro.

8 ‘
.RI0 DOURD// DUERO
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O Alto Douro engloba o curso do rio desde Duruelo de la Sierra — na
parte mais ao sul do Pico Urbion- até Almazdan. As densas florestas
ribeirinhas, o desnivel e os pequenos meandros caraterizam esta pri-
meira parfe do percurso do Douro gue chega ao fim na vila histérica
de Amazdén, que recebe o visitante com belas vistas da sua zona
amuralhada.

O Planalto Castelhano ¢ a segunda etapa, desde Aimazan até Vilo-
ralbo, regito em que o rio é o protagonista e testemunha da evolugtio
de seus povos. Canal largo, belas vistas das cidades histéricas que
atravessa, inimeras pontes e uma paisagem de formas suaves ca-
raferizam o percurso. Agqui encontra-se o rio Pisuerga, um dos seus
principais afluentes. £ uma drea ideal para o avistomento de aves.

As Arribes del Duero correm desde Vilaralbo até chegar a Fermo-
selle, aqui desfruta-se um desfiladeiro profundo e estreifo de Gguas
internacionais. Nele recebe as Gguas do seu principal afluente, o rio
Esla.

A Ultima seccto, o Douro Vinhateiro, inclui a rota de Fermoselle até &
foz, no Porto. Uma paisagem caraterizada pela sua dedicactio desde
h& mais de 2000 anos a producdo de vinho e enriguecido pela sua
navegabilidade. Localidades como o Pocinho, Pinhdo ou Peso da
Régua oferecem belos portos para os visitantes.

www.salamancaemocion.es/es/
destinos/las-arribes

http://www.rutadelduero.es/



http://www.salamancaemocion.es/es/destinos/las-arribes
http://www.salamancaemocion.es/es/destinos/las-arribes
http://www.rutadelduero.es/

ATIVIDADES FLUVIAIS E TERMALISMO
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SALAMANCA
FLUVIAL

Com a dgua como denomi-
nador comum, a geografia de
Sdlamanca oferece aos seus g
visitantes uma grande variedade

de experiéncias furisticas: o visitan-
te pode desfrutar de paisagens in-
criveis, como a cascata do Pozo de
los Humos, em Las Arribes del Duero,
ou contemplar carateristicas geograficas
como o meandro Melero, no rio Alagén, ao sul da Sierra de Francia.

L

Os recursos fluviais fambém oferecem a possibiidade de readlizar
afividades divertidas ao ar livre, como canoagem nos diferentes rios
e reservatérios da provincia, ou passeios de barco no rio Douro.

Na regito de Las Arribes, varias empresas oferecem passeios de
barco no rio Duero entre falésias, florestas densas dominadas por
espécies Unicas e paisagens de terragos fransformados pelo ho-
mem.

276
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A praia de Rostro em Aldeadavia, a Barca em Vivestre e a doca
de Vega Terron, em La Fregeneda, sto os pontos de partida para
esses passeios.

Na mesma regitio de Las Arribes, a paisagem dos desfiladeiros
dos rios Douro e Tormes causou a construcdo de albufeiras e
albufeiras hidroelétricas, gue atualmente sGo também recursos tu-
risticos, como as cascatas de Almendra, Saucelle e Aldeadavila de
la Ribera.

O tfurismo de saude e bem-estar estd principamente ligado cos
balnedrios tradicionais, que em Salamanca est@o localizados em
Bafos de Ledesma, Retortilo e Babilafuente.

e www.salamancaemocion.es



http://www.salamancaemocion.es/

ATIVIDADES FLUVIAIS E TERMALISMO
DESPORTO, AVENTURA E BEM-ESTAR

CENTRO
FLUVIAL

Na Regitio Central de Portu-
gal, o visitante encontra ind-
meras opgdes de lazer, des-
porto de aventura, e atividodes
que sdo enquadradas dentro do
conhecido como turismo de saude
e bem-esfar. Tudo isso com os rios
da regito como o principal fio da oferta
que é proposta.

Uma das possibiidades é a ‘Rota dos 4 Rios e das Lagoas’, na Serra
da Estrela. E um passeio pela zona do Mondego, Zézere, Alva e Céaq,
bem como pelas 25 lagoas de origem glacial que se localizam na
zona. Nesta rota é possivel observar gravuras rupestres e monumen-
tos Unicos, como a Ponte de Sequeiros, a vila / fortaleza de Almeida,
ou o castelo de Pinhel.

O percurso descobre também paisagens impressionantes, como o
Covdo de la Ametade, El Céntaro Magro, as Caldas de Séo Paulo,
a Ponte das Trés entradas e a cidade de Avd, onde se pode ver um
castelo e uma iha no meio do rio Alva. A gastronomia e os vinhos da
regitio completam a experiéncia.

Existem também vdrias rotas sinalizadas para vigjar apenas pela
‘Grande Rota do Zézere' (GR33), o Caminho do Xisto da Barroca
(PR1) e o Camino do xisto de Janeiro de cima (PR2). O rio marca
0 caminho, gue permite descobrir as Aldeias do Xisto da Barroca e
Xisto de Janeiro de cima. Ambos tém opgdes desportivas e de lazer,
como mergulho, passeios de barco tradicionais ou piqueniques nas
margens do Rio. Aqui, o visitante tem opgdes de hospedagem.

10
CENTRO
FLUVIAL
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Para reloxar e desconsar, a érea tfem varias fontes termais, como as
Termas do Cré (Sabugal), Longroiva (Meda), Manteigas e as Termas
de Almeida - Fonte Santa, Gguas minerais que brotam no vale do rio
Cba. Aqui os tratamentos termais oferecidos s@io: banhos termais,
gind@sios, sauna, banhos turcos, gabinetes de massagem e médico.
Além do bem-estar e da luta contra o sfress, sto fratadas as doencas
do sisterma respiratério, doencas reumdaticas e musculoesgueléticas.
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A regio fambém conta com recursos como o Museu Militar de Al-
meida e o centro Histérico de Almeida, que possui uma das forta-
lezas mais bem preservadas da Europa. S@o também uma opcdo
para o vigjante as atividodes como um passeio de bicicleta - ou pe-
destre - nas proximidades, e a pratica de ténis, equitagtio e natagdo.

J& no distrito Portugués da Guarda, existern 15 praias fluviais no tofal.
Em Seia, em particular, existe a zona balnear de Recreio e Lazer
do Sabugueiro. Entre as praios de desfaque estdio a Devesa, do
Sabugueiro, de Lorigo ou Foios, fodas espetaculares devido d sua
localizac@o no Pargue Natural da Serra da Estrela.
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RIO TAJO/
TEJO

O rio Tgo € o mais longo da
Peninsula  Ibérica, que atfra-
vessa de leste a oeste. Nasce
na provincia espanhola de Teruel,
especificamente nos Montes Univer-
sais, na Sierra de Albarracin. De 16,
percorre 1007 quilbmetros até G sua
foz no Oceano Atléntico, na cidade de
Lisboa. Durante 47 quildmetros da sua rota

funciona como uma fronteira natural entre a Espanha e Portugal.

O curso superior do rio estd incluido no Parque Natural do Alto Tejo,
na provincia de Guadadlgjara. O seu curso médio-baixo estd enqua-
drado no Pargue Nacional de Monfragie, na provincia de Cdéceres.
Ja na fronteira, o Pargue Natural do Tajo Internacional exerce como
uma figura de protegdo sobre ele. Ja na foz, estd a Reserva Natural
do Estudrio do Tejo.

Ao longo do seu percurso, o rio traz beleza & paisogem gue o rodeia
e enriguece o seu ecossistema Tem vdrias praias fluviais de alta qua-
idade, como Praia Doce, Porto Mulheres, Praia Fluvial de Consténcia
ou Praia Fluvial de Valada.

Também oferece aos seus Visitantes lugares excepcionais aos quais
se pode chegar afravés de inimeras rotfas e trihos, e ao longo do
rio sGo muitos 0s Municipios que oferecem atividades recreativas e
desportivas.

11 RIO TEJO/ TAJO
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No Parque Natural do Alto Tgjo existemn varios secgdes navegaveis em
canoa, de diferentes niveis de dificuldade, variondo de Gguas bravas
até oo furismo nAutico.

No Estremadura podem-se fazer cruzeiros fluvicis. O barco respon-
saével por essas rofas é o El Balcon del Tgjo, e fem até dez rotas dife-
rentes. O visitante também tem opgdes de cruzeiro especializadas em
observagso de aves, gue fazem o seu caminho até o Parque Natural
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No Parque Natural do Tgjo Infernacional existern muitos locais ade-
quados para o banho, e sto oferecidas na zona varias afividades
aqudticas. Como praias fluviais, enfre as quais destacamse Malhadal
e Cergeira (Proenga-a-Nova), Aimaceda e Muro (Castelo Branco), de
Alvaro e Cambas (Oleiros). Na parte espanhola do rio, destaca a pe-
dreira de Alcdntara, uma anfiga mina que hoje € um lago arfificial com
fauna marinha, zona de banho e opgdes de mergulho de interior.

Entre as opcdes de desporfos e avenfura, podem-se praticar ativida-
des como kitesurf, windsurf, wakeboard, esqui aqudatico ou paddle
surf. Também pode-se desfrutar de rotas de caiague ou canoagem,
navegando pelo rio ou nas albufeiras. A pesca também & possivel em
locais como as adlbufeiras de Cedilo e Alcdntara, na zona espanhola,
ou as dlbufeiras do Cabri e Marateca na parte portfuguesa.




ATIVIDADES FLUVIAIS E TERMALISMO
DESPORTO, AVENTURA E BEM-ESTAR

RIO
GUADIANA

O rio Guadiana tem 818 km
que percorrem Espanha e Por-
tugal no Submeseta Sul, na di- 4
regto leste-ceste. Nasce em Ojos

del Guadiana e desemboca no At-
l&ntico no Golfo de Cadiz. Na foz es-
t6o localizados, & esquerda, Via Real
de Santo Anténio (Portugal) e, & direita,
Ayamonte (Huelva, Espanha). Em seu curso

baixo, atua como fronteira em varias segdes.

Durante a sua longa jornada e no seu caminho pela Extremadura, faz
uma paragem importante na Albufeira de Orellana, a maior das albu-
feiras na parte média do rio, incluida - na sua totalidade - dentro do
espaco protegido "Humedales de importancia internacional *, sendo a
Unica zona humida na Estremadura nesta lista da Convencéo de
Ramsar.

E também uma zona de protecdo especial para aves (ZEPA), poraue
& um dos maiores lugares de biodiversidode da Extremadura, local
ideal para observagto de aves como o abutre-fouveiro, a aguia-real
Ou a cegonha negra, enfre outras espécies.

Na prdatfica, € um mar interior onde se pode praticar muitos despor-
tos n@uticos; como velgjar, canoagem ou esqui oqudtico. A praia da
albufeira tem também a "‘Bandeira Azul’, que é renovada cada ano
como um simbolo da qualidade das suas Gguas e instalacoes.

12 RIO GUADIANA
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A jusantfe, o Guadiana atravessa a cidade fronteirica de Baddioz, ca-
pital da Estremadura provincia homodnima, que se encontra a apenas
14 km da cidade portuguesa de Elvas. A cidode de Badgjoz nasceu
Qo abrigo deste rio, proporcionando defesa contra 0os seus iNimigos ao
longo de sua histéria, mas também tem sido fundamental para o seu
sustento ao longo dos tempos.

A poucos quilbmetros a jusante, o rio Guadiana funciona como fron-
feira natural enfre Espanha e Portugal até o maior logo arfificial da
Europa, a dlbufeira do Alqueva, localizado a leste da regido do Alen-
fgjo e a oeste da provincia de Badajoz.

Lugar espetacular navegavel da oo visitante a oportunidade de prati-
car varios desportos nAuticos, bem como indmeras experiéncias em
ferra; entre outras, pode-se desfrutar do astroturismo, pois tem um
dos céus mais limpos da Europa, sendo considerado pela UNESCO
COMO UMma reserva para a observagdo de estrelas.

Nos mais de mil quildmetros da costa interior da albufeira do Alqueva,
destacamse as praias de Monsaraz e Mouréo na parte portuguesa,
e Cheles em territério espanhol, sendo estas ¢reas um destino per-
feifo para alguns dias de turismo e reloxamento, porque a de Mon-
sarsaz também tem a catalogagtio de Aldeia-Museu Medieval bem
preservada, com muralhas e ruas surpreendentes.
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Confinuando © seu percurso para o sul, o rio Guadiana é também
uma das afragdes turisticas mais importantes da provincia de Huelva,
deixando na sua passagem belos espacos em que uma flora e fauna
variadas, compdem a paisagem parficular do Andévalo Ocidental. A
exploragto econdmica do rio deixa para rds seu passado industrial
como cais de carga de minerais, e afualmente goza de um desen-
volimento furistico emergente. As suas Gguas sdo perfeitas para
desportos aqudticos como velgjor, andar de caiague, poddle-surf ou
canoagem.

Aqui tamibém se pode desfrutar de umadas afividades furisticas mais
destacadas no cendrio internacional pela sua originalidade: o slide
transfronteirico que afravessa o rio Guadiana de Sanlicar (Espanha)
a Alcoutim (Portugal) e € o Unico slide do mundo gue une dois paises.

Ha também linhas de barcos que executam Tours do Guadiona, com
saldas no porfo de Ayamonte - Vila Real de Santo Anténio, Sanldcar
de Guadiana e Alcoutim.
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O Baixo Guadiana € um ferritorio fronteirico portugués, a leste do Al-
garve. O grande Tour do Guadiana (GR15) € uma estrada sinalizada
em ambos os sentidos que se estende co longo da serra, o barrocal
e o litoral nesta zona. Esse étimo passeio pode ser feito ao longo de
uma rede de 19 pequenos frechos que cobrem disténcias de entre 3
e 15 quildmetros. SGo os caminhos do Guadiaona, gue somam quase
135 quilbmetros e permitem conhecer em pormenor esta regido do
Bajo Guadiana.
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Os passeios oferecem paisagens aos visitantes, como a Reserva
Natural do Sapal de Castro Marim, a do Parque Natural da Rio
Formosa, a da Mata Nacional das Terras da Ordem, ou a da Mata
Nacional das Dunas de Via Real de Santo Anténio, que constitui um
ferritério de exceléncia para a observagdo de aves.
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A Reserva Natural do Sapal de Castro Marim e Vila Real de Santo
Anténio possuem também salinas, onde coexistem a exploracdo ar-
tesanal e industrial. As tradicdes do interior, e as praics extensas e
quentes do liforal, une o vasto patriménio construido, com especial
afencgdio as fortificagbes medievais.

Na sua ampla oferta fluvial, a planicie do Guadiana é um ferritério que
oferece também co visitante uma praia fluvial em Alcoutim, a praia
do Pégo Fundo, e duas albufeiras fluvicis em Castro Marim, as de
Odeleite e a Beliche.
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ENOLOGIA
ROTAS DO VINHO NAS DENOMINAGOES DE ORIGEM

Quando falamos de enologia, referimo-nos & arte de fazer vinhos. Tudo
comeca em espagos Naturais Unicos, onde existem as qualidades ne-
cessdrias para o cultivo da videira, que também serdo determinantes
nas caraterisficas da uva que se desenvolver 1a. A grande variedade
de ferritérios localizados co longo da fronteira entre Espanha e Portu-
gal faz com que segja possivel provar indmeros vinhos. Todos eles stio
diferentes. Todos eles excepcionais.

Seguindo 'la raya/a raia” encontramos muitas Denominagdes de Ori-
gem gue garantem a gualidade dos nossos vinhos, certificando tam-
bém o seu processo de produgdo, pelo que vale a pena desfrutar de
cada um deles na sua regido de origem. A topografia de cada recanto
faz possivel a grande variedade. Essa € uma das recomendagbes
deste guia, o enoturismo.

O enoturismo oferece cos visitantes a oportunidade de desfrutar de
varios vinhos durante a sua viagem. Alem de prova-os, as diferentes
rofas do vinho que s@io apresentadas permitirdo ao leitor conhecer as
castas de uva cultivadas em cada localidade, as carateristicas parti-
culares de cada drea, e onde esté 0 segredo que torna possivel esse
verdadeiro prazer para os sentidos.

Ano apds ano aumenta o valor das exportacdes de vinhos espanhdis
e portugueses. Ambos 0s paises sdo os lideres mundicis nesfe setfor.
Nesta viogem, conheceremos até doze Denominacdes de Origem Es-
panholas, e visitaremos as regides vifivinicolaos de Portugal. Esfas sto
frés, a zona norte, a zona cenfro e a zona sul, delimitfadas pelos rios
Douro e Tgjo. Nelos descobriremos mais quatro Denominacdes de
Origem fronteiricas.
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A enologia é oufro complemento deste percurso espetacular, e as
rotas do vinho sdo a experiéncia perfeita para sentir isso. Com elas,
fambém conheceremos a gastronomia que acompanha 0s vinhos Na
mesa de cada regifio, 0 espaco que 0s rodeia e as pessods que
fornam isso possivel. Porgue o segredo de cada uma das areas pro-
dutoras esté realmente nas suas gentes, No seu Modo de vida e nos
seus costumes. Em muitas ocasides, o vinho € o motivo de varias
festas populares.

INnUmeras atividaodes complementam e completam a visita, que adquire
um sentido especial se se redlizar durante o oufono, porque desfrutar
das vindimas fornaré a experiéncia inesquecivel.

Porgue o vinho é arte. E cultura. E vida,




SIERRA DE
SALAMANCA




MAPA

ENOLOGIA

@ DOC VINHO VERDE

@ DO RiAS BAIXAS

© DO RIBEIRO

O DO RIBEIRA SACRA

© DO VALDEORRAS

@ DO MONTERREI

@ DoC TRAS-0S-MONTES

@ DO RIBERA DEL DUERO

¢) DoOCDOURD

@ DO ARRIBES

@ Do TORO

(@ DO TIERRA DEL VINO DE ZAMORA
(® DOP VINO DE CALIDAD SIERRA DE SALAMANCA
(D poc Do

(@ DoC BEIRA INTERIOR

( DO RIBERA DEL GUADIANA

(@ DOC ALENTEJO

@ DoC TAVIRA

@ DO CONDADO DE HUELVA




ENOLOGIA
ROTAS DO VINHO NAS DENOMINAGOES DE ORIGEM

DOC
VINHO VERDE

Viana do Castelo ¢ uma das
portas de enfrada para a De-
nominag@io de Origem Contro-
lada Vinho Verde, locadlizada a
noroeste de Portugal E uma das
maiores Denominagdes de Origem do
pals, dado que abrange 22.000 hecta-
res. A zona limita ao norte com o rio Min- §
ho, e estendese co longo da costa atléntica
até chegar praticamente & cidade do Porto. Devido & sua gran-
de extens@o, distinguem-se nela até nove sub-regi®es diferentes:
Moncto/Melgaco, Lima, Basto, Cavado, Ave, Amarante, Baido,
Sousa e Paiva.

A carateristica principal desta Denominagdo de Origem € a grande
quantidade de pequenos produtores que trabalham nela. Tradicio-
nalmente, aqui o vinho tem sido elalborado em escala doméstica. As
vinhas esttio concentradas co longo dos vales dos principais rios. Os
solos s@io homogéneos, granfticos, férteis e com alta acidez. E uma
das regides mais originais e diferenciadas de Portugal, marcada por
uma clara e muito grande influéncia atléntica, numa paisagem verde
e hdmida, com femperaturas amenas e chuvas abundantes.

As variedades brancas mais utlizadas séo Alvarinho, Loureira, Arinfo,
Aveso e Treixadura. Os vinhos brancos s@io especiadmente aroma-
ficos, mpos e refrescantes. A casta Vinhdo é usada principalmente
na produc@o de vinho tintfo, embora também se ufiizem as castas
Borragal, Brancelho e Espadeiro. Nas Ultimas décadas, a regitio tam-
pbém produz vinhos espumantes de alta qualidade.

1
Doc
VINHO
VERDE
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A sub-regido de Mongtio/Melgago destaca-se pela producdo do Al-
varinho. Consegue produzi-lo pela sua localizagto, dado que estd
melhor protegida da influéncia do Atfléntico, resultando nela um clima
de influéncia marftima continental. Os vinhos tém, assim, mais corpo
e maior teor alcovlico.
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A beleza excepcional da regi@io servird de palco nesta rota do Vinho
Verde. Visitando a drea, descobrindo a origem, € possivel saborear
a histéria de Portugal.

Uma parte do segredo estd nas suas vinhas, adegas, restaurantes e
alojomentos com encanto, bem como nas sua varicda e maravihosa
gastronomia. Mas hé mais.

No passeio pelo noroeste de Portugal, o visitante pode desfrutar de
praias e montanhas, de vales e rios, de cidades Pafriménio da Hu-
manidade e de muitfo mais; as suas gentes fardo o turista sentir-se
em casa.

0 www.vinhoverde.pt/pt/homepage
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DO
RIAS BAIXAS

Locdlizada no sudoeste da
Gdliza, a Denominagtio de
Origem Rias Baixas estende-se
desde as imediacbes de Santiago
de Compostela até & fronteira por-
tuguesa. Desde Vilagarcia de Arousa
pode-se comegar O Percurso atraves
dos seus mais de 2700 hectares de vin-
hedos, divididos em cinco sub-zonas: Ribei-
ra do Ulla, Soutomaior, Condado de Tea, Val do Salnés e O Rosal.

O Oceano Aflantico imprime o seu selo nessas terras de tempera-
turas suaves e vegetagdo frondosa, onde o cultivo da videira € um
processo frabalnoso devido ao excesso de humidade e ¢ delicadeza
das castos autdctones.

A estrutura de cultura mais carateristica & a ramada, embora tam-
bém sejom utilizados na zona formatos como a espaldeira.

Os vinhos desta Denominagto de Origem sdo o resultado da mistu-
ra de algumas castas de uvas Unicas - Treixadura, Loureira, Caffio
branco e finto, Castanal, Espadeiro... -, entre as quais a casta pre-
dominante é a Albarifio.

Tanfo € assim, que no final de agosto é celebroda na cidade de
Cambados a ‘Fiesta del Albarino” [Festa do Alvarinho)], cuja primeira
edicto data de 1953. A aposta nas castas autdctones desenvolve-
se num confexto que combina fradigBo com avangos tecnoldgicos
inovadores.
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Existem wérias rotas de vinho para vigjar nesta regido e conhecer e
visitar as suos adegas, mas em fodas elas é essencial desfrutar a
oferta gasfrondmica local; mariscos, peixe, carne, legumes, quejos ...
Produtos capazes de conquistar qualquer paladar.
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Alem do patriménio vitivinicola, cada uma das rofas oferece recantos
surpreendentes; passeios ao longo dos rios Minho e Ulla, praias de
qualidade, trihcs para caminhada ao pé do mar, afividades despor-
fivas, paisagens com encanto gue incluem pagos, mansdes, fortale-
zas, aldeias pré-histéricas. ..

A oferta de lazer € extensa durante as guatro estacdes do ano, bem
como a culfural. E possivel visitar diversos museus e exposicoes,
alguns deles de tema enoldgico.

A culfura do vinho deixa a sua marca no ferritorio. A realidade quo-
fidiana da regido, as suas fradicdes e nuances, e as suas gentes,
capaz de transmiti-lo, faréo com que o visitanfe se sinfa como em
casa enquanto vigja através de uma Denominagdo de Origem com
personalidade propria.

0 www.enoturismoengalicia.com
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DO
RIBEIRO

A Denominacto de Origem
Ribero ¢ a mais antiga das
existentes na comunidode au-
tonoma  galega. Estd sifuada na
exfremidade noroeste da provincia
de Ourense, e os seus mais de 2500
hectares abrangem os vales formados
pelos rios Arnoia, Avia e Minho. O visi-
tanfe pode percorré-la desde a cidode de
Qurense ou chegar até Ribadavia -capital do Ribeiro- desde o muni-
clpio de O Carballifio.

A sua localizagdo, a apenas 45 quildmetros do Oceano Atléintico, faz
dela um lugar especial, ideal para a cultura da videira. O microclma
particular da regitio, amenizado pela influéncia atltntica, e a orografia
do terreno montanhoso, com solos metamdrficos e granfticos, sto
fatores essenciais que irdo determinar o estilo destes vinhos.

A oscilagdo térmica da regitio também favorece a maturagdo lenta
da uva, respeitando a sua frescura natural e o seu componente
aromatico. Os vinhos sto divididos aqui em cinco categorias: Ribeiro,
Tostado Ribeiro, Ribeiro Espumoso, Ribeiro Castas e Ribeiro Barril.

Os brancos sdo eloborados principalmente com uva Treixadura. Cos-
tumam resulfar vinhos jovens, com potencial para o envelhecimento
em garrafa.

Dez por cento da productio de Ribeiro &€ composta por tintos. As

castas Caifio, Ferron, Mencia e Sousodn, entre outras, ddo origem a
vinhos auténticos, com cardfer.

3
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Neste ferritério, a figura do viticultor & de vital importéncia, dado que a
estrutura produtiva da Denominacdo é caraterizada por uma grande
divisdo muito diversa. Isto ocorre entre os frés vales acima referidos,
e 0 conjunto deixa uma imagem perfeitamente representativa da
esséncia galega.
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O contato com as gentes nesta rota do vinho &, portanto, essencial.
Num contexto de adegas, gastronomia fradicional, pagos medievais,
Gguas fermais e tfrihos naturais.

A viogem pelos milhares de hectares da vinha de O Ribeiro pode ser
adaptada para todos os tipos de visitas e visitantes, daodo que pode
ser complementada com passeios de catamard, provas guiadas,
experiéncias de vinhoterapia...

Descobrir a sua magia da mao da enclogia é o programa ideal para
pessoas de fodas as idades. E s6 deixar-se levar por sensacoes
auténticas.

0 www.enoturismoengalicia.com
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DO
RIBEIRA SACRA

Monforte de Lemos € um bom
ponto de partida para desco-

brir os 2500 hectares de vinhas
que compdem a Denominagdio de
Origem Ribeira Sacra, os quais es-
t6o localizados co sul da provincia de
Lugo e ao norte da provincia de Ouren-
se, nas ferras banhadas pelos rios Sil e
Minho. E dividida em cinco sub-zonas:
Ribeiras do Sil, Amandi, Chantada, Ribeiras do Mifio e Queiroga-Bibei.

Nesta DO diferenciom-se também os territ¢rios do Vale do Sil e os
do Vdle do Minho pelas suas carateristicas. No primeiro, com solos
mais argilosos, as chuvas e as temperaturas sdo levemente mais
moderadas do gue no segundo, cujos solos sdo de origem granitica.

A histéria da cultura da videira nesta regido estd infimamente ligada
4 vida mondstica, j& gue os monges eremitas enconfraram franqui-
idade nessas terras, e foram eles quem aperfeicoaram as técnicas
de cultura na regido.

Esse é o motivo de que a Ribeira Sacra tenha a maior concentracdo
de igrgjas roménicas na Europa. Os vinhos da regifio sempre estive-
ram intimamente ligados co Caminho de Santiago. Além disso, aqui
0S peregrinos percorrem uma auténtica estroda romana ao longo de
varios quildbmetros.
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A persondlidade do lugar € marcada pelas encostas dos rios Minho
e Sil, com desfiladeiros extraordindrios, cobertas de vinhas as quais
acompanham igrejas e mosteiros. A rota do vinho estende-se pelos
20 municipios que integram a Denominacdio de Origem, a qual, de-
vido & diversidade da sua flora, € apresentoda cos visitantes com
cores diferentes dependendo da estagtio em que for visitada, mas
fodos eles magicos.

Por causa da inclinagtio de suas encostas, aqui é surpreendente a
visita durante os meses de colheita, dado que os viticultores da zona
redlizam trabalhos fitbnicos na colheita da uva ao terem que desen-
volver o seu trabalno em encostas tGo ingremes. E a denominada
viticultura herdica.
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Além da extraordinéria paisagem natural e patrimonial, na regidio
visitam-se adegas de longa frajetdria, enotecas, museus, centros es-
pecializados na enologia local, monumentos...

A partir do vinho, na Ribeira Sacra existe um universo para desco-
rir. As experiéncias gastrondmicas, o artesanafo, as tradigdes, os
viticultores e a paisagem, elemento essencial na Ribeira Sacra. A
pé, de carro ou de catamard pode-se apreciar a orografia ingreme
conformada por desfiadeiros de rocha, Ggua e caminhos sinuosos
capazes de conquistar a alma.

0 www.enoturismoengalicia.com
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No nordeste da provincia de
Qurense localiza-se a Deno-
minagdio de Origem Valdeorras,
onde a cultura de atencdo a vin-
ha remonta cos fempos romanos.
Os solos da drea sto variados, e a
producdo desenvolve-se principalmente
nas bacias dos rios Bibei, Xares e Sil.

AQui O clima é mais seco do que no resto da Galiza, e foram recu
peradas castas autdbctones, como a Godelo e a Mencia. O vinho
mais carateristico do lugar € o branco de uva Godello, dourodo ou
amarelo, um vinho fino com aroma frutado.

Entre os tintos, desfacam-se os elaborados com uva Mencia: leves,
saborosos, de cor purpura e com um bom equilibrio dlcoolacidez.
Desde a Denominag@o de Origem inviste-se em pesquisa, e 0 seu
compromisso com a qualidade inclui combinar a tradictio com a mo
dernizacdo no processo de producdo.

A rota do vinho de Valdeorras é desenvolvida por empreendedores
locais, dispostos a partiharcom os visitantes o charme da sua regido.
Assim, o patrimoénio vitivinicola esté presente durante todo o percurso.

Mas o vinho deve servir como desculpa para descobrir a gastrono
mia, a paisagem - com um relevo montanhoso de grandes desnt
veis-, a cultura e o lazer que o territério oferece.

1]1]
VALDEORRAS




DESTINO FRONTEIRA

Por exemplo, a ‘Feria del Vino de Valdeorras” [Feira do Vinho de
Valdeorras], realizada na cidade de A Rlua no segundo fim de se
mana do més de agosto. Ou as ‘Fiestas de las Cuevas” [Festas das
Cavernas]; antigas adegas escavadas em ferra e rocha, agrupadas
em vdarias aldeias da regito. Um dia por ano séo abertas oo publico
e 0 vinho, a musica e a comida sdo os protagonistas do dia. A festa
das cavernas de Vilomartin & celelbrada em agosto e a das cavernas
de Seadur, duranfe a Pdscoa.

A “Via Nova®, uma das principais calgadas romanas do noroeste da
Peninsula, atravessa Valdeorras. HG também muitos peregrinos que
percorrem a regicio, pela qual decorrem trechos do Caminho de In
verno e do Caminho Francés para Sanfiogo de Compostela.

297

Esta drea rural descobre-se a pé, descobrindo no meio envolvente
com as suas gentfes, agricultores e viticultores que moldam a cena
no dia-o-dia.

Eles recuperaram trinos para caminhadas e existem rotas enfre vin
has e montanha, € possivel navegar 0s rios em caidgue ou canoa,
redlizar afividades de espeleclogia, escaloda ou canyoning, e algu
mas adegas oferecem visitas as suas vinhas em 4x4 para grupos
reduzidos.

0 www.enoturismoengalicia.com
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Muito perto da Eurocidade \
Chaves-Verin, na fronfeira com
Portugal, ao longo de 700 hec-
tares que atravessam o vale do
ro Témega, estende-se a Deno-
minagBio de Origem Monterrei. Esta
divide-se em duas sub-zonas: Vale de
Monterrei e Ladera de Monterrei,

Este territério pertence & bacia do rio Douro - em que o Tamega
desagua -. Tem um clima mediterrénico com tendéncia continental e
grande osciagdo térmica. Solos de arddsia, que ddo um aroma aos
fintos, graniticos e arenosos - ideais para os vinhos brancos - e solos
sedimentares onde se misturam materiais.

As castas de uvas preferidas para a vitivinicultura s@o autdctones,
O que d& aos seus Vinhos um cardter proprio, capoz de expressar
as peculiaridades da regidio. Em branco, encontramos Godello, Dona
Branca e Treixadura. Em uvas fintas, Merenzao e Mencia.

As cores do proprio vinho banham a rota dos vinhos de Monterrei.
Uma rota gue, além do itinerdrio enoturistico pelas suas adegas,
pode completar-se com a histéria, a gastronomia, a riqueza cultural
e a tradicto agricola da regido. E fudo acompanhado pela hospitali-
dade e pelo tratamento proximo das suas gentes.

Os vizinhos agui gostam especialmente da festa de Carnaval, que
celebram lembrando tradicdes e lendas.

(4
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As aldeias do vale representam a arquitetura fradicional galega, dado
que ainda ainda s&o preservadas construgdes em pedra e madeira.
As ruas stio também especiais: estreitas, com centenas de degraus
em pedra pensadas para salvar o desnivel para o conforto dos seus
habitantes ... Diferentes. Auténticas.

Apesar de ter sido transformado em alojamento, pode-se visitar o
Castelo de Monterrei; uma fortaleza medieval, enclaove estfratégico
nas guerras com Porfugal no século XVI.
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O percurso desta rota ndo é longo, mas nela hd lugares dagueles
que ndo se esguecem. A sucessto de vale e montanhas desenha
uma variedade de nuances espetaculares. Na natureza observa-se o
esforco dagueles que procuram nela o sustento didrio. Os confrastes
fornam unica a regico.

A rota também € um lugar para os peregrinos, porgue em Monterrei
convergem a Via da Prata e o Caminho Portugués do Inferior. Igrejas,
capelas e conventos conformam a pegada histérica do territério.

0 www.enoturismoengalicia.com
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No extremo nordeste de Por-
fugal, a norte da regido do
Douro, a leste da Regigo do Vin-
ho Verde e esftendendo-se até &
fronteira com a Espanha, situa-se
a DOC Trés-os-Montes. Para che-
gar até d mesma & preciso ir aém dos
montes.
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Localiza-se, concretamente, enfre as cidades de Braganga e Miran-
dela. E uma regicio com solos de arddsia e granfticos, com altitudes
varidveis entre 700 e 350 metros.

Uma regitio de paisagens varidveis, em que as vinhas partiham o
protagonismo com urzes, pinhais e oufras arvores de fruto. Pequenos
rios banham o espaco. O clima é seco, com temperaturas exfremas
nos verdes e invernos.

Existern trés sub-regides nesta DOC; as regides de Chaves, Planalto
Mirandés e Valpacos.

A primeira, Chaves, imita oo norte com a Espanha. A videira & cul-
tivada nas encostas dos vales, acolhidos pelo vale principal do rio
Tamega. E uma ¢rea especial pelas suas éguas termais e estagoes
balneares, onde estdo localizadas as aguas minerais mais famosas
de Portugal.

O centro de Tras-os-Montes é ocupado pela regito de Valpagos,

uma extensdo plana banhada por vérios rios e riachos, entre os
quais o Tua, um afluente do rio Douro.

7
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Para sul, o regico do Planalfo Mirandés, influenciada pelo rio Dou-
ro. As Gguas de todas estas sub-regides serdo fundomentais para
conferir aos seus vinhos aguele tfoque especial da denominagdio de
origem Tré&s-os-Montes. Aqui os vinhos podem ser brancos, fintos,
rosés, generosos e espumantes. Também se produz aguardente sob
esta mesma denominacdo.

Os vinhos brancos s@o aromdticos, com um grande equilliorio e um
infenso aroma frutado. As castas recomendadas sdo Codega de La-
rinho, Ferndo Pires, Gouveio, Malvasia Fina, Rabigato, Siria e Viosinho.

Os vinhos tintos tipicos da regido, elaborados com Bastardo, Marufo,
Tinta Roriz, Touriga Franca, Touriga Nacional e Trincadeira, apresen-
fam uma cor infensa e o seu estio também € muito frutado. O clima
quente do culfivo dd origem a vinhos com maior concentragdo de
&lcooal.

As rotas que atravessam Tras-os-Montes combinam o furismo enolo-
gico com a gasfronomia, a aventura, o furismo de relax em diversas
estacdes balneares e o furismo de natureza descobrindo um lugar
verdadeiramente especial.

0 http://cvrim.pt/
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Em territério espanhol, a De-
nominagd@io de Origem Ribera
del Duero, abrange uma super-
fice de mais de 22.500 hectares
de vinhas. Estd localizada na con-
fluéncia de quatro provincias -Soria,
Segovia, Burgos e Vadlladolid-, numa
faixa da bacia do rio Douro com cerca de
35 quildmetros de largura e 115 quilbmetros
de comprimento.

O clima da Ribera del Duero é mediterrénico, com chuvas modera-
das. O relevo da area é horizontal, suavemente ondulado.

A Ribera del Duero estd localizada no grande planalto norte da Pe-
ninsula Ibérica, formado por um grande e velho plinto destruido e
parcialmente coberto por sedimentos tercidrios.

Os vinhos fintos predominam nesta Denominacdo de Origem, embo-
ra fambém sejom produzidos rosés. A casta de uva mais carateris-
fica & Tinta del Pais ou Tempranillo. Noventa por cento da producdo
na drea adere a esta variedade.

Para que o vinho possa pertencer a esta D.O., pelo menos 95% das
uvas devem ser Tempranilo, Cabernet Sauvignon, Merlot e Malbec.
As uvas Garnacha e Albillo sGo permitidas, mas em pequenas quan-
fidodes.

]
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A rota do vinho Ribera del Duero guiord o visitante por uma das
regides vitivinicolas mais importantes da Peninsulo. Esfa rofa de eno-
furismo segue O curso do Douro, oferecendo oo visitante inUmeras
atracgdes turisticas.

Alem da qualidade dos seus vinhos e do charme das suas adegas, o
percurso através da Denominagdio de Origem Ribera del Duero fard
O Visifante descobrir inimeras vias que possuem um grande patrimo-
nio artistico, histérico e cultural.

A rota do Douro detefou um interesse crescente no turismo activo,
isto &, gue mais e mais visitantes estdio a aproveitar as suas viagens
para praticar diferentes desportos ou atfividades. O Douro é atual-
mente o lugar perfeito para tudo isso. Rotas de montanha, atividades
de inverno, caminhadas, bicicleta de montanha, canoagem/caiaque,
todas elas em qualquer nivel, podendo fazer desde longas caminha-
das sem dificuldade até corridas de montanha.

Afividades de todos os fipos, com enclogia como razdo de origem e
um espaco natural excepcional como pano de fundo.

0 www.riberadelduero.es/
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Desde os municipios de Via Real e Peso da Régua, o visitante aden-
frar-se-& na Denominagtio de Origem Controlada do Douro. Esta
estende-se, seguindo o curso do rio Douro, desde a fronteira espan-
hola até praticamente a érea metropalitana do Porto.

Aqui estdo localizados e assim s@io catalogados os vinhos que sdo
produzidos na regido demarcada do Douro, que abrange as sub-
regides do Baixo Corgo, Cima Corgo e Douro Superior, localizadas
no norfe do pafs. Cada uma dessas sub-regides enfrentard um clima
diferente, marcado pela sua localizagdo.

Além de ser a primeira regido demarcada do mundo - foi crioda em
1756 - a monumental beleza do Douro foi reconhecida pela UNESCO
como Patriménio Mundial da Humanidade. Esta regidio € a mesma
que é demarcada para producdo do vinho do Porto, mundialmente
conhecido.

A variedade de castas que estdo localizadas neste territdrio & imen-
S0, MAs as cinco castas mais destacadas sdo a Tinta Barroca, Tinta
Roriz, Tinto C&o, Touriga Franca e Touriga Nacional, também selecio-
nada pela exceléncia na eloboragdo do Vinho do Porto.

Entre as uvas brancas, destacam-se a Gouveio, Malvasia Fina, Mos-
catel, Rabigato e Viosinho.
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Na rota do vinho do Porto e do Douro, a enologia estd ligoda &
dimens@o ambiental, cultural e gastrondmica de cada localidade. O
visitante s6 tem que deixar-se levar. Em Peso da Régua, pode visitar
o Museu do Douro e o Solar do Vinho do Porfo, onde ir& provar e
aprender sobre esfe requintfado caldo. As paisagens desde os mi-
radouros de S@o Leonardo de Galafura e S@o Salvador do Mundo
s@o fascinantes.

Tudo isso pode ser descoberto de carro, de comboio - Nnum anfigo
comboio a vapor, desfrutando também do charme dos estacoes,
ou de barco, porque o Douro é navegbvel até a fronteira com a
Espanha.

Enfre a variedade de visitas que podem ser plangjadas, as mais
desgjadas incluem sempre as caves de Gaia, onde o vinho do Porto
envelhece. Outra opcdio é conhecer as aldeias vinicolas de Barcos,
Favaios, Provesende, Ucanha, Salzedas e Trevoes. E também se
pode aproveitar para visitar algumas das muitas quintas produtoras
de vinho do Douro e do Porto, algumas das quais estéio preparadas
para o enoturismo e organizam Provas.

Uma experiéncia auténtica de sensagdes. Essas terras sdo capazes
de partihar a sua magia.

e www.turismoenzamora.es/enoturismo/

alimentosdezamora.info/Vinos_ES.html
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Confinando com o rio Douro,
nas provincios de Zamora e
Sdlamanca, € no émbito do Par-
que Natural Arribes del Duero, es-
tdo localizados os 750 hectares de
vinha gque compdem a Denominagdio
de Origem Amibes. A sua localizogdo
fronteirica e distante dos nucleos urbanos

da-lhe um cardéter de odsis nos confins de
Castela e Le@o com vistas para Portugal.

Aqui, 0 relevo & muito acidentado, fazendo com que as vinhas es-
tejam localizadas a diferentes alfitudes e exposigdes. Os solos sdo
arenosos e de arddsia.

O relevo fambém condicionard o clima do local, variavel dependendo
da drea, com chuvas abundantes e temperafuras diferentes.

A populagdio continua a manter o amor pela tradicto, para o cultivo
destas vinhas arraigadas em socalcos, legado histérico dos seus
anfepassados.

As castas tintas principais sto as aufdetones Juan Garcla, Rufete e
Tempranilo.

A casta branca principal cultivada na érea & a Malvasia.




DESTINO FRONTEIRA

Além de um espaco natural de beleza singular, Las Arribes é o berco
de uma comarca vitivinicola emergente que inclui uma dizia de ade-
gas, localizadas entfre as provincias de Salomanca e Zamora. Mas a
rota do vinho de Arribes ndo consiste apenas em visitar as adegas.
A rota dlberga 180 quidmetros de desfiadeiros fluvicis e desfiadeiros
e & uma das rotas mais bonitas da peninsula, porque as vinhas for-
mam uma paisagem Unica Nas encostas fngremes que contornam o
rio Douro e seguem O seu Curso.
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Ao entrar no ambiente do Parque Natural, o visitante pode desfrutar
de um passeio reloxante de catamard no rio Douro com o qual ficard
deslumbrado, além de com os desfiladeiros, com a fauna e flora.
Existem também muitos miradouros na zona.

O patriménio cultural enriguece a rota. Preservam-se restos celfibe-
ricos - casfros - e romanos - pontes, calcadas, estelas funerdrias-.
Além das ermidas e igrejas cristds, encontramos antigos celeiros,
adegas, moinhos, cambotas para a agua... € muitos outros elemen-
fos singulares da Castela tradicional.

Alojomentos rurcis e estfabelecimentos de restauractio completam
a experiéncia. Nestes Ultimos, os vinhos s@io acompanhados pelos
pratos mais fipicos do sudoeste de Castela e Ledo.

www.turismoenzamora.es/enoturismo/
e alimentosdezamora.info/Vinos_ES.html
www.rutadelvinoarribes.com

www.salamancaemocion.es/es/que-hacer/enoturismo
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5800 hectares de ferra for-
mam a Denominagdio de Ori-
gem Toro, localizada a sudeste
da provincia de Zamora e a su-

continental, extremo, com influéncias at-
lGnticas, e de cardter arido.

Estas condigdes climdticas, com pouca chuva, frio extremo no inver-
no, & um grande ndmero de horas de sol, déo & uva uma série de
carateristicas excepcionais, que serd um fator essencial na producdo
de vinhos de qualidade.

O solo ¢ formado por sedimentos de arenitos e argilas, e nele alter-
nam-se varios materiais. Esta & uma das regides vinicolas emergen-
tes mais importantes da Espanha, porque os seus tintfos NGo deixam
ninguem indiferente.

Estes vinhos s@io elaborados principalimente com a uva Tinta de Toro,
uma casta autdetone por excelencia. O grau ideal de maturidade
& procurado para obter vinhos equilibrados e de ofima qualidade.
Devido as condicbes meteoroldgicas da drea, a casta Tinta de Toro
amaodurece cedo, 0 que permite ds adegas elalborar os seus vinhos
pelo sistema de maceragdo carbdnica (cachos infeiros), tendo como
resulfado vinhos perfumados, frescos e aromatficos.

Na Denominagdo de Origem também sdo cultivadas as uvas Gama-
cha, tamibém conhecidas como Tinto Aragonés -, Verdegjo e Malvasia.



https://www.dotoro.com/es/
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A rota de Toro faz parte da comarca zamorana gque o Douro divide
em "Tierra del pan” a norte e "Tierra del vino” a sul. Ao percorrer esta
rota, o visitante desfrutard da arquitetura romdénica e dos arredores
da Reserva Natural de Riberas de Castronufio-Vega del Duero.

Um percurso em gue o Visitante serd acompanhado pelos vinhos das
adegas que encontrard no seu caminho, bem como pelas provas e
visitas guiadas a estfas.
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Aqui, a enologia & combinada com a histéria e o patriménio, a tra-
dictio coexiste com a modernidade e a gastronomia goza de uma
excelente qualidade. Sto criadas experiéncias pessoais & medida
para todo o tipo de visitantes.

E tudo num lugar Unico e vertebrado pelo mesmo rio, o Douro. Uma
rofa gue comega com a enologia como origem, mas gue é projetada
para deixar marca muito além de seus vinhos.

0 www.turismoenzamora.es/enoturismo/

alimentosdezamora.info/Vinos_ES.html

www.dotoro.com/
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DENOMINACION DE ORIGEN

DO
TIERRA DEL VINO

DE ZAMORA

A Denominagio de Origem

Tiera del Vino de Zamora

estende-se por mais de 1700 T I E R R A
hectares de vinhas localizadas nas

provincias de Zamora e Salamanca, D E LVI N O
em Castela e Leto. Compreende as

duas margens do rio Douro, o rio viticola

espanhal por excelencia.

Nesta regido, a viticulfura tem sido fundamental na economia rural ao
longo da histéria e de facto, até o século XX a vinha era a monocul-
tura da regido.

Nela, o clma é contfinental, extremo e ¢rido, com verdes muito secos
e invernos muito frios. A Tierra del Vino & atravessada por varios ca-
nais fluviais, pelo que os solos sdo argilosos, permedveis e com gran-
de copacidade de retencto. Ambos os fatores, o clima e o solo, com
suas particularidades, contribuem para a producdo de uma uva au-
toctone de excelente qualidade.

A principal uva finta da regido € a Tempranilo, enquanto nas brancas
destacam a Moalvasia, a Moscatel de grano menudo e a Verdegjo.

A rota do vinho Tierra del Vino de Zamora une o espago rural - onde
est@o as adegas espalhadas num conjunto de localidades - & propria
capital - uma cidade com a maior concentracdo de edificios romdani-
cos Na Europa, pois as igrejas e ermidas sucedem-se dentro da zona
urbana, que o Douro afravessa sob os clhos das pontes antfigas.

DEL VINO

DE
ZAMORA
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Existem poucas denominocdes de origem que incluam no seu terri-
tério o correspondente & capital principal, © gue € um bom estimulo
para a oferta de enoturismo da DO Tierra del Vino de Zamora.

Cutro fator essencial no complemento da oferta cultural € o Caminho
de Sanficgo do Sul, a chamada Via de o Flata, que atravessa a
provincia de sul a norte e decorre no meio de espinheiros e novas
plantagdes de vinha por toda a Tierra del Vino, desde El Cubo de
Tierra del Vino, passando por Vilanueva del Campedn, até culminar
na cidade de Zamora, a que foi ‘mansio” da calcada romana da
Via da Prota, que dd nome & segunda grande artéria jacobeia da
Peninsula Ibérica.
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A imagem da Terra do Vinho ¢ definida pela paisagem gue a rodeia,
mas também pela sua gastronomia, a cultura e os costumes do seu
dia-a-dia, das suas gentes. Enttio, o resulfado ndo é outro sendio as
adegas e 0s Viticultores cumprimentando 0s peregrinos, Numa zona
rural com detalhes romdénicos e com o selo da rota jacobeia.

e www.salamancaemocion.es/es/que-hacer/enoturismo
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DOP

VINO DE CALIDAD
SIERRA DE
SALAMANCA

Com uma ¢rea de 482,10
Km?, a zona geogrdfica da
D.OP. Vino de Cdilidad Sierra de
Salamanca [Vinho de qualidade da
Serra de Salomancal esté localiza-
da no sul da provincia de Salamanca.
Para encontrarmos agqui as origens da
vinha, devemos refroceder cos tempos
dos romanos. No século XX, a vinha nes-
sas ferras mais uma vez se recuperou, e converteu-se num dos
pilares econdmicos da regicio.

Embora a drea de producdo ndo seja muito extensa, o territdrio
apresenta uma grande diversidade em todos os niveis. Enconframaos,
por exemplo, varios tipos de solo, com variodas peculiaridades geo-
l6gicas. Tudo isso terd como resultado a existéncia de carateristicas
diferenciais na producdo.

Quanto ao clima, Mediterrénico humido, tem verdes secos e quentes
e invernos relativamente curtos. As chuvas s@io consideréveis nos
meses de primavera e outono.

La Rufete € a casta autdctone e predominante na area. Outras cas-
tas destacadas na regidio sto a Garnacha tinta e Tempranillo, conhe-
cidas na zona como Calabrés e Aragonés, respetivamente.

Ambas sdo clones da casta principal, adaptando-se as carateristicas
peculiares da Serra.
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Existem vdrias rotas de vinho agqui, mas seja qual for a que o visitante
escolher, ndo deve ignorar que uma parte da drea de productio des-
fes vinhos entra no Pargue Natural de las Batuecas-Sierra de Francia
e faz parte da Reserva de la Biosfera Sierras de Béjar y Francio. Este
dltimo ftftulo foi-he concedido pela UNESCO.

311

Por exemplo, na rota do vinho da Sierra de Francia, além de conhe-
cer a aufenticidade dos seus vinhos, o visitante poderd desfrutar das
suas aldeias, e duma gastronomia influencioda por diferentes culturas
0o longo dos séculos: judia, muguimana e crista.

Por esta razdo, € possivel encontrar pratos tpicos, como as patatas
meneds, o peculiar limdo serrano, zorongollo, calbrito ou foston [leitdio]
cuchifrito. Todos elaborados com dlimentos de primeira qualidade
fipicos da regitio: produtos da horta, mel, cergjas, figos, péssegos ..

Na regitio celebram-se festas tradicionais relacionadas com o vinho
em diversas ocasides, como em San Blas ou na Semana Santa.

0 rutadelvinosierradefrancia.com

www.salamancaemocion.es/es/que-hacer/enoturismo
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ENOLOGIA
ROTAS DO VINHO NAS DENOMINAGOES DE ORIGEM

DOC
DAO

D&o & uma denominagéo de
origem porfuguesa para vinhos
produzidos na Regi@io Demarca-

gidio demarcada de vinhos ndo licoro-
sos do pafs, com 20.000 hectares de €
vinhas num territério que se esfende por
montanhas e vales, mas estd profegido por montanhas de maior
relevo que o rodeiom: a imponente Serra da Estrela, Caramulo, Nave
e Bugaco. Trés grandes rios atravessam esta regicio sinuosa de solos
graniticos: o D&o, o Mondego e o Alva.

Nas encostas ensolaradas e sujeitas & rudeza dos solos, as vinhas
emergem sublimes e vigorosas. S@o cultivados principalmente entfre
400 e b00 metros de alfitude, nas sete subregi®es: Alva, Besteiros,
Castendo, Serra da Estrela, Sigueiros, Terras de Azurara e Terras de
Senhorim.

As carateristicas geogrdficas e geoldgicas desta regido, favorecidas
pelas serras de Caramulo, Montemuro, Bucaco e Esfrela, est@o infi-
mamente ligadas & qualidade dos vinhos aqui produzidos, pois pro-
tegem as vinhas da influéncia dos ventos.

As castas tradicionais sdo as mais cultivadas neste territdrio, em par-
ficular, enfre as uvas tintas destacam a Touriga Nacional, Alfrocheiro,
Aragonez (Tinta Roriz) e Joen, e entre as brancas, o Encruzado,
Malasia Fina, Bical ou Barcelo.
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Com togues de aveld e uma acidez excepcional, os tintos tem gran
de potencial de envelnecimento. Os brancos, rosés e espumantes
tém aromas frutados e uma enorme frescura.

O visitante deve aproveitar para percorrer os caminhos das mon
tfanhas e as margens dos rios, e deixar-se envolver pela sua beleza
natural. Explorar os recantos das aldeias histéricas, provar o vinho
do Ddo nas caves. Subir até & Serra da Estrela e sentir a tranquilida
de da paisagem, visitar Viseu, Penalva do Castelo, Tabuleiro, Santa
Comba Ddo ou Gouveia, e desfrute da gastronomia da regidio. Néo
falfam propostas para se encantar.,
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O Cenfro de Boas Vindas da Rota dos Vinhos do D&o acolhe o
enoturista e proporciona-lhe uma experiéncia de prova de vinhos, a
possibiidade de comprar vinhos, a visudlizactio de flmes promaocio
nais e exposicdes de arte. Esta Rota dos Vinhos del Ddo tem como
objectivo promover o enoturismo na Regitio Demarcada dos Vinhos
do D&o.




ENOLOGIA ~
ROTAS DO VINHO NAS DENOMINACOES DE ORIGEM

DOC
BEIRA INTERIOR

A Denominagio de Origem
Controlada da Beira Interior
esté localizada a leste de Por- 9
tugal, na fronfeira com a Espanha.
Seus mais de 168.000 hectares de
vinhas sdo distribuidos em trés sub-
zonas; Castelo Rodrigo, Cova da Beira
e Pinhel. Todas estto localizadas em te- N
rrenos granfticos ou de arddsia, delimitados \
por montanhas proximas e influenciodos pela alfitude em que as
vinhas sdo distribuidaos.

Aqui, o clima é certamente continental, com baixas temperaturas du-
rante o inverno e verdes quentes e secos. Estas circunsténcias, bem
como a dltiftude em que as vinhas estdo localizadas, caraterizaréo a
producdo dos seus vinhos. A montanha imprime corpo e frescura. Os
vinhos da Beira Inferior podem ser brancos, fintos, rosés, palhetes,
Claretes ou vinhos espumantes, porgue aqui frabalha-se com uma
grande variedade de uvas, fanfo brancas como tintas.

Nas uvas brancas, existem duas uvas muito proprias, como a Siria
e a Fonte Cal, e tfrabalha-se também com as variantes Malvasia e
Arinto.

Entre as uvas tintas, a Rufete e Alfrocheiro sGio as castas mais pro-
prias, embora também seja produzido com Touriga Nacional, Touriga
Franca e Tinta Roriz.

Conservando a identidode da regido, apds uma aposta pela pesqui-
sa, foram introduzidas mudangas na producdo destes vinhos, e com
elas conseguiram melhord-los.
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Ano apds ano, 0 enotfurismo cresce na drea. A rota do vinho da Beira
Interior combina o prazer do paladar com a magia do lugar. E es
sencial visitar a rede de Aldeias Histéricas de Portugal; vias muradas
bem preservadas, com palécios ou castelos.

Também é digna de nota na drea a abundéncia de igrejas, con
ventos, casas senhoricis e edificios civis. A origem de tudo isso &
encontrada nos monges da ordem do Clster, peritos nas técnicas
agricolas, que vieram para estas terras no s. Xl Eles foram os Unicos
que conseguiram melhorar o cultivo da videira.

A Beira Interior tem indmeras histérias e lendas. Literatura e tradictio
conseguiram que estas tenham superado a passogem do tempo.
Atfravés de festas populares e religiosas, nunca cairdio No esqueci
mento.

Visitas guiadas, admogos e jantares vinicolas num cendrio de alto
nivel, com videiras antigas e mais de 200 prensas de rocha acabam
por conquistar os sentimentos de qualquer visitante.
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DO
RIBERA DEL
GUADIANA

26,000 hectares de vinhas
compdem a Denominaglio de
Origemn Ribera del Guadiana,
localizada na Estremadura, uma
referéncia na cultura do vinho em
Espanha. A Denominagdo de Origem
tem seis sub-zonas. Entre elos ndo &
exigda homogeneidade, mas s® que 0s
elementos naturais de cada uma deles
preencham os requisitos de qualidade.

Assim, podemos diferenciar, por um lado, Cafiamero e Monténchez,
na provincia de Cdaceres. Estas regides sto caraterizadas por ferem
mais dlfiftude e as vinhas ficam nas encostas das serras que tém
solos de arddsia e pardos.

Na provincia de Badagjoz existem as sub-regides da Ribera Alta, Ribe-
ra Bgja, Tierra de Barros e Matanegra. Estas estabelecem-se numa
ferra praticamente plana, com solos férteis e rica em nutrientes, mos-
frando grandes filas de vinhas.

A maior drea de produgdo estd na comarca de Tierra de Barros,
cuja capital & Almendralgjo. Conhecida como a Cidade Internacional
do Vinho, neste localidade pode-se visitar o Museu de Ciéncias do
Vinho, que convida para descobrir as diferentes técnicas de pro-
dugdo do vinho.

Os vinhos brancos sto jovens, com identidade propria. Os rosés
sdo frescos, com notas frutadas. Nos tintos, destaca a variedade
Tempranilo.

RIBERA DEL
GUADIANA
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Cutro elemento diferenciador desta Denominacio de Origem é a pro-
ducdo de cava. Aimendralgio € a Unica cidade da Estremadura que
pode produzir este espumante de gualidade, gragas & sua incluséo
no Conselho Regulador do Cava.

Atfravés da rota do vinho Ribera del Guadiana mostra-se uma Es-
fremadura atraente, com programas inovadores em gque confluem
histéria, cultura e gasftronomia, rodeadas por uma natureza impres-
sionante.
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A grande extenst@io da Denominagdio de Origem faz com gque a rota
decorra por percursos variados. Em todos eles, as visitas as adegas,
poder passear enfre as vinhas, conhecer em primeira mao o proces-
S0 de elaboracdo, a participactio em provas e a degustagtio desses
vinhos acompanhando a gastronomia regional, convertem esta aftivi-
dade em essencial para o visitante.
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ROTAS DO VINHO NAS DENOMINACOES DE ORIGEM

DOC

ALENTEJO

abrange os vinhos produzidos N
Regido Demarcada do Alentgjo, lo-

calizoda no sul de Portugal. Alentgjo
€ uma das maiores regides vinicolas de
Portugal, com extensas planicies até per-
der de vista, gue sto inferrompidas apenas
por peguenas colinas. Os seus 22.000 hec
tares de vinha dlentgjana estdo divididos em oito sub-regides.

Na sub-regidio de Portdlegre, as vinhas sto plantfadas nas encostas
granfticas da Serra de SGo Mamede, sofrendo a influéncia de um
microclima (com femperaturas mais baixas por causa da altitude).

No centro do Alentgjo, situam-se as sub-regides de Borba, Reguen-
gos, Redondo e Evora, que produzem vinhos bastante semelhantes.

No sul dlentgjono (mais quente e seco) localizam-se as sub-regides
de Moura, Vidigueira e Granja Amarelgja.

E uma drec muito ensolarodo, que permite o perfelto amadureci-
mento das uvas e onde as femperafuras sdo muito altas no verdo,
tornando-se indispensavel regar adequadamente a vinha.

O fipo de relevo predominante na regido é a planicie, embora a re-

gido de Portalegre seja influencioda pela cadeia montanhosa de Séo
Mamede.
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No Alentgjo existemn inumerdveis castas plantadas. As castas bran-
cas mais importantes na regidio sdo o Roper, Antdo Vaz e Arinto.

Quanto as fintas, destaca-se a importéncia das castas Trincadeira,
Aragonez, Casteldo e Alicante Bouschet (uma casta francesa que se
adaptou co clima local).

Os vinhos brancos DOC Alentgjo stio geralmente suaves, ligeiramen-
fe &cidos e apresentam aromas de frufas tropicais. Os tintos sdo
encorpados, ricos em taninos e com aromas de frutos silvestres
e vermelhos. Para além da producdio nas sub-regides da DOC, o
Alentejo tem uma elevada produgtio e variedade de vinhos regionais,
que inclui as castas Touriga Nacional, Cabernet Sauvignon, Syrah ou
Chardonnay.
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Com a fradicto vitivinicola que valoriza a regido como fio condutor, a
Rota do Vinho do Alentgjo propde harmonizar vinhos com a beleza
natural e o patrimonio histérico e cultural desta regidio porfuguesa.

Museus, estfadias entre vinhas e gastronomia local completam uma
oferta cujo sucesso reside na mistura da terra e as tradicbes com as
novas ferramentas tecnoldgicas.




ENOLOGIA ~
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DOC
TAVIRA

A Denominagdio de Origem Controlada Tavira estd localizada no Algarve
Portugués, especificamente a leste, e & deimitada pelo Oceano Afléntico,
a Serra do Caldeirtio e o rio Guadiana.

A tradico vitivinicola do Alganve remonta ¢ ocupagdo muguimana. Os
arapbes Ndo so cultivavam as vinhas, mas fambém exportavam o vinho
produzido.

Aqui o clima é tipicamente mediterrénico; quente, seco e com uma 0s-
clacdo térmica minima. Isto, adicionado cos solos arenosos da regicio,
confribul para a diferenciogdo dos seus vinhos, bem como para a sua
qualidade e carateristicas particulares.

A fodo o anterior devemos acrescentar a proximidade com o mar, ou-
tro dos fatores que favorece a productio de vinhos com carateristicas
proprias. Os tintos scio ligeiramente dcidos, embora com corpo e avelu-
dados. Os brancos opresentam-se suaves e delicados.

S6o o resulfodo de castas fradicioncis, como as tinfas de Castelo e
Negra More, e as brancas Aritos e Siria. Utimamente, infroduziram-se
também variedades de Syrah e Touriga Naocional. Alem disso, a pro-
ducdo de vinho rosé cresce a coda ano.

A endlogia faz parte do dia-a-dia do Algarve, uma regido turistica por
exceléncia em Portugal. Indmeros feitos, fortificacdes militares e fardis,
certificam a fradicto de adegas e vinhas da regicio.
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Visitar as adegas da regifio, apreciar as suas provas e passear
pelas vinhas pode ser complementado com a grande diversidade
de atfividades que este destino oferece. Para comegar, um copo de
vinho pode acompanhar o visitante enquanto desfruta de um pdr do
sol com vistas incriveis do mar. Mas o Algarve € muito mais do que
praias e vinhos, e 0 segredo esté em aproveitd-la ao maximo.

Opgodes de lozer para todas as idades, trihos para caminhadas, ativi-
dades agqudticas, monumentos, museus, igrejas... Esta regido tem um
patrimoénio arguiteténico com séculos de histéria no seu interior. A
Denominagto de Origem Controlada de Tavira partiha uma parte
do seu territério com a Ria Formosa, um dos mais belos pargues
natfurais do sul de Portugal.

Para completar a experiéncia, a nota gastrondmica. O visitante NGo
deve sair da regiGo sem provar o marisco local e o peixe fresco.
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DO
CONDADO DE
HUELVA

A Denominagtio de Origem
Condado de Huelva, localizoda
a sudeste da provincia de Huelva,
& um reconhecimento da qualidode
que as condicdes climatoldgicas per-
feitos proporcionam para o culivo da
vinha, com verdes guentes, iNvernos sua-
ves e uma luz infensa durante grande parte
do dia para os aproximadamente 6.000 hec-
tares de vinhedos na regico.

A regido vitivinicola situa-se na depresscio do rio Guadalguivir, entre a Se-
rra de Aracena e a costa, na fronfeira com o Pargue Natural Dofiana. A
zona compreende terrenos planos ou levemente ondulados, com solos
arenosos com alto contelido de cal.

As planfagdes em cepas baixas sdo predominantes, e destaca a uva
da casta Zdlema, originariomente de Huelva, que colbre a maior parte
da ¢rea cutivada. No entanfo, existem tamibém muitas outras varieda-
des, como o Moscatel de Alexandria, Garrido Fino, Listtn de Huela,
Palomino Fino e Pedro Ximénez.

AQui 0 Vinho segue um processo de producto tradicional. O vinho é fiho
da natureza e da culfura e faz parte da histéria de todas as geragdes.

Estas vinculocdes genealdgicas sco refletidas, explicados e justificadas
na "Ruta del Vino del Condado de Huelva”, uma organizacto essencial
para firar o Maximo proveito do pofencial enoturistico de uma regido
igada aos seus vinhos desde hé miénios.
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Atudlmente, a maioria das adegas com raizes no Condado esttio em
mdaos de terceiras geragdes, que conseguiram preservar o legado dos
seus antepassados e apostar na inovagdo tecnoldgica.

O Cluoe de Produto "Ruta del Vino del Condodo de Huelhva" coloca &
disposicdio dos visitantes diferentes opgdes, até 11 atualmente, para en
frar em contato com o vinho.
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As alfernativas cobbrem as necessidades do nedfifo, ou da pessoa
que apenas guer visitar uma adega, e o especialista que quer mer-
gulhar durante trés dias no mundo vitivinicola. Para colbrir o espaco
entre as duas extremidades, oferece-se um catdlogo de possibiida-
des turisticas que comecam com © vinho como referéncia e expan-
dem-se para outros fragos de identidaode do Condado de Huelva e
da provincia de Huelva em geral.

Assim, o fouro, o cavalo, a gasfronomia local, os lugares colombinos,
0s monumentos, as ferrovias, a saude e o ambiente so compan-
heiros de viogem do vinho nos itinerdrios que vertebram o Condado.
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