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CURSO DE MONITOR DE ATIVIDADES DE TEMPOS LIVRES

A realizagéo deste curso de Monitor de Atividades de Tempos Livres, tera a duragao de 54
horas e visa dotar os jovens participantes com algumas ferramentas e instrumentos que lhes
permitam exercer a atividade de monitor de Campos de Férias, Colénias de Férias, Campos de
Trabalho Internacional, entre outras, bem como a aquisicdo de competéncias pedagogicas

necessarias ao desenvolvimento de atividades de tempo livre.

Destinatarios: Jovens oriundos do Norte de Portugal e da Galiza, (Animadores e trabalhadores
na area da Juventude, jovens, dirigentes, técnicos, animadores associativos, instituigdes de
solidariedade social e outras, autarquias, etc.), com idades compreendidas entre os 18 e os 30

anos, com o ensino obrigatorio concluido.

Local: Posto Transfronteirico da Eurocidade Chaves/Verin — Avda. Portugal , Feces de Abaixo e

Aventura Mardo Clube/Casa da Juventude de Amarante - Avenida General Silveira, 193
Apoios: Alojamento e Alimentacdo

Inscrigbes: A participagdo €& gratuita, mas tém que inscrever-se em
https://www.facebook.com/Eurocidade-2020-189218085298505/

Datas e Horario (hora portuguesa):

Dia 14/12/18 (6° feira): das 10h00 as 13h00 e das 14h00 as 19h00
Dia 15/12/18 (sébado): das 09h00 as 13h00 e das 14h00 as 19h00
Dia 16/12/18 (domingo): das 09n00 as 13h00 e das 14h00 as 19h00
Dia 21/12/18 (6° feira): das 0900 as 13h00 e das 14h00 as 19h00
Dia 22/12/18 (s&bado): das 09h00 as 13h00 e das 14h00 as 19h00
Dia 23/12/18 (domingo): das 09n00 as 13h00 e das 14h00 as 19h00
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https://www.facebook.com/Eurocidade-2020-189218085298505/

CONTEUDO PROGRAMATICO

Enquadramento legal de Campos de Trabalho e Coldnias de Férias em Portugal
Enquadramento do monitor de atividades de tempo Livre e equipa pedagdgica
Organizacdo logistica e dos tempos de um Campo de Trabalho/Colénia de Férias
Tipologia, atividades e espacos

Oportunidades de voluntariado, mobilidade e participagdo (Erasmus+ e ESC)
Concecao e elaboracdo de projetos

Avaliacdo e instrumentos de avaliagao

Psicopedagogia de Grupos e desenvolvimento individual — 9 horas

Noc¢des de Moral, Regra, Grupo

Estatutos e papéis sociais, atitudes

Desenvolvimento psicolégico

Desenvolvimento de competéncias e perfis de aprendizagem

Analise de casos

Inclusdo social, Igualdade e identidade de género
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Desenvolvimento motor

Atividades desportivas

Tempos livres e jogos interiores e exteriores

Dinamicas de grupo: peddy-paper, caca ao tesouro, jogo de pistas
Educacdo ambiental em Campos de Trabalho/Coldnias de Férias
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Seguranca das pessoas e bens

Cuidados de higiene

Saude, medicamentos e patologias

Primeiros socorros

Prevencdo e identificagdo de consumos nocivos
Educacgao sexual

Alimentacdo saudavel
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Jogos de apresentacdo e de confianca
Respiragdo / concentragdo / relaxamento / equilibrio
Expressdo corporal
Jogos dramaticos (incluindo abordagem a metodologia do teatro férum)
Construgdo de objetos com materiais reciclaveis (chapéus, mdscaras, estruturas,
aderecos, etc.)
A musica, a danga e o corpo
Instrumentos musicais de uma orquestra
Cangdes e lengalengas
Componente Pratica - Atividades de Tempo Livre com jovens — 9 horas
v Projeto de Animac3o, Implementacdo e participacdo
v/ Como montar um acampamento
v Orientac¢3o (com plantas e croquis, com bussola, com cartas e bussola)
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Informagoes:

Para mais informagdes os jovens interessados devem contatar os Servigos do IPDJ da Diregéo
Regional do Norte ou através do mail: alcidio.jesus@ipdj.pt ou emilia.martins@ipdj.pt

O ieries ";g) g? @ C.:

VR als


mailto:alcidio.jesus@ipdj.pt
mailto:emilia.martins@ipdj.pt

